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‘শঙ্কৰদেৱ লাইব্ৰেৰী 


ইল| ভণীটি মোৰ, 


আজি অতদিন, এবছৰ আঠ মাহ, মাহ লেখেৰে একুৰি মাহ, 
নিতাল নিস্তন্ধ হৈ থাকি আকৌ কিয় মেৰি জীৱনৰ সন্ধিয়াত 
তোমাৰ যৌৱনৰ অব্যক্ত আৰ্তুনাদৰে চক খুৱাল| ? এতিয়| 
আঢ়ৈকুৰি পাৰহৈ ষাঠিৰ ফালে ফৌপাই জোপাই আগ 
বাঢ়িষ্ো--বাটৰ আৰু দুৰ নাই। পিছলৈ ঘূৰি চালে বহু 
দূৰলৈকে একোকে নেদেখে|--সকলে| ধু ৱলি-কুৱলি। ক’লৈ 
গঁল ২৫ বছৰৰ তৰুনত্ব আৰু ৩০ বছৰৰ যৌৱন! বুকুত আছিল 
আনন্দ আশা? অপৰিমেয় প্রেম--সেই জীৱন গল ক’লৈ ? 
জীৱনৰ কাঢ় বাস্তৱটে| অদৃশ্য .আছিল--কেৱল সপো নেই দেখি- 
ছিলে।, সেই কাৰনেই ইমান ভুল ৷ এতিয়| আৰু উৎসাহে| 
নাই, আকাঙ্ক্ষাও নাই--শক্তিহীন অৱসাদত শ্ৰান্ত আকু ক্লান্ত । 


ই নৈয়ে যেনেকৈ দুৰৈৰ পৰ] সাগৰৰ আহ্বান শুনি ব্যাকুল হয়৷ 


তেনেকৈয়ে মোৰে| সমস্ত অন্তৰ উদ্বিগ্ন হৈ উঠিছে অজান 


সপে|নত | 
। | তোমাৰ চিঠিয়ে মোৰ চকুত দাঙি থূৰিছে তোম।ৰ অপৰাপু| 


মুণ্ডি । তোমাতে আজি সকলে সমাবেশ--ম|ত|, ভগ্নী, হি 
আৰু কন্য| !_ ॥_/ অপুৰ্বৰ মিলন ঘঢ়িছে ত 1 __) 
দেহাঁতে। ব্লই--ক্লাৰীক্ুৰ--*ূৰ্ণ বিকাশ ৷ | ৮ হু ৰ 
‘মাতৃত ত... । তাৰ কাৰণে দি ৰ ৱা: ৰণ 
যোগাব লাগে। কিন্তু তুমি,কোঁৱাৰ আঁ৷তেহা ।ম।ডু ঢূ চ 

হৈ ওলাইছে, সি বোধকৰেঁ৷ তোমাক তৃপ্তি দিব নোৱ ৰ 
তুমি তাতোকৈ বেছি জাগিব খোঁজ|-_; কাৰণ "8 যা নাৰী- 
এগতিৰ যুগ। কিন্তু কি কৰিবাঁ মোৰ ধে তলি ডদং হৈ বাব 
খুজিছে ! তথ।পি সন্ধ্য।ৰ বন্তি নুমুৱাৰ আগতে 7১% লৰা 
নাজি যত্ন কৰিম -নহলে বন্তি লুম|লে তোমাৰ হ|-লুতাশ 
নেবাৰ। তুমিতে| আগৰ সেই ইল| নোহোৱ| যে কোনোবাই 
ভাঙি-গঢ়ি-নতুনকৈ তোঁম|ক, স্ুঠি কৰিব! চঞ্চল| চপল| গ|ভৰু 
আ|জি বিশ্নৰ বিশালত|ত আহি মিলিছ|হি---বিদ্যুতৰ চমকপ্রদ 
দীপ্তি যেন চন্দ্ৰম।ৰ স্নিগ্ধ কিৰণত পৰিণত হৈছে। ইয়েই পিয়াৰ 


মাতুকূপ । । ১ 
আজি স্থঠিতত্ব সম্বন্ধেই লিখিবলৈ আগবাঢ়িংলে।--তোমাৰ 


তাৰনাত ; কিন্তু মই হলে প্রথমতে অলপ জৱতত্্ৰ আলে৷|চন। 
কৰিম ; ইয়াত তুমি তুফ্ট নহলে মোৰ আৰু জপায় ন নাই ! 


২) 


স্ুপ্তিৰ পূৰ্বতে এই চৰাচৰ পৃথিবীখন যে জলময় আছিল, 
সেইটে| সকলোৱেই স্বীকাৰ কৰিছে আকৰু-ই বিশ্বাস যোগ্যও ৷ 
বি কোনে| বস্তুৰ অস্তিত্ব স্বীকাৰ কৰি লেৱাৰ লগে লগে তাৰ 
স্বান্ুসাঙ্গিক বস্তু বিলাকৰে| অস্তিত্ব স্বীকাৰ কৰা| হয়। 
সেই কাৰণেই পানীৰ অস্তিত্ব স্বীকাৰ কৰাৰ লগে লগে মাটিৰ 
অস্তিত্বও স্বীকাৰ কৰ| হয়। এতিয়া দেখ| গল--আমি দুটা 
বস্তুৰ অস্তিত্ব স্বীকাৰ কৰিলে|--পানী আৰু মাটি। এই 
দুয়োৰে| লগত সামঞ্জস্য থকা ম|ঢি আৰু প৷নীীৰ ওপৰৰ আকাশৰ 
স্থিতিও স্বীক|ৰ কৰিব লাগিব। অবশ্যে তুমি স্বুধিব পাৰ| 
আকাশ খননে| কি? আ ৷ শুন্নময়। আকাশত আছে কি 
বুলিলে কব ল৷গিব-_ডাৱৰ, ইণাৰ, নেবুল ইত্যাদি । 
আকাশ থাকিলেই ৰ থাকিব-_নহলে মহাসমূদ্ৰৰ পৰ| 
ভাপ হৈ উঠ| বাষ্পৰাশি থাকিব ক’ত ?--আঁকাশত কিহৰ বলত 
ডাৱৰ থাকিব ?--ড|ৱৰক সঞ্চ।ৰিত কোনে কৰিব । এই বিল|কৰ 
কাৰনেই “বায়ুৰ আৱশ্যক আৰু ইয়াৰ পৰাই আমি বুজে যে 
“বায়ু” আছে। এতিয়া আমি পঞ্চভূতৰ চাৰিটি পালে|-- পোৱ৷ 
নহি এতিয়ালৈকে এটি তপ, তেজ, মৰুৎ আৰু 
ব্যোম এই চাৰিটি আছিল আৰু প্রত্যেকটিয়েই নিজ নিজ কামত 
8 অছিল--কেৱল এটিৰ অভাৱত সকলে| অসম্পূৰ্ণ । সেই 
কাৰণেই একোৰেই উন্নতি নাই আৰু একে ভাবেই চলি % 
উন্নতি নাঁই কাৰণে বিকাশে| নাই। 
মাটি পাণীৰ পাথক্য ন|ই--জীৱ-জন্তুৰ আবিৰ্ভাব নাই-- 


ৰি 


চন্দ্ৰ হ্থুধ্য তেতিয়| পুথিবীৰ পৰ| বহু বহু দূৰৈত কিন্তু ক্ৰমে: 
চন্দ্ৰ ূৰ্ধ্য ঘুবে।তে ঘুবেতে পৃথিবীৰ টী পৰে তেতিয়| পৃথিৱ৷ 
হাস্যময়ী হয়-_চন্দ্ৰ স্ুধ্যুৰ ীয়া পথা মাত্ৰেই আকৌ নতুন কাম 
আৰম্ভ হয়--মাধ্যাকৰ্ষনৰ বলত পানীৰ পৰ| মাটিৰ ভাগ পৃথ্ক 
হবলৈ আবস্ভ কৰিলে--বিন্দু বিন্দু বা কণ কণ পৰিমাণে মাটি 
পানীৰ পৰ| ওপৰলৈ উঠিবলৈ থৰিলে। 

এটি কণ| তোমাক এই খিনিতে কৈ থওঁ সেইটো হৈছে 
জলচৰ জীৱৰ উৎপত্তি সদ্বন্ধে। পানীতেই আপোন| আপুনি 
জলচৰ জীৱ উপজিছিল কিন্তু তাপ নহলে তাৰ ৰৃদ্দি ব| 
ৰূপান্তৰিত হব নোৱাৰিছিল। বৈজ্ঞানিক চাৰ জেমচ, জানছৰ 
মতে এই পৃথিবীত জীৱব সঞ্চাৰ সম্ভৱ হল এনে এটি বুজিব 
নোৱৰ| হাইদ্ৰোজন, অক্মিজন, নাইট্ৰোজন আৰু কাৰ্ববনৰ ৰাসায়নিক 
সংস্পৰ্শত। কাৰ্ব্বনেই জীৱ স্থষ্টিৰ মূল কাৰণ । কিন্তু কোনেও 
কব নোৱাৰে এই ৰাসায়নিক ‘ফৰমূল|” ব| সুত্ৰ কি ? লাখ 
লাখ বছৰ এই গেছ বা বাপ্পসবোৰে বিভিন্ন পৰিমানত মিলিত হব 


ধৰিছে। লাখ লাখ বান্দৰে হাজাৰ হাজাৰ বছৰ টাইপ ৰাইটাৰ 


লৈ টক টকাই অক৷ৰ ফলত হয়তে| শেষত সিহতে কোনোব| 
বাৰ ছেক্সপীয়াৰৰ কবিত| এটা টাইপ কৰি উলিয়|ব পাৰে ঠিক 
তেনেকৈ এই গেছবোৰে বিবিধ ভাবত মিলিত হওঁতে হওঁতে 
হঠাৎ এনে এটি পৰিমানত সিহঁত মিলিত হল যে তাতে জীৱ 
স্ুঠি হল। সেই জীৱই উপযুক্ত পৰিমানৰ তাপ পোহৰৰ মজত 
ক্ৰমে বাঢ়ি এই বিপুল বিশ্বৰ জীৱ শ্রেণীত পৰিণত হলগৈ ৷ 


: ৰ্ৰ 


এতিয়| বোধকবৰে| তোমাক নকলেও হব যে শৰীৰ ৰক্ষাৰ 
কাৰণে তাপ আৰু পোহৰৰ কিয় প্রয়োজন ৷ উপযুক্ত তাপ আৰু 
পৰিমিত পোহৰ নেপালে জীৱৰ শবীৰ যন্ত্ৰ কোনে| অংশ অসম্পূৰ্ণ 
থাকি যায়। জীৱ জন্তুটো দূবৈৰ কথা, গাছ লতা, বন আদিয়েও 
‘তাপ’ আৰু পোহৰ নেপালে বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত আৰু তেজী নহয়। 
এতিয়| আকৌ আগেয়ে যত এৰি থৈ আছিছে৷ তাৰ পৰ| 
আৰম্ভ কৰে৷ । “পোহৰ” আৰু “তাপ” পায় এই ক্ষুদ্ৰ জলচৰ 
বিলাক বাপান্তৰিত হৈ মৎস্যবূাপত পৰিণত হয়। তাপ, বাসস্থান 
পএভূতিৰ তাৰতম্যত সেই মাছব মাজতেই আকৌ৷ অকাৰণত 
বৰ্ণণত আৰু স্বভাৱগত নানাবিধ পার্থক্য ঘটিবলৈ আৰম্ভ কৰে। 
ইফালে আকৌ) স্থলভ|৷গ আৰু জলভাগৰ পৰ| ক্ৰমে ওপৰলৈ 
উথ িত হয়, আৰু ঠায়ে ঠায়ে বোক|-পানী আদি দ্বীপ-পুঞ্জ আদিত 
পৰিণত হয় আৰু ক্লেমাৎ ‘তাপ’ আৰু ‘পোহৰত’ সেই বোকা-পানী 
টান হৈ তাত গছ-বন আদি জন্মে। ইফালে ঠিক তেনে কৈয়ে 
‘তাপ’ আঁৰু ‘পোহৰৰ’ সহায়ত ক্ৰেমাৎ মণঙ্স্থাৰ পৰ| পদযুক্ত জীৱৰ 
আবিৰ্ভাব হয়। ক্ৰেমৰিকাশৰ ফলত আৰু এই মণ্স্কতাবিলাকৰ 
নতুন ফল-মূল ভক্ষণৰ *্পৃঁহাও ইমান বলৱতী হল যে তাহাতৰ 
চেফ্যৰ অকণে| ক্ৰটি নজগন্মিল। অবশ্যে সকলোৱেই স্বীকাৰ কৰে 
শৰীৰৰ যি অংশক বেছিকৈ কামত লগোৱ| হয় সেই অংশই 
ক্ৰেম|ত পৰিশ্ৰমশীল আৰু আঁটিল হয়; তেনে কৈয়ে আবশ্যাকীয় 
অঙ্গ ক্ৰমে আপোন| আপুনি নষ্ট হয়। এইটে| প্রকৃতিৰ বিধি । 
বহু শত সহত্ বছৰৰ চেফম্টাৰ ফলত মংস্তবিলাকৰ আকাৰ 


ত যে 


ৰূপান্তৰিত হৈ এই বিলাক পদযুক্ত জীৱত পৰিণত হল। তৈতিয়| 
তাঁহাতে ইচ্ছামতে পানী আৰু স্থলত ভ্ৰমণ কৰিব পবৰ| হল। 
বিবিল|কৰ এনেভাবে ক্ৰমবিকাশ চট দ্দীপ পুঞ্জত লৰি-ঢাপৰি 
কটাইছিল সেই বিলাকেই নিজৰ ক্ৰ 
বছৰৰ পাচত উৰিববে| ক্ষমত| ৰ আৰু কলৰ গতিত পগী 
' জাতিত পৰিণত হল। তেনেকৈয়ে ইফালে যি বিল|কে উভচৰ 
(জল আৰু স্থল) ৰূপ প৷হছিল সেই ৮ কিছুৱে স্থলভাগত 
খোৱ| বস্তু যথেষ্ট ভাবে পোৱ| "গতি ।নীত সীত্ৰিবিলৈ ব| 
নামিবলৈ এৰিলে আৰু স্থলত অহ ন সিল 5 সেই বিলাকে 
স্থলতেই গাঁত গহ্বৰ ব| গছ-বনৰ তলতে থ] কবলৈ আশয় লাল । 
সেই কাৰণে পূৰ্বৱতে কৈ অহাৰ দৰে সিহঁতৰ দৈহিক অবয়ব আৰু 
তাঙ্গপ্রত্যন্ন জলচৰ উপবযোগীৰ পৰ| পৰিবত্তিত হৈ স্থলে|পষোঁগী 
হবলৈ আৰম্ভ কৰিলে। লত|-পাত, ফল আদি খোঁৱাৰ পৰ| দাঁত 
তীক্ষ্ণ থাবযুক্ত হল। লাহে লাহে চতুপ্পদ জন্তু ভূ-ভাগত বিচৰন 
কৰিবলৈ ধৰিলে। ভু-ভাগ ক্ৰমে ৰৃহতবৰ পৰ| ৰৃৎতম হবলৈ 
আবম্ভ কৰিলে, লাহে লাহে গছ-গছনি ডাঙৰ হৈ ফুলে ফলে 
প্ৰস্ফুটিত হল আৰু এই ফল মূল আহৰণৰ কাৰণে জন্তু বিলাকেও 
যথেষ্ট চেষ্টা কৰিবলৈ ধৰিলে । 
বহুকালৰ চেফ্টাৰ ফলত এই জন্তুবিলাকৰে| অবয়বৰ পৰি- 
বৰ্ত্তনৰ আৰম্ভ হল আৰু গছ আদিত উঠিবলৈ তাহাতৰ পক্ষে 
সহজ সাধ্য হৈ আহিল। আগতে ইইতৰ থকাৰ কোনে৷ 
নিৰ্দিষ্ট ঠাই নাঁছিল। ভাগৰ ব| ঢৌপনি আহিলে য’ত ত’তে 


+ 


কাশৰ ফলত শত সুত 


_বদ্ধন হয়। 


[ পৰি আছিল আৰু টোপনি আৰু ভাগৰ পলোৱাৰ পাচত যে 
৷ সেই ঠাই এৰি গৈছিল, আৰু তালৈ উভটি নাহিছিল। আনকি 


সেই ঠ|ইৰ লগত কোনে৷ সম্পর্কই নাছিল। ক্ৰম|৭ হইতে 


ৰ} একে একে তই, দ্য়ে দ্ুয়ে চাৰি এনেকৈ মিলিত হৈ দল স্থৃষ্তি 


কৰিলে । এনে কৰাত বহুত অন্তবিধাঁই দেখ| দিলে। প্রথম 
অস্তুবিধা হল আহাৰ। একে ঠাইতে একোটা দলৰ আহাৰ 
পোে।ৰ| দুঃসাধ্য হল। দ্বিতীয়তে শোৱ| । একে $1[ইতে সকলোৰে 
শুবলৈও টান পৰিল। যবযেতিয়| এনে অৱস্থাই দেখা৷ দিলে 
ক্ৰেমবিক|শৰ ফলত এই বান্দৰ প্রকৃতিৰ জন্তু বিলাকে গছ আৰু 

ত| আদিৰে শুব আৰু জিৰনি লব পৰ| নিৰাপদ ঠাই ঠিক 
ৰ লাল ইফালে নদীৰ পাৰৰ সাৰুৱা ঠাইবিলাকত ফল মূল খাই 
পেলে৷ৱ| নীজৰ পৰ| গছ গজি তাত ক্ৰমে ফল ধৰিবলৈ 
আৰম্ভ কৰিলে ৷ 

তোম|ৰ চাগৈ এইবিলাক পঢ়ি ভাল লগ| নাই কি কৰিম, 
এতিয়| আঁৰু তুমি আঁপ,ছোঁচ, কৰিলে কি হ’ব-_কিছু ধৈৰ্য ধৰি 
পঢ়িবই ল|গিব 


টন তোমাক মই কৈ আহিছে| স্বভাৱৰ বিধি অনুসাৰে 
অনাবশ্যকীয়ৰ ধ্বংশ আৰু আবশ্যকায়ৰ সোনকালে 
এই বিধানৰ বলতেই বান্দৰৰ দৈহিক পৰিবৰ্ত্তন 
আৰম্ভ হয় আৰু ক্ৰেমে ঘৰত ( লতা পাত আদিৰ ) থক] কাৰণে 
নোমৰ বেছি আবশ্যকত| নোহোৱাত সি ক্ৰমে কমি আহিল-- 


চখ 


আৰু সহল্ু সহজ বছৰৰ ক্ৰম বিকাশৰ ফলত মানুহৰ আকৃতিত | 


পৰিণত হলগৈ । 

পুৰ্ববাৱস্থাত বান্দৰ বিলাক বৰ নিৰীহ আছিল আৰু বিশেষ 
কোনে| গুৰুত্বৰ কাৰণ নহলে বিবাদ বিসম্বাদ নকৰি।৷ছল। সক- 
লোৱে পেটৰ দায়ত-আৰু আহাৰৰ চেফ্টাৰ কাৰণে বিব্ৰত আছিল। 
যেতিয়| প্রকৃতিৰ কৃপাত ফল মূলৰ অভাৱ নোহোৱ| হল-- 
আনন্দত দিন বাবলৈ ধৰিলে তেতিয়| সামান্য কাৰণতে নিজৰ 
ভিতৰত কাজিয়| বিবাদ, মৰ|-মৰি লঠিয়ালঠিৰ আৰম্ভ হয়। ইয়াৰ 
পৰ|ই দৈহিক উন্নতিৰ স্ষূ্ৰপাত হয়। ক্ৰেমে দীঘাবয়বৰ আৰু 
বলিষ্ঠ জীৱৰ আবিৰ্ভাব হবলৈ ধৰিলে। লাহে লাহে এই 
বিকাশৰ ফলত সহলু সহস্ৰ বছৰৰ পৰিৱৰ্ত্তনৰ ফলত মানুহৰ 
সুতি হয়। 

মৎস্ত|দ জলচৰ জীৱ মানুহত পৰিণত হবলৈ কতকাল 
অতিবাহিত কৰিব লাগিছিল তাক ধাৰণ! 
নাই--অঙ্ক শাস্রও অপঞ্ম--ই গণন| বিদ্যাৰ অতিত। ই ধুৰূপ 
যে এই পৰিবৰ্ত্তমত অনন্ত কাল লাগিছিল। 

প্রাকৃতিক পবিবনত্তমৰ বন্ধু বহু আঘাত সন্ত কৰি ক্ৰমবিকাশৰ 
আবৰ্ত্তনত কি প্ৰকাৰে আবত্তিত হৈ জীৱই মনুষ্য জন্ম পাইছে 
তাকে তোমাক ঠোৰতে কলে৷ | এতিয়| আমাৰ মুক্তিৰ লগত 
পৌৰাণিক জীৱস্থষ্টিৰ কিমানদূৰ এক্য আছে এবাৰ চোৱ৷ 
যাওক, কি বোল ৷ 

সচৰাচৰ সকলে| 


স্নুধী সমাজত বোধকৰে। শুনিছ| যে 


(নে) 


কৰিবৰ ক্ষৰমত| =-_ 


| 
| 
। 
| 


অশীতিলক্ষ যেনি ভ্ৰণনন নকৰিলে দুৰ্ল্লভ মনুস্যৃজুন্ন ল|ভ কৰ| 


নেযায়। এইটো কথাকে দ’কৈ গমি চালে আমি কি বুজে! 
হই'ও ক্ৰেমবিকাশৰ আকু প্রকৃতিৰ পৰিবৰ্ত্তনৰ এটি প্রধান স্থূত্ৰ । 
ক্ৰুমেন্নত যে|নি ভ্ৰমনৰ লগে লগে আ্ম|ৰ উন্নতি আৰু সকলোৰে 
শেষত মনুয্যজ্জন্ম স্বতঃসিদ্ধ | 


এটি এটি জীৱনৰ আয়ুস হিচাব ক্লৰি যদি অশীতিলক্ষ জন্মৰ 
পৰিমাণ স্থিৰ কৰ| হয়--তেতিয়| হলেও কতকাল ধৰি এই 
স্থল্টিকাব্য চলিছে তাক ভাবি পাৰ পোৱ| যাবনে ? 


পৌবানিক দশ অৱতাৰৰ আবিভাৱৰ কাল আৰু তাৰ লগৰ 
ঘটনাৱলী আলোচন| কৰিলেও, আমি অ|গতে আলোচন| কৰ| 
মত আকু দৃঢ় হয়। তাৰ লগতে পৌৰানিক সকলৰ মতৰ লগত 
সাদৃশ্য হলেতে| কথাই নাই। তুমি হৈছ| বৈজ্ঞানিক যুগৰ 
পরগতিশীল৷ নাৰী--সেই কাৰণে বৈজ্ঞানিক স্ষ্ঠিতব্ব আৰু জীৱ 
তত্বৰ লগত অৱতাৰ তন্ব্বৰ সামঞ্জস্ক আছেনে নাই--তালৈ এবাৰ 
ভুমুকি মৰ| য|ওক-_কি, কোৱ| ? 


চু 

হিন্দুৰ প্ৰথম অৱতাৰ মৎ্স্য। ইয়াতে তুমি এটি প্রশ্ন কৰিব 
প|ব|--ভগবা|নৰ অৱতাৰ এহণৰ উদ্দেশ্য কি ? ইয়াৰ উত্তৰৰ 
আঁৱশ্যকত| নাই কৰণ সকলোৰেই এইটে| জ্ঞাত। সাধুৰ 
পৰিত্ৰন, দৃস্কত আঁৰু দুক্গিয়াৰ বিনাশ, ধন্মসংৰক্ষন পএ্রধানতঃ 
এই খিনিৰ সাধাৰণ সমাধ|ণৰ উদ্দেশ্যেই অৱতাৰৰ আবিভাৱ ৷ 


বাকী কিহৰ কৰণে কিয় ইত্যাদিৰ উত্তৰ ব্যাখ| কৰিব সময়াল্তৰত 
য়) 


দাৰ্শনিক কবি গোস৷ইদেৱে। ইয়াত মই অ 
সময়ৰ অপব্যবহ|ৰ নকৰে৷ । 


বান্তৰ লিখি তোম 


কিন্তু মানব জন্ম সম্বন্ধে হছুদী সকলব মত কি তাকে৷' 


তোমাক কোৱা আবশ্যক । তেখেত সকলৰ মতে স্কঠি কৰ্তাই 
‘আদাম’ নামে এজন পুৰুষ আৰু ‘হাওয়|” নামে এগৰাকী নাৰী৷ 
হ্ুষ্ঠি কৰিছিল। জগতৰ সকলে| নব-নাৰী এই ‘আদাম’ আৰু 
‘হাওয়াৰ’ সন্তান । খুন্টান আকু ইস্‌লাম ধৰ্ম্ময়ে। মানব স্ৃ্ঠি 
সম্বন্ধে এই ইহুদী সকলৰ মতকেই গহন কৰিছে। অৱশ্যে 
পুথিবীৰ বিভিন্ন জাতিৰ মাজত বিভিন্ন মতবাদ এতিয়াও 
প্ৰচলিত । হিন্দু সকলৰ মতে ‘মনু”ই আদি মানব । 
এই ম|নব স্পছিৰ সম্বন্ধে সকলে| ধৰ্ম্ম আৰু জাতিৰ মাজত 
সকলোৱেই একজন আদি মানৱৰ অস্তিত্ব থৰি লৈছে। ইয়াৰ 
বৈজ্ঞানিক গবেষণ| আৰম্ভ হয়--ইউৰে|পত। ডনবিংশ শতা৷- 
ব্দীৰ মীজিভ৷গতে ডাৰউইনে এই বিষয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণ|ৰ এটি 
সূত্র আবিষ্কাৰ কৰে। তেখেতে প্রচাৰ কৰে যে কিছুমান 
পকৃতিক্ন কাৰণত আদিম জীৱজন্তুৰ ক্লেমাম্বয়ে পৰিবৰ্ত্তন সাধিত 
হৈ উদ্ভিদ আৰু পানী জগত স্ৃঠি হয়, মানুহে| এই ক্ৰমোন্নতিৰ 
জীৱ মাত্ৰ | 
এই খিনিতে আঁৰু এটি কথ৷ উন্লুকিওৱ| অনুচিত নহব। 
প্রকৃতিৰ যাবতীয় পদাৰ্থ আৰু দুই শ্ৰেণীত ভাগ হৈছে--চেতন 
আৰু অচেতন । গছ, লত|, কীট, পতঙ্গ, মানুহ--এই বিলাক 
হ’ল চেতন ; লোহ|, পানী ইত্যাদি অচেতন। এই চেতন 


তে) 


পদাৰ্থতে আকৌ দুভাগ এ ভাগ প্রাণী জাতীয়--যেনে মানুহ, পশু, 
ক্ষী, কীট, আৰু আন ভাগ উদ্ভিদ জাতীয়-_গছ, লত| ইত্যাদি । 


এই অচেতন জগতৰ পৰব| এক শুভ ৰ চেতন জগতৰ 


তু 


-"') 


তেৎপত্তি হয়। সেই কাৰণেই দুয়োৰে| মাজত এটি সীম্‌| ন্দ্ধ৷ৰণ 


কৰিবলৈ টান হয়। চেতন পদাৰ্থ ই নান| ধৰণৰ খাদ্যৰে পৰিপুধ্ট 
হৈ জীৱন ধাৰণ কৰাৰ লগে লগে বংশ বুদ্ধিও কৰে; কিন্তু 
অচেতনব জীৱনে| নাই, বুদ্ধিও নাই । 

ডাৰউইনেও প্রাকৃতিক নিয়মববশবৰ্তী হৈ জীৱ-অন্ত বস্তুৰ 
পৰ|ই ক্ৰমোঁন্নতি হৈ মানুহজাতিৰ উদ্ভৱ হোৱাৰ কথ| কৈছে আৰু 
আমাৰ ধৰ্ম্মৰচনাৱলীৰ পৰাও তাকেই পোৱাৰ কথ|। আগতে 
বৰ্ণন| কৰিছে| ৷ এতিয়| সকলোৱেই--সকলোঁৱেই বোলে।তে, 
সকলে| বৈজ্ঞানিকে-ডাৰউইনৰ মততে হয়ভৰ দিছে; আঁৰু 
সভ্যজগতত ই সৰ্ববসন্মতিক্ৰমে গৃহীত হৈছে। 

এতিয়| আমাৰ কথ| হৈছে এজনন বিষয়লৈ । জীবনাশক্ৰি 
প্রস্কুতিত হয় অঙ্গচালনত্‌, ইন্দ্ৰিয়ানুভুতি, পৰিপেষন, বন্ধন 
আৰু প্রজনন এই কেঁটিৰ বিকাশ ভঙ্গী লৈ ৷ আজিৰ যদিও আমি 
মাত্ৰ ‘প্ৰজনন’ লৈয়েহে আলে|চন| আৰম্ভ কৰিম বুলি ভাবিছো, 
তথাপি মনুষ্যা জন্ম পোৱাৰ পাচত সম|জ ৰি স্থষ্ঠি হল, 
তাৰ কথা অলপ নিলিখিলে প্ৰগতিশীল নাৰীৰ লগত আলোচন] 
কৰাৰ কৌনে| মূল্য নেথাকিব বুলি, ইয়াৰ লগত মিল ৰাখি দুই 
এটি কথ| লিখিব লগাত পাৰিলে । 

ক্ৰেমৃৰিকাশত কৰূপ|ন্তৰিত হ্‌ যেতিয়৷ জঙ্তুৱে মনুহ আঁকৃতি 
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ধাৰণ কৰিলে তেতিয়াৰে পৰ| নিজে শম কৰি নিজৰ আহাৰ্ধ্য 
বিচাৰিব লগীয়| হল। এই আহাৰ্ধ্য গোটোৱাৰ প্রথান কৰ্ম্মা 
হল হাতি দুখন আৰু এই শ্ৰমৰ কাৰণেই পএথমে হাতৰ বাৱহাৰ 
হল। হয়াৰ পিছত শব্দ ধ্বনিব বিকাশ হয় আৰু এই দুয়োৰ 
সংযোগত আৰু সহায়ত মস্তিষ্ক বিকাশৰ স্নুবিধ| হয়। ধ্বনিৰ 
উন্নতিৰ লগে লগে আৱন যন্ত্ৰবে| উৎকৰ্ষ হয়। কিন্তু ইন্দৰিয়ই 
মস্তিঙ্কক প্রভাবিত কৰে, আৰু সেই কাবণেই ইন্দ্ৰিয়ৰ বিক|শত 


মণ্তিষ্কক বিকশিত হয়। এটি কথাতে তোমাক কবলৈ হলে 


শ্ৰম আকু ধ্বনি ( যি পিছত গৈ ভাষাত পৰেগৈ ) এই দুইটিৰ 
পভাৱত মস্তিঞ্চ আৰু তাৰ আনুসাঙ্গিক ইন্দ্ৰিয়ৰো বিকাশ হয়। 
ইয়াৰ ফলতেই চেতন|, কল্পন৷, নিশ্চয়শক্তি আৰু ম|নুহৰ অনান্য 
গুণে| ইয়াৰ তুলনাত বাঢ়ে। মুঠতে মানুহৰ বিকাশৰ মূলতে 
শ্রম প্রণালী আৰু মানুহৰ মস্তিষ্কৰ অলিক কল্পন|--ধৰ্ম্ম 
সমাজবদ্দ হেৱ|ব লগে লগে নিজেৰ ভাব অইনক পএকাশ কৰিবৰ 
চেফ্টাৰ ফলত পএরকাশ ধবনিৰ ংখ্যা বঢ়াৰ লগে লগে প্রবনি 
বস্ত্ৰবোৌ পৰিবৰ্ত্তন আৰম্ভ হয়। এই পৰিবৰ্ত্তনৰ ফলত মুখমণ্ডল 
আৰু জিবাৰ সহায়ত ‘ভাষাৰ’ স্ণি হয়। এনেকৈয়ে ভাষাৰ 
উৎপত্তি-ইও মানুহৰ শ্রম আৰু অধ্যৱসায়ৰ কাধ্যকৰী তাড়ন|ৰ 
প্রেৰণাতে। সমাজ বান্ধ খোৱাৰ লগে লগে ইও পিছ ধৰে । 
শৰীৰৰ এক অংশই বেনেকৈ আন অংশক পভাৱিত কৰে 
তেনে কৈয়ে সমাজ, ধ্বনিশব্দ, ভাষ|, সাহিত্য আদি শম আৰু 
অধ্যৱসায়ৰ অক্লান্ত প্রেডনাৰ ফল। মই এইবোৰ কথ| বৰ চমুকৈ 
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তোম|লৈ লিখিছো| ইয়াৰ বিস্তাৰিত ৰূপ কথ| তুমি নিশ্চয় নানান 
সাহিত্য আৰু গবেষনাৰ মাজেদি পাইছাই। কিন্তু আদিম 
অৱস্থাত হাতেই এই বিলাক গঠনত যদিও প্রথম আৰু প্রধান 
প্আাছিল, এতিয়| কিন্তু সি নহয়-এতিয়| মনেহে সকলে| কামৰ 
যোজন| ঠিক কৰে আৰু সকলে| অঙ্গ প্রত্াঙ্গক কামত লগায়। 


এটি কথ| বোধকৰেঁ।৷ মই আগতে লিখিবলৈ পাহৰিলে। ৷ 
সেইটে| হৈছে ‘পশুৱে’ পকুতিক বদিও ব্যৱহাৰ কৰে মান্হে 
কিন্তু পরকৃতিক নিজৰ বশৱনত্তা বা সেৱক কৰিলৈছে। 


আমাৰ কথা আছিল সমাজ। মানুহ সামাজিক জীৱ । 
সমাজৰ পৰ| বিছিন্ন হৈ মানুহ থাকিব নোৱাৰে আৰু নোখোজেও ৷ 
যদি সমাজ শূন্য হৈ থাকিলহেতেন তেতিয়| মানুহৰ ভাষা| নহল- 
হেতেন, চিন্তাৰ ধাব|ও ছিন্ন হৈ পৰিলহেতেন । সিদিন| আমাৰ 
পণ্ডিত প্রথৰ কলিত| ডাঙৰীয়াই বক্তৃতা প্ৰসঙ্গত কৈছিল যে চিন্ত| 
্ধবনি-ৰহিত শব্দৰ সমঠি মাথোন) মান্তুহৰ সকলে| কামতেই 
সম|জৰ গভীৰ প্রভাৱ আছে। শিশু কালতেই আইৰ গাখীৰ 
খোৱাৰ লগৈ লগেই সম|জৰ নিয়ম নিষেধে| পিওঁ । সেই কাৰণেই 
সম|জৰ অধিকাংশ বান্ধোনেই আমাৰ ওচৰত ভুষন স্বৰূপ হয়। 
মানুহৰ দৰে সমাজৰে| পৰিবৰ্তন হব লা৷গছে। এই পৰিবৰ্তনৰ, 
ৰূপ অবা৷হত সাগৰৰ ঢৌৰ দৰে, আৰু তাকেই তোমাৰ আধুনিক 
ভাষাত কবলৈ ইলে ক্ৰমবিকাশ । যেতিয়াই ই আকস্মিক হয় 
তেতিয়াই ইয়াক বিপ্লৰ বোলে ৷ সমাজে বিকাশ আৰু বিপ্লবৰ 
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ৰ 


মাজেদিয়েই পৰিবত্তিত হৈছে আৰু লগে লগে বস্তু, ব্যক্তি অ 
বিচাৰৰে| ৰূপান্তৰিত হৈছে| 

আদিম অৱস্থাত সমাজত মাতু কৰ্তৃত্ব প্ৰচলিত আছিল 

=== = [= জে লাল দে লক 

পিছতহে পিতৃকৰ্ভৃত্বলৈ পৰিবৰ্ত্তিত হৈছে । জনসম্বাৰ প্রাদূৰ্ভ৷বস 

লগে লগে মাতৃ-কৰ্ভৃহ্ব লোপ পায় আকু পিতৃ-কৰ্তৃত্ব এতিস্থিত 


হরয়। 


এটি কথা তুমি মন কৰিছানে ন|ই কব নোৱাৰে|--মালুহৰ 
অবস্থা, আশয়, সভ্যতা, সংস্কৃতি, এশ্বৰ্যা, অভাব, জীৱন-- 
সৰ্ববস্ব অইনৰ দ্বাব| প্ৰসূত ৷ সংসাৰত যে পৰ আৰু আপোন 
এটি চিৰন্তন বেখ| আছে এই ৰেখাৰ পৰ| মুক্তি আছেনে ?--নাঁই, 
সি অচ্ছেদ্য । মানুহৰ বৈচিত্ৰ্য অশেষ; তথাপিও মানুহে 
পবস্পৰৰ সাদৃশ্য অনুভব কৰে। আজিৰ যুগৰ মানুহ তোমালে৷ৰক 
তোমালোকে] অতাতৰ স্বষ্টি। আচাৰ, প্রথ৷, ৰীতি, নীতি, 
ধৰ্ম্ম, কৃতি, কলা, ভাষ| সকলে| পূৰ্বপুৰুষৰ পৰ| উত্তৰাধিকাৰী 
সূত্ৰত পাই আহিছ| । বৰ্ত্তমান আমাৰ থাত্ৰীত্বৰপহে । এহ জগত 
যে চলিছে সিও অজ্ঞাত সহানুভুতি আৰু অদৃশ্য সহযোগিত৷ৰ 
ফলত। এনে সন্তাব আছে বুলিয়েই এজনে আন এজনক বুজিব 
পাঁৰে। নিজৰ অনুভূতিৰে পৰৰ ভাবধাৰাৰ পৰিচয় 
পায়। এই যে তোমাক মই ৰীতি-নণাতি, আচাব-ব্যৱহ|ৰ 


আদিৰ কথ৷ কৈ আহিলে। এই বিল|ক স্থায়ী হবৰ কাৰনেই 


সমাজৰ স্থ্টি । 
সমাঁজ প্রাণৱন্ত । সম|৷জৰ জন্ম আছে, বৃদ্ধি আছে অআ|ৰু 
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তাৰ লো লগে ক্ষয়ো আছে। সমাজৰ মনে| আছে। কাৰণ 


আমাৰ ৰীতি-নীতি ব্যৱহাৰ, ৰন্ম এই সামাজিক মনৰ দ্বাৰ] 
নিয়ন্তিত। এক ৰ|৷ সমজাতীয়ত্ত ভাবেই সমাজৰ লক্ষন 
নুহয়। সমাজত সংগ্ৰাম, যুদ্ধ, কাজিয়া অশান্তি আছে 
বুলিয়েই সাহিত্যত ‘ঢটেজেডি’ সম্ভৱ হৈছ । 

এতিয়া তুমি চাগৈ ভাবিছ| ‘প্রজনন’ বাদ দি সমাজত ধৰিলে 
অ|ঁকৌ সমাজ বাদ দি ‘সাহিত্য’ পালেহি। নহয় দেও মোৰ 
সাহিত্য কৰিবৰ ক্ষমত৷ ন|ই ; তুমি ভয় নেখাবা সাহিত্যৰ 
নীম শুনিয়েই । এট]! কথা তুমি এতিয়ামানে শিশ্চয় উপলব্ধি 
কৰিছ যে শান্তি স্তখ আকু সৌভাগ্যতকৈ ঢুখ, বেজাৰ আৰু 
বিৰোধৰ অনুভূতি অধিক তীব্র। সামাজিক ক্লেশত আমি 
অধীৰ হও কিন্তু সাহিত্যৰ বেদন| আমি উপভোগ কৰে।---নহয়৷ 
জ|নেো আৰু । স্ৃখ-দুখ, ম্ৰম-শ্ৰীতৰ মাজেদিয়েই সংসাৰ চলিব 
লাগিছে ৷ 

স|মাজিক বিকাশৰ লগে লগে মানুহৰ শিক্ষাৰে| নতুন 
বন্দবস্ত হয়। সমাজ বাহিৰৰ বস্তৰু--সাহিত্য মনৰ। সমাজ 
গঢ়ি উঠে মানুহৰ আচ|ৰ, আচৰণ, ব্যৱহাৰ কৰ্তব্য লৈ আৰু 
সাহিত্য গঢ়ি উঠে আমাৰ ভাঁবন|, কামিন| আৰু অনুভূতি লৈ । 
সাহিত্যই সামাজিক মনক চৰিতাৰ্থ কৰে। মোৰ খং তুলিবৰ 
কাবণে তুমি ইয়াতে প্ৰশ্ন কৰিব| যে সমাজেতে| সাহিত্য নিলিখে 
তেন্তে অপুনি ইমান বিল|ক কি লিখিছে। সচাকৈয়ে সমাজে 
সাহিত্য লিখিছে সাহিত্য ৰচন| কৰে মানুহে; সেই কাৰণে সমাজ 
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আৰু ব্যক্তিৰ সম্বন্ধ নিৰ্ণয় কৰাৰ আগতে সাহিত্য বস্তুতো কি তাক 
জন| উচিত । জীৱনৰ আবেগ আকু অনুভূতি বিল|ক সাহিত্যত 
ধৰ| পৰিছে। সাহিত্যৰ জীৱন না গৰীল আৰু সেইদৰে 
কবিৰ ব| সাহিত্যিকৰ আৱেগ কবিত৷ আৰু সাহিত্যৰ ভিতৰেদি 
সাহিত্যসেবীৰ হৃদয়ত সঞ্চাৰিত হয়। সেই কাৰণেই বহুতে 
বহুত ৰকমে সাহিত্যৰ আখ্য| দিছে--কোনোৱে সাহিত্যিক ভাৱৰ 
অভিব্যক্তি, কোনোৱে জীৱনৰ বাখ্য৷-- কোনোৱে শিক্ষাৰ 
আনন্দনয় উপায়, কোনোৱে আকৌ সত্যৰ আধাৰকে বলিছে। 
বহুতে সাহিত্যক সুন্দৰৰ প্রকাশ বুলি কয়। আমাৰ বেজবৰুৱ| 
ডাক্দৰীয়াৰ ভাষাত কবলৈ হলে সাহিত্য ৰস-স্বপ্টি। এক কথাত 
কবলৈ হল আমাৰ হচ্ছা, অনিচ্ছা, অনুৰাগ বিৰাগেই সাহিত্য 
নিয়ন্ত্ৰিত কৰে। 

সাহিত্যৰ লগত সমাজৰ সম্বন্ধ ক’ত--তুমি প্রশ্ন কৰিছিল| । 
তোমাক মানুহৰ জীৱনৰে সমাজ গঠিত । সমাজ 
জাৱনলীল|ৰ বাহা প্রকাশ মাথোন। সংসাৰ আৰু সমাজৰ 
মাজেদিয়েই আমি জীৱনক বিশেষভাবে উপলব্ধি কৰে৷ । 
সাম|ঙজিক মানুহেই সাহিত্য ৰচন| কৰে আৰু সেই মানুহেই তাক 
উপভোগ কৰে। সমাজৰ অন্তৰৰ কথ| প্রকাশ পায় সাহিত্যত ।, 

মানুহ এফালে বেনেকৈ স্বতন্ল আনফালে আকৌ তেনেকৈয়ে 
সামাজিক | সামাজিক মানুহৰ অধিকাৰ সীম|বদ্ধ'। বাহিৰত 
মানুহ সম|জৰ দ্বাৰ| নিয়ন্ত্ৰিত । সাহিত্যত কিন্তু মানুহ স্বাধীন ৷ 
আবেন্টনৰ মাজেদি মাম্মুহে যি বৈশিষ্য অভ্জ্জন কৰে মানুহক সেই 


( ১৬, ) 


৮ 


বৈশিষ্ট্য নিদিলে, এটি খুব ৰসৰ অঙ্গহ|নি হয়। 

প্রত্নতত্বৰীদ ন্ৰীষুত দেবেন বড়াই কয় “মানুহ সমাজ এ'ৰ 
জীয়াই থাকিব নোৱাৰে। বিভিন্ন দেশত বিভিন্ন সমাজ। 
কালৰ গতিত সমাঁজৰ পৰিবৰ্ত্তন হয়। তথাপিও এটি সমাজৰ 
অতীত আৰু বত'মনৰ মাজত বিখিনি অমিল তাতোকৈ মিল- 
টোৱেই বেচি চকুত পৰে! সাহিত্য শ্ুণ্ট| সমাজক--আৰু 
বিশেষভাবে যি সমাজত তেওঁ জন্মএহণ কৰে---সেই নিন্দিফ্ট 
সমাজিক কোনেও অতিক্ৰম কৰিব নোৱাৰে,, কাৰণ সাহিত্যই 
ৰচকৰ মনোভাবক প্রতিফলিত কৰে--আৰু এই মনোঁভ৷ৱক গঢ়ি 
তোলে সমাজে ।”" 

কিন্তু হীৰামন ককাইদেৱে কয়--“মনৰ যেনেকৈ এটি সজ্ঞান 


তেনেকৈ এটি নিজ্ঞান অবস্থাও আছে৷ এই সজ্ঞান নান| ফালৰ 


পৰ| নিজ্ঞানৰ দ্বাৰা নিয়ন্ত্ৰিত । কামনাসঞ্জাত মানব প্রকৃতি 
বিলাক মনৰ গে|পনত--নিজ্ঞানতাত বন্দীভাবে থাকে ৷ সচেতন 


. মনৰ ভিতৰত এই বিলাক কামনাৰ সন্ধান পোৱা শ্বযোঁয়; 


কিয়নেোঁ অধিকাংশ গুপ্ত ক৷মন|ই অসামাজিক। মনৰ কু্ধ৷ 
ইচ্ছাবিলাক বিচিত্ৰ ছদ্মবেশৰে ভিতৰৰ পৰ| অভিব্যক্ত হৈ 
স্বগ্ন আৰু সাহিত্যত কাল্পনিক পৰিত্প্তি লাভ কৰে। যত এই 
গোপন পৰিতৃপ্তি তাতেই ৰস। জানি শুনি সজ্ঞানে এই 
অসাম|জিক ইচছ।বিলাক ব্যক্ত কৰিবলৈ গলে তাত ৰস নেথাঁকৈ । 
সাহিত্য ৰচনাৰ সজ্ঞান অসামাজিকত| দোষনীয় কাৰণে ই ৰসৰ 
পৰিপন্থী |” দাৰ্শনিক কবি অধ্যাপক গোঁসাইদেৱে কয় “ভাষা| 


(৫৭ ) 


আত্মপ্ৰকাশৰ উপায়--সাহিত্য আত্মপ্ৰকাশৰ ফল, আৰু অন্তৰচকু 
যি বৃত্তিৰে উদ্মীলিত হয় তাক আমি কল্পন] বোলে৷; এই 
কল্পন।ৰ জননী সহানুভূতি । একেই "মানৱ জীৱন বিচিত্ৰকবপে 


বিচিত্ৰবেশত ধখিবিধ সাহিত্যত ফুটি উঠিছে। সাহিত্যৰ 
যোগেদিয়েই স্ন্দ্ুৰ ওচৰ চাপিছেহি আৰু পৰম আত্মীয় হৈ 


উঠিছে। সাহিত্যৰ ৰসৰ কাৰণে বৈদেশিক অজান-অচিনাকিৰ 
কাৰণেও আমাৰ চকুৰ পানী ওল৷য়। অজান অপৰিচিতৰ কথাত 
অনুপ্ৰাণিত হওঁ। অজনাৰ পবৰিচয়ত মুগ্ধ হওঁ। দেশ- 
বিদেশৰ মাজত, গত, আগত আৰু অনাগতৰ মাজত সাহিত্য 
এক আনন্দময় এ্ৰন্থি। সেই কাৰণেই কালিদাস, ছেকছ্‌পীয়|ৰ, 
ইব(ছন্‌, ৰবীন্দ্ৰনাথথছ প্রাচ্যৰে নহয়, প্রতাচ্যৰে নহয়--জগতৰ। 
সকলে| জীৱনৰ বোগস্দথত্ৰত সাহিত্য আহি মিলিছেহি। সাহিত্য 
জীৱনৰ প্রকাশ আৰু ই সম্ভবে|- হৈছে মানুহ সামাজিক জীৱ 
বুলিয়েই ।” 
তুমি চাগৈ ভাবিছ| এই বিলাক বাজে কথ| লিখি তোমাক 
ভুৱাদি আচল কথাৰ পৰা বহুত দূৰ পোৱালে।গৈ। ‘প্রজনন’ 
আৰু ‘নাৰীৰ দৃঠিত লিখিবৰ হলে ‘সমাজ’ৰ কথ| এৰি দিলে 
তাৰ এটি বিশিষ্ট অঙ্গ বাঁদ দিয়| হব বুলিয়েই এইখিনি লিখিবলৈ 
বাধ্য হলে| ৷ এতিয়| কও শুন|--মই আগতেই কৈ আহিছে| 
‘সমাজ বান্ধোন’ নিকপ-কপিয়| হল পিতৃস্বস্ত আৰম্ভ হোৱাৰ দিনৰ 
পব| ৷ মাতৃস্বস্বাৰ সময়ত-__-এক স্ৰী বহু পুৰুষৰ সংসৰ্গ দোষণীয় 
নাঁছিল। কিন্তু সমাজ যেতিয়| স্ুষ্টি হল, পিতৃস্বত্বাৰ প্রভুন্ন 


(১৮) 


আহিল তেতিয়া পুৰুষে নাৰীৰ এই স্বচছ্‌ন্দতা সহ কৰিব 
নোৱাৰিলে--ফলত নাৰীয়ে পুৰুষৰ বশবৰ ভিঁতা স্বীকাৰ কৰিব 
লগ| হল। নাৰীৰ কাম হল--অমূল্য, গোন । অৰ্থাৎ পুৰুষৰ 
কামৰ পৰিশিষ্ট মাণোন। গৃহকৰ্ম্মৰ ভাৰ অবশ্যে আদিম কালৰ 
পৰ|ই নাৰীৰ হাতত। যৌন সম্বন্ধেও পুৰুষৰ দৰে নাৰীৰে|, 
পুৰ্ব কালত স্বচছন্দত| আছিল। পিতৃস্বত্বাৰ দিনতে নাৰীৰ 
পূৰ্ববৰ যৌন স্বচছন্দ লোপ পায়। তেতিয়াৰ পৰাই এক বিবাহ 
প্ৰচলিত হয় আঁৰু ই সম৷জত, বিশেষ কৈ নাৰীৰ ওপৰত আৰোপ 
হয়। নাৰী এই দিনত পুৰুষৰ অস্থাঁবৰ সম্পত্তিত পৰিণত হয়। 
স্ত্ৰীৰ প্ৰতি যে ভালপে৷ৱ৷ প্ৰেম আদি দেখউৰ| হয়-সিও তেওঁ- 
লে৷কক মানুহৰ মধ্যাদ| দেখুৱাৰ কাৰণে নাছিল। স্ৰী পুৰুষৰ 
ভোগ বস্তু আৰু এই আদৰ প্ৰেম ভোগৰেই অঙ্গস্বৰপ বুলিহে 
দেখুউৱ| হৈছিল। এতিয়া| বুজিলানে কিয় এই ‘সমাজ’ আদিৰ 
কথ| লৈ তোমাৰ মনৰ চিন্তাৰ ঢৌক ওলট-পালট কৰিব 
খুজিছিলে।। এই সমাজ বিকাশৰ এটি বিশেষ অবস্থাৰ নামেই 
পভাত| | 

আজিলৈ ইয়াতে এৰে৷ দেই। তোমাক মই অজ্ঞাত 
অৰণ্যৰ অনাঘ্বাত ফুলৰ গৌন্ধ দিব নোৱাৰিম। বাচি বিচাৰি 
আগেয়ে গোন্ধপোৱা বাহি ফুলহে একাজলি পঠাম--কাৰণ 


ম|ল|পাঁ৷থিবৰ বয়স গ’ল-চকুৱে জলক্‌ তপক্‌ কৰে। হতি-- 
তোমাৰে 


ককাহদেউ। 


= 


মৰমৰ ইল| ভন্াটি, 


তোমাৰ চিঠি পঢ়ি নিজে নিজে পাৰে। মানে হাহিছে।। 


তুমি লিখিছ| তোমাক এতিয়া দৰ্শন, সাহিত্য, ব্যাকৰণ, ধৰ্ম্ম ৷ 


একে| নেলাগে-তোমাক লাগে মাত্ৰ--মাতৃত্ত গৌৰৱত গৌৰবান্বিত| 
হবলৈ ৷ লিখিছ৷ দর্শন সাহিত্য সকলে| তুমি পাহৰিল|-- 
নেপাহইবিলেও পাহৰিবৰ চেফ্ট। কৰিছ|--মাত্ৰ চৰ্চ্চা কৰিব| 
মাতৃত্ব। স্ন্দৰ ! তোম|ৰ দৰে যদি আজি অসমী আয়ে আৰু 
এশ-এবুৰি নাৰী পালেহেঁতেন তেন্তে দেশ ধন্য হলহেতেন। 
সিদ্ধি হওক তোমাৰ মনোবাঞ্চ । তোমালোক দেবী, তোমা- 
লোক মাতৃৰ জাতি । এই জগতলৈ তোমালোকে লগত আনিছ৷ 
সৌন্দৰ্য্যৰ স্নুষম|, কূপৰ সমুদ্ৰ, শক্তিৰ অক্ষয় ভাণ্ডাৰ। তোমা- 
লোকেৰ স্পৰ্শতেই এই জড় পৃথিবী সজীৱ হৈ পৰিছে, ধৰণী 


( ৪ টী 


স্নন্দৰী হৈছে--মাঁনুহৰ মাজত ফুটি উঠিছে শিল্পী, কবি, গায়ক। 
যদি তোমালোক নেথাকিল| হেঁতেন--কত থাকিল (টেতেন 
সাহিত্য, ক’ত পৰি ৰ’ল হেঁতেন কাব্য। শিল্পীয়ে কৰ পৰা 
পুনালৈহেঁতেন প্ৰেৰণ| ছবি আঁকিবলৈ, গায়কে কৰ পৰা| পালে 
হেঁতেন কণ্ঠ, স্থৰ আৰু ভাষ| ? সকলে| সৌন্দৰ্যৰ উৎস-- 
তোমালোক, তোমালোকেই জগতৰ স্থঞ্টিৰ আদি আঁৰু মূল। 
সেই কাৰণেই তোমালোকক নিৰ্ম্মল আঁৰু পবিত্ৰতাৰে এই বিপদ 
সঙ্কুল পৃথিবীত যাতে প্রক্ষুটিত কৰি সদায় ৰাখিব পাঁৰি, তাৰ 
বিষয়ে চিন্ত৷ কৰিব লাগে, সকলোৱেই ৷ ময়ে সেইবাবেই আজি, 
দুষাৰমানি লিখিম বুলি ভাঁবিছেঁ। । ইয়াব পিছতহে মাতৃত্বৰ 
গুৰুত্বৰ কথ| তোমাৰ আগত ডাঙি ধৰিম । 

যেতিয়া আমি এই অনন্ত বিস্তীৰ্ণ সংসাৰ সমুদ্ৰত উটি-বুৰি 
অ’ত ত’ত বিক্ষিপ্ত হওঁ--তেতিয়| পৰপ্পৰ বিৰোঁধা চিন্তাবোৰে 
হেতা|ওপৰাকৈ ওলাই আহি আমাৰ সকলোৰে আলোলো৷ৱ৷ 
কোমল হৃদয়ক ছিন্ন ভিন্ন । কৰে,---সংসাৰৰ তাত্র তাড়নাত 
বিতাৰিত আৰু মন্মাহত হৈ ক্ষন্তেকৰ, কাৰণে হলেও শান্তিৰ 
কাৰণে প্রাণে ত্ৰাহি ত্ৰাহি কৰে ;--মনৰ দুর্দ্দমনীয় শোকবহ্নি 
যেতিয়| হৃদয়ৰ স্তৰে সুৰে উথলি উঠি শেষত প্ৰজ্বলিত হৈ 
অন্তস্থল শ্মশানৰ দঢ়ে কৰি তোলে, তেতিয়| কোন আলোকিক 


'_ শক্তিয়ে আম|ৰ সেই বন্তনাৰ অবসান কৰে ? কোন অলৌকিক 


দিব্য জ্যোতিয়ে আমাৰ বিষাদ - অমাবস্যাৰ তমস|চছম্ অন্তৰ 
আকাশত পৃুৰ্নিমাৰ পোহৰ বিলায়? বিধতাঁৰ কোন শক্তিৰ 


(৪২2) /) 


বলত বলীয়ান হৈ জীৱই শোক ক্লিষ্ট নহয়-- বিষাদত বিশীৰ্ণ 
নহয়-ঁ ভীষণ বন্তৰন|তো জীৱন নেৰে ? 

বিধতাৰ সেই অলৌকিক শক্তিৰ কেন্দ্র কি ?--মায়৷। 
সেই মায়াৰেই কূপ নাৰী। সংসাবক্ল মায়| শুঙ্লত শুছালিত 
কৰিছে, মানুহক সংসাৰ ব্ৰতত ব্ৰতী কৰাইছে, বিধতাৰ স্থঠি ৰক্ষ| 
কৰাইছে-কেৱল নাৰীয়ে। যি সকলে পুৰুষৰ তুচছ্‌ উপভোগৰ 
কাৰণে নাৰীৰ স্বপ্তি বুলি তেওঁলোকক অবমানন| কৰে, তেওঁ 
ভ্ৰান্ত। নাৰীক এশ্বৰিক চিন্তা আৰু মুক্তিপথৰ কণ্টক ক বুলি 
ভাবি বি সকল চিৰ-কোমাধ্য ব্ৰতত ব্ৰতী হয় তেওঁলোক তাতোকৈ 
ভ্ৰাল্ত। আৰু যি সকলে ক্ষণকালৰ কাৰণে সংসাৰ-পেমৰ 
সোৱাদ লৈ নিজৰ স্রৰী পুত্ৰ -কহ্যাক এৰি পৰিণত বয়সত উদাসীন 
হৈ তীৰ্থযাত্ৰা ৷ব| বানপ্ৰস্থ অবলম্বন কৰে-তেওঁলোকে| মহাভ্ৰান্ত ৷ 

সংসাৰত স্বামী-স্তৰী পৰদ্পৰ পৰষ্পৰৰ অবলম্বন । বিঘতাৰ 
ইচছাও এয়ে--স্বাসী-স্ৰী উভয়ে উভয়ৰ অবলম্বন হৈ নিৰ্ধিবব|দে 
অ'নন্দৰে সংসাৰ যাত্ৰ৷ নিববাহ কৰিব-_পুত্ৰ-কন্য।, জ্ঞাতি- 
কুটুমৰ স্নুখ দুখ সমভাবে গ্রহ্থণ কৰি সংসাৰৰ স্থুখৰ বাট মুকলি 
কৰিব। বিবাহ-বন্ধনত আবদ্ধ হৈ সময়ানুসাৰে পুত্ৰ-কন্যা 
সমোৎপাদন কৰি সৌন্দৰ্য্য বৃদ্ধি কৰাই বিধতাৰ ইচছ্‌|। স্ত্ৰী- 
পুৰুষৰ মিলনৰ কাৰণ হ’ল ‘থৰ্মাথকামমোক্ষয়’। বিধতাৰ উদ্দেশ্য 


সিদ্ধিৰ নিমিত্তে সামাজিক উন্নতিৰ স্নৃৰিধাৰ অৰ্থে ম|নুহ মাত্ৰৰেই 


বিবাহ বন্ধনত আবদ্ধ হোৱা কৰ্তব্য | 
বিবাহৰ, অন্যতম আবশ্যকত| দৈহিক উন্নতি। অপৰিণত 


(২২ ) 


বয়সত বিবাহ আৰু অস্বাভাবিক হন্দিয়নৰিচালন| এফালে 
যেনেকৈ দৈহিক উন্নতিৰ অন্তৰায়, পুষ্ট আৰু পৰিণত ৰূত্তিৰ 
প্রতিৰোধে| তেনে অহিতকৰ। কিয়নে| সমধিক সম্বন্ধিত 
বৃত্তিৰ অসাময়িক সংযম ব| আজন্ম দমনৰ কাৰণে সেই বদ্ধিত 
ইন্দ্ৰিয় কাৰ্যক্ষম হৈয়ে| বথেন্য কাধ্যৰ অভাৱত ক্ৰমে লোপ পায়। 
ইয়াৰ লগত অনান্থা বৃত্তিৰ বি সম্বন্ধ, ইয়াৰ অন্তর্দ্ধানৰ কাৰণে 
সেইবিল|৷কৰ মনোবৃত্তি আৰু শাৰীৰিক অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদিৰ ক্ষতি 


_', হয়। এইবিলাক কাৰণেই পৰিণত বয়সত হইন্দ্ৰিয়সেব| দোষাবহ 


নহৈ ববং দৈহিক উন্নতিৰ সুগম কৰে। ইও বিবাহৰ আৱশ্যকতাৰ 


এটি প্ৰধানতম কাৰণ ৷ 


কমান দিনৰ পৰ| সমাজত বৈবাহিক এথ| প্রবতিত হৈছে 
সেই কথা| তোমালৈ মই আগৰ চিঠিত বিস্তাৰিত ভাৱে 
লিখিষ্টে| । বিবাহ বন্ধনেই সম|জৰ ভেঁটি । বৈবাহিক প্রথ৷ 
স্থষ্টি হলেও ই সৰ্ববাঙ্গস্তন্দৰ হবলৈ বহুদিন লাগিছিল। আনকি 
আজিও ইয়াৰ বিধিবোৰৰ বিশেষ সংস্কাৰ আৰু পৰিশে৷ধনৰ 
আবশ্যক । টি একে পএকাৰ নিয়মতেই বিবাহ 
সম্পাদিত হোৱা নাছিল আৰু সেই কাৰণেই ‘মনু-সংহিতাত' 
আঠ প্রকাৰ টি উল্লেখ পোৱ| যায়। ক্ৰমে যি বিলাক 
সম|জৰ প্রতি অনিষ্টকৰ প্রথ---তাৰ অপকাৰিতা হৃদয়ঙ্গম 
কৰি বৈবাহিক পএণালী বহুতে| সংশোধিত হৈছে। পুৰণি- 
কালত ক্ষত্ৰিয় ৰাজন্যবৰ্গৰ ভিতৰত নিদ্দিষ্ট ৰাজকন্যাক বলেৰে 
হৰণ কৰি বিয়| কৰোৱাৰ প্রথাৰ বিষয়ে তুমি জান|ই। ইয়|ৰ 


(২৩ ) 


বাহিৰেও গান্ধৰ্ণন্লনা প্ৰথান্ুসাৰে বিবাহ হোৱাৰ কথা তোমাৰ 
অবিদিত নহয়। চমুকৈ কবলৈ হলে বিবাহৰ আৱশ্যকত| 


নুবুজ| মানুহ আজিকালি বিৰল। বিবাহত প্রবুত্তি ন৷ই-_এনে 


পুৰুষ আৰু নাৰীও দুৰ্ল্লভ । কাকে| এৰি দিব নোৱাৰি সকলো- 
ৱেই বিবাহৰ উপাসক। কিন্তু বৰ্ত্তমান সময়ৰ অননচিন্ত|, বিবাঁহ- 
পণ আদিয়ে ভয়ানক দুৰ্ভাবনাৰ স্থপতি কৰিছে। ইয়াৰ ফলতে 
বহুতেও দায়ত পৰি কৌমাধ্য এ্রহণ কৰিছে-- আকু বহুতেই 
কন্যাদায়ৰ পৰ| উদ্ধ৷।ৰ হবলৈ বাটৰ ভিখাৰী হৈছে। 
তোমালৈ মই আগেয়েই লিখিছে| যে যোৌৱনেই বিবাহৰ 
উপযুক্ত সময়। এইটে| সকলে| কালতে আৰু সকলে৷ 
জাতিয়েই অনুমোদন কৰে। লৰ| ছোৱালী যৌবন সীমাত 
উপনীত হলেই পিতৃমাতৃৰ কণঁব্য তেওঁলোকক উপযুক্ত পাত্ৰ 
পাঁত্ৰীৰ লগে বিয়| দিয়|।। মই অবশ্যো আজি পাত্ৰ -পাত্ৰী মনো- 
নয়নৰ কথণ| একে| নিলিখেঁ৷ ; আগেয়েই তোমালৈ এই বিষয়ে 
বহলাই লিখিছে| ৷ বিবাহৰ প্রধান উদ্দেশ্য সন্তান উৎপাদন 
আঁৰু দৈহিক পৰিপুৰ্ণত।। সৰ্ববজন চিৰ্পৰিচিত ‘পুত্ৰাৰ্থে 
ক্ৰিয়তে ভাধ্য|” কথাটোও সকলোৰে জনাজাত। সন্তান উ 
পাদনেই বিবাহৰ এটি প্ৰধান অঙ্গ, যেতিয়৷ উপযুক্ত সময়ত 
স্থাৎ যেতিয়| যুবক-যুবতীৰ সন্তান উৎপাদন আৰু 2ৰ্ভথাৰণৰ 
কমতা জন্মে তেতিয়|ই. বিবাহ বন্ধনত আবদ্ধ হোৱা প্রকৃষ্ণ পন্থ| ৷ 
তুমি চাগৈ ভাবিছা এই বিলাক কি ?--জন| কথাকে বাৰে 


বাৰে লিখি চিঠিৰ কলেবৰ বঢ়ায়! নহয়--তুমি এতিয়| ‘মাতৃ, 


(২৪ ) ! 


হবলৈ আগবাঢ়িছ| মাতৃত্বৰ দায়িত্বও বুজিব লাগিব। তেহে 
আগলৈ আদৰ্শ মাতৃ হব পাৰিব|, সেই কাৰণেই দোহাৰিছে| ৷ 
" তুমি ‘নিজেই দেখিছ| যে বহুতো পিতাঁ মাতাই পুত্ৰ-কস্যাই 
যৌবন ৰ অঁগতে বিয়| দি, পুত্ৰ কন্যাৰ দৈহিক আৰু 
উন্নতিৰ বাট কণ্টকপ্রৰ্ণ কৰে। লৰাৰ সন্তান উৎপাদনৰ 
লা ন্নৰ আগতে অসাময়িক হৃন্দ্ৰিয় পৰিচালন|ত নিজৰ 
দেহ ন হয় * আৰু সংসাৰত অকাল মৃত্যুৰ সংখ্যা বঢ়ায়। 
ইফালে কন্মাৰে| অক!ল অভিগমনৰ কাৰণে, অপৰিপুফ্ট শৰীৰ 
ক্লিষ্ঠী হৈ দৈহিক সেন্দৰ্য্য আৰু স্বাস্থ্য একবাৰে নষ্ট কবে আঁৰু 
অসাময়িক গৰ্ভধাৰনৰ কাৰণে গোটেই জীৱন অতি কষ্টে 
অতিবাহিত কৰিব লগ| হয়; মনও স্ফৰত নেথাকে, দেহৰ 
লাৱণ্য নেথাকে, কামত উৎসাহ নেথাকে- -কুৰিতে বুঢ়ী হৈ 
জীৱনটে| লটি ঘটি কৰে ।, ৷ 
অকাল গৰ্ভত অপৰিপুঞ্ট বীৰ্ষ্যাৰ ফলত সন্তান জন্মিবৰ 
সন্ভ[বন] কম | সনল্ত|ন জন্ম হলো, অকালতে জয় পৰি যায়,-- 
আকু কেনেবকৈ থাকিলেও ক্ষীণ শক্তিহীন প্রাণী হিচাবে 
হজীয়৷ই থাকে। বাল্য বিবাহৰ আৰু এটি বিষময় ফলৰ কথা| 
ব|দ দিলে, নচলিব যে লৰাঁৰ ৰচা, ডেক| হৈৱাৰ আগতে তেওঁৰ 
ঘৰত নিজৰ পুত্ৰ কন্যাৰ সমাগম হয়। জীয়াই থাওক বা 
নেথ|ওক সী এই অসাময়িক গভ'ধাৰণৰ কাৰণে বয়স হোৱাৰ 
আগতেই. বুঢ়ী হয়। যুবকৰ শৰীৰ যদিও দুৰ্বল তথাপি মনত 
ভোগ লালস]| স্বলি থাকে আৰু ‘যৌবনৰ এই ভোগ-লালসাই 
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হা 
ও) 
| 


মনৰ মাজত স্তখব ছবি ফুট|৷ই তোলে 
কত ?--কুগ্নাহ্ৰী সদাই অসুস্থ। = আহাৰ বিহাৰত কচি নাই, 


কামত উৎসাহ নাই, স্বামী সম্তাবণত ব| ভোগ বিলাসত ইচছ| 


ন|ই। পুত্ৰ কন্যাৰ লালন পালন, নিজৰ শৰীৰৰ অসুস্থতাৰ 
চিকিৎস| আৰু মৃত সন্তানৰ কাৰণে শোক প্রকাশ কৰেঁ|তেই 
সময় বায়। স্বামীক সন্তাষণ কৰিবকেতিয়|! হ'হি ধেম৷লীৰ প্ৰবৃত্তি 
নহয়--বৌৰনব উৎস, স্ফ.তি, বিলাস বাসন| দেহত অঁৰু মনত 
ন|হ। তেঁও আান্ত আৰু ক্লান্ত । তেতিয়| স্বাসীয়ে--আন 
উপায় [চন হয় বাৰঙ্গনাৰ ঘৰত নিজৰ সবরনা|শ কৰি লালস| 
চৰিতা অইন উপায়ে পৰিত্প্তিৰ সিদ্ধান্ত 
কৰে | 
বাল্য বিবাহৰ যেনে বিষময় ফল--অসাময়িক বিবাহে (তেনে 
অহিতকৰ | ইয়াৰে| হা দৃষ্টান্ত দিব পাবি। কিন্তু এই বিষয়ে 
আগতে তোমালৈ বহলাই লিখিছে।ৱেই ৷ পুত্ৰ কন্ঠাৰ বিবাহ 
দিয়াৰ কৰ্তৃুত্বভাৰ পিত| মাতাৰ ওপৰতেই নিৰ্ভৰ কৰে। চিজ 
হচছামতে স্বামী স্ত্ৰী মনোনীত কৰিবৰ ক্ৰমত] হিন্দু" সম|জত 
নচিল--কিন্তু ক্রম|স্লরয়ে হয়|ব ব্যতিক্ৰম হৈ আহিছে। 
লৰাৰ ১৬ বছৰ আক ছোৱালীৰ ১৩ বছৰৰ পৰ| ছেঙ্গেলীয়| 
অবস্থ| আৰু এই ছেক্গেলীয়৷ অবস্থাই যৌৱনৰ বাটৰ আগচোতাল ; 
_ এই সময়ৰ পৰাই যৌৱনত্ব সঞ্চাব আৰম্ভ হবলৈ ধৰে আৰু 
আনুষঙ্গিক কিছুম|ন পৰিবৰ্তনৰ ফলতেই ইয়াৰ আগমন জানিব 
পৰ| বায়। শৰীৰত বোঁবনৰ ভাপে পালেহিয়েই লৰাৰ স্বৰ 


('২৬ ) 


কিন্তু ঘৰত সেই স্তুখ, 


বদলি হয়, শৰীবৰ, লাৱণ্য বৃক্গি হয়, দেহ পৰিণত হবলৈ ধৰে 


লগে লগে মানসিক ভাৱৰ সাল সলনিও পৰিদ্ষ্ট হয়। 
পৰিপুঞ্ট বীধ্যই অভিষফ্টসিদ্ধিৰ উপযোগী । লালস| পৰিত্ৃ্প্তিয়েই 
ইয়াব উদ্দেশ্য নহয়। এনে অবস্থাত কুসংসৰ্গত পৰি বহুতে| 
ছোৱালীৰে সকুতে খাতুমতা হলেও। বয়সানুসাৰে স্্ৰীঅঙ্গৰ 
সম্পৰ্ণতা পৰিলক্ষিত নহয় আৰু পেটত একপ্ৰকাৰ বিষ অনুভৱ 
কৰে। এই বিষ বহুকাল স্থায়ী হয়। কাৰে| কাৰে| আকৌই 
খ৷তু সময়ত অত্যধিক ৰক্তস্নাবৰ কাৰণে নানাবিধ বেমাৰ ভুগিব 
লগ| হয়--আৰু এনে অৱস্থাত যেতিয়| যৌবন এঁপ্ডি হয় 
তেতিয়| যৌবন স্নুলভ মানসিক ৰৃত্তিৰ কোনো উত্তেজন| বা 
উৎসৰ ভূ নেপায়}! মনৰ প্রফ্‌ল্লতা, ‘ভোগ-লাঁলসা|, বাসন৷ 
সকলে| কমি যায়। কোনে! কামতে তৃপ্তি নেপায্স আৰু 
একোতে উৎসাহ নেথাকে ৷ সদায় শুকান মুখ--বিষাদ পতিমাৰ 
দৰে নানাবিধ দুৃশ্টচিন্ত|ৰে জীৱনটো টানি লৈ ফ্‌ৰায়।. এনে 
জীৱন বহন কৰ| কিমান দুখৰ এবাৰ মনলৈ আনিলেও তোমাৰ 
গ| শিয়ৰি নুঠতেনে বাৰু ! 
সন্ভান পালন পিত| মাতাৰ ওপৰতেই ণিভ'ৰ কৰে। , তুমি 
যেনেকৈ প্ৰতিপালন কৰিব, যেনেকৈ শিক্ষা, দীক্ষা দিব|-- 
তেনেকৈয়ে তুমি ফল ভোগ কৰিব| ৷ আমাৰ ভিতৰত আজি 
কালি পুত্ৰ সন্তানৰ ওপৰত যেনে যত্ন স্নেহ কহ্য| সন্তানৰ ওপৰত 
তেনে দেখাঁ বৰিল হৈ পৰিছে। হীৰামন ককাইদেউৰ ভাষাত 
কবলৈ হলে’ ইও মনোবিক|ৰ আৰু দৈহিক অবনতিৰ কাৰণ পিতৃ 


( ২৭) 


মাতৃৰ সন্তানক তাচিছল্ল৷ কৰ'ৰ ফল। পিতামাতাই বৃুজ| 
উচিত পুত্ৰ কন্যা উভয়ে স্ুঠ্িি ক্ৰ একে উদ্দেশ্য লৈয়েই জন্ম 


লৈছে। সেই কাৰণে পুত্ৰ-কন্যা মিৰ্নিবশেষে প্রতিপালনৰ _ 
কাৰণে পিতা ম|ত| ল্ীশ্মৰৰ ওচৰত দায়ী । 


যৌবনকালৰ প্রলোভনৰ পৰ| আত্মৰক্ষ| কৰ| বিষম সমস্ত| | 
যৌবনত অঙ্গপ্ৰত্যহাদি, আক মানসিক ' বৃত্তিখিলাক উত্তেজিত 
হয়; মনোবৰৃত্তিয়ে তেতিয়| পূৰ্ণ কাধ্যক্ষম শক্তি বাঞ্চিত ৰূপ- 
বাশিত মন বিয়াকুল ,কৰি চিত্তচাঞ্চল্য উপস্থিত কৰায়; সেই 
কাৰণেই তেওঁ লোকৰ মনত কোনে স্থায়ীভাবে ঠাই ‘নেপায়। 
পৰিবদ্ধন অৰু পৰিবৰ্তনৰ আঘাত সহ্য কৰা ডেকা- ঠৃ৷শিৰুৰ গানে 


বৰ কষ্টসাধ্য। এই সময়তে, পিতৃ-মাতৃ ঢ কাম: 


আৰম্ভ হয় তেখেত সকলে সাৱধান হৈ যুক্তি অঁু সহিষুুতাৰে 
ডেকাঁ-গাভিৰুক সংসাৰ শিক্ষাৰ উপযোগী কৰি তুলিব লাগে। 
সংসাব-জ্ঞান-শুন্য৷ ডেকা-গাভৰুৰ মহৎ, পৰিবৰ্তন হয় যোবনত । 
কথাই কথাই হ'|হি-খিকিন্দ।লি এৰি ডেক|-গাভৰুৰ মনত হঠাতে 
যেন কোনোৱাই গাম্ভীধ্যৰ আৰ কাপোৰ আঁৰি দিয়ে। 
ছেঙেলীয়| ক|লত লৰ| ছোৱ|লীয়ে জানিছিল ঘৰ আৰু বিষ্ত| 
অচ্জান  - ষৌবনত তেওলোকৰ সন্মুখত 
ছেঙেলীয়| অৱস্থাত চিনিছিল--অআ|ত্মীয় স্বজন; এতিয়| 
সংসাৰক চিনিবলৈ বাট বুলিছে। তেতিয়| গাবি 
আসল্ছিছিল; এতিয়৷ শিকিব প্ৰেম, খ্যাতি, যশ। তেতিয়| 
ভাবিছিল পিত|, মাত, আত্মীয় স্বজন সকলো আছে, এতিয়| 


(২৮) 


বিশাল সংসাৰ ।. 


দেখিব সকলে| আছে যদিও নাই একে৷ ৷ তোমালোকে আগেয়ে 
জানিছিল। পুণ্যসবৰে|বৰৰ পুষ্পমাল|, এতিয়| দেখিছ প্রেম ব্ৰতৰ 
গভীৰ তৰঙ্গ । আগেয়ে আব়েৰাৰ কোলাতে মূৰস্নমুৱ|৷ই আয়েৰাৰ 


আদৰ প্লেহতে পৰিতুষ্ট হৈছিল৷-এতিয়| হৃদয় পৰৰ স্নেহৰ কাবণে 
গট 


আকুল, পৰৰ আদৰৰ কাৰণে লাঁলায়িত। আগেয়ে ভাল 
প।ইছ্িল৷ হিতে|পদেশৰ কিতাপ পঢ়ি, এতিয়| মেঘদূত, শকুন্ভুলাহে 
তোমাৰ লাগে ভাল। আগেয়ে হৃদয়ৰ গতি আছিল, প্রাণৰ 
বাসন| আছিল--সং শিক্ষাত শিপ্ষিত হোঁৱ|,ডাঙৰ উপাধি লে৷ৱ| ; 
এতিয়| সেইবোৰৰ ঠ[ইত বাসন| হৈছে কেনেকৈ পৰক আত্ম 


সমৰ্পণ কৰ|, কি কৰিলে .ভালপোৱ| পাব|, কি কৰিলে দয়| হব-= _ 
স্নেহ প৷ব|। আগতে আছিল হৃদয় কুঁৱলীৰে সমাচ্ছুন্ন এতিয়|. 


হৈছে নন্দনক৷নন। কিম|ন প্রেমৰ ফুল ফ.টিছে হদয়ৰ মৰুভূমিত 
দয়াৰ নিব৷ৰ| বৈছে । আশাৰ প্রলোভনত পদে পদে ডেকা] 
গাভৰুৱে কত মোহিনী মন্ত্ৰ উচছাৰিছে--ৰুত্তি সমূহ হৃদয় কন্দৰত 
সমুদিত হৈ পৰস্পৰ পৰম্পৰৰ ফালে আকৃষ্ট কৰিছে। হমান 
প্রলে৷ভন, ইম|ন আকৰ্ষণ সহা কৰি অভীষ্ট বাটত জীৱনৰ গতি 
পৰিবৰ্ত্তন কৰ| সামান্য কথ| নহয়। যি বিলাক প্ৰলোভনত মহ| মহ] 
খৰি মুনি সকলেও বহুকালৰ আৰ্্জিত তপস্থাকো জলাঞ্জলি দিবলৈ 
বাধ্য হৈছিল--কত মহাপণ্ডিত কতন| শিক্ষাত শিক্ষিত হৈয়ে 
শেষ বয়সত এপএলোভনত পৰি নিজৰ সববুনাশ কৰিছে; এই 


বিলাক প্রলোভনৰ পৰ| অব্যাহতি পোৱা বিষম কথ|। যি 


সকলে সংসাৰৰ জটিল পন্থা পৰিহাৰ কৰি যৌবনৰ অসাৰ প্ৰলোভন 


( ২৯ ) 


তুচছ্‌ জ্ঞান কৰিব পাৰে, তেওঁলোকেই সংসাৰক স্বৰ্গ কৰি তোলে। 
কিন্তু এই পএরলোভনৰ পৰা তোমালে|ক আতৰি থাকিবই লাগিব- 
তাঁৰ কাৰণে উপযুক্ত শিক্ষাৰ ব্যৱস্থা হব ল|গিব আঁৰু এই শিক্ষ৷ 
দিব লাগিব তোমালেোকে--শিক্ষিত মাতৃয়ে; = তোমালোকে 


এটি জাতি গঢ়ি তুলিবলৈ বহুত কষ্ট স্বীক।ৰ কৰিব লাগিব।_ 


মতি তোমালোক,---তোমালোকে নোৱৰ| একো নাই। লাগে 
মাথোন শিক্ষা, লাগে মাথোন সহিষ্ণুত|-মনৰ ব’ল। 
ডেক|-গ|ভৰুৰ এহ জীৱনৰ সন্ধিস্থলত পিতা-মাত| অভি- 
ভাৱকৰ দূঠি তীক্ষ্ণ হোৱ| উচিত। সত শিক্ষাৰে শিক্ষিত কৰিলে 
চৰিত্ৰগত দোষ পৰিলক্ষিত নহয়। সন্ত|নৰ চৰিত্ৰগত দোষৰ 
প্ৰধান কাৰণ হৈছে অভিভাবকৰ তাচিছল্য। তেওঁলে৷কে 
সন্তাণিক (কেনে শিক্ষা দিব লাগে, কোন কোন নীতি অৰু কি 
_শিক্ষ| দিয়| আবশ্যক, তেওঁলোকেই সেইটে| নেজানে অথব| 
তাচ্ছিল্য বা এলাহত সেই বিলাক কাৰ্য্যত পৰিণত কৰিবলৈ 
নিবিচাৰে । পিতা-মাতাৰ জন| আবশ্যক---সন্তানেই ভবিষ্যত 
আশাৰ অঙ্কুৰ, জাতিৰ প্রধান হোত| । সন্তানক সং শিক্ষাত 
শিক্ষিত কৰিলে কেৱল সন্তানেষ্ট যে সুখী হব সেইটো ন নহয়, 
পিতা-মাত|, সমাজ, দেশ সকলে| সৃখী হব। 
আমাৰ ত বিশেষকৈ আমাৰ অসমত পিতাই সন্ভ|নক 
আহাৰ, পৰিচছদ আকু শিক্ষালয়লৈ পঠিয়ায়েই সন্তানৰ প্রতি 
নিজৰ কৰ্তব্য বথ্ফ্টে সম্পাদন কৰিছে| বুলি ভাবে। মাকেও 
পুত্ৰ কন্যাক গভৰাৰণ আৰু ছেঙেলীয়! অবস্থালৈকে লালন 


( ৩০ ) 


। কৰিয়েই শিষ্চিন্ত হয় কিন্তু তেওঁলোকে নেজানে যে 
ৰি [কব শিগ্লোঁত সন্তানৰ প্রতি আমৰণ প্ৰবাহিত 


যৌবনৰ অন্থ|শ্বা প্ৰবৃত্তিতকৈ কাম-প্ৰৰৃত্তি ৰৃক্ধি পায় আৰু 
ভেক|গ৷ভকৰুৱে ইন্দ্িয় বশীভুত হৈ মহা অনিল্ট সাধন কৰে।.- 
অন্ন্যি ইণ্দ্ৰিয় সমূহতকৈ কামপ্রবৃত্তি দমনেই যৌবন কালৰ 
পথ[নতম শিক্ষ| | সংসাৰ : পবেশৰ সময় বোবন--আৰু এই 


বে৷বনতেই আজ্জিলব লাগিব সংসাৰৰ উপ্বোগী শিক্ষ। । সংসাৰ 


শিক্ষা ৰি ত|ক নেজ|নিলে নচলিব-_-আৰু সংসাৰত উপভোগেয| 
বৰিব নোৱাৰি। বিয়| বাৰু কৰোৱাৰ আগতেই এই শিক্ষাৰ 
প্ৰয়োজন । পিতৃমত্বৰ পতি ভক্তি, ব্যবহাৰ, আত্মীয় স্বজনৰ 
লগত মিল|-প্ৰীতি, কেনেকৈ সংস|ৰৰ চলাৰ আগে, কি কৰিলে 
সাৰত কষ্ট নহয়, পবৰিবাৰব্গৰ লগত কেনে ব্যবহাৰ কৰিব 
লগে, অৰ্থ-অচ্জ্ৰন আৰু তাৰ পৰিমিত ব্যয়, ধন্ম৷লোচনা, গাৰ্হস্থ্য 
বিজ্ঞান, পাৰিবাৰিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান আৰু কৰ্ততবত্বন আদিৰ নামেই 
সংসাৰ শিক্ষ।। এট| কথ| চাব|-অনভিজ্ঞ ডেকা-গাভৰুৰ 
অপবিণাম দশিত|ৰ ফলত সংসাৰত কেৱল দুখ কফ্টহে সাৰ হয়। 
সৰুকালৰ ভাল আচৰণ আৰু শিক্ষাৰ সমাধান হব যৌবনত। 
পিতামাতাই স্বৰ্গতকৈয়ে| ওপবত আৰু পুজনীয় ; ঘাৰ অপৰীসিম 
কৃপাৰ বলতেই স্ম্দুল্লভ মাঁনমুহ জীৱন লাভ কৰিছে|হক, যাৰ 
অলীয় ভ|লপো৷ৱ|ৰ তেজবিন্দুকলৈ ভ্ৰূণৰ পৰ| আৰম্ভ কৰি যৌবন 

নমাত পদ|প শ-কৰিছ|, যাৰ কৃপাত অক্ষুট্ অৱস্থ|ত পৰ| এগ|ঢ় 
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জ্ঞান লাভ কৰিছা, তেওঁলোকৰ দৰে পূজনীয় আৰু কোনোব| 
ছাঁচছেনে-ইবানে ? মানুহ মাত্ৰ৷ৰই কৰ্ভঁবা পিতা মাত| বাতে 
সদায় সন্তব্ট চিত্তৰে বাৰ্দ্ধক্যত ধৰ্ম্মালোচন| কৰিব পাৰে, আহাৰ্য 
পৰিধেয় আন কোনে] বিষয়েই অপুৰ্ণ নেথাকে তালৈ দৃষ্তি ৰাখিব 
লাগৈ। পিতৃ মাতৃৰ ভক্তিৰ জলন্তয উদাহৰণ সকলে| জাতিৰ কাবা 
_ ইতিহাসত বিদ্তামান ৷ ট 
সংসাবখন বিচিত্ৰ ঠাই। 
স্ন্দৰৰূপে সংস|ৰি বাত্ৰ৷ নিৰ্বাহ কৰিব নোৱাৰি। সংসাৰ 
কৰিবলৈ হলে প্রথমতে অভ্জ'নৰ প্রতি দ্‌ বখ| কৰ্ভঁবা | 
অৰ্জন চাঁই বায়ৰ হ্ৰাস ব্‌দ্ধি নকৰিলে, হয়তে| "কিছুদিনৰ পিছত 
নাড়ী শুকুৱাব লাগিব। মিতৰ্যয়িত| শিক্ষা আৰু আয় বায়ৰ 
হিচাব কৰি ভবিষ্যতৰ প্ৰতি দৃষ্টি ৰাখি সংসাৰ পৰিচালন] কৰ| 
উচিত। পরত্যেকৰেই নিয়মিত ‘অলপ অচৰপ সঞ্চয় কৰ| আবশ্যক ৷ 
সঞ্চয়ী নহলে এনে অবস্থ হ্থাও আহি্বি গাৰে অৰ্থৰ অভাৱত সংসাৰত 


নানান বিপদ ঘটিব পিৰ । সংসাৰ ভঙাৰ ‘আৰু এটি প্রধান, 


কাৰণ হৈছে--দন্দৰ কাজ্ৰিয়| |. বি সংসাৰত মুণ্ভিমান দ্বন্দ 
হৈ থাকে---সেই সংসাৰত স্নুখৰ আশ| ক’ত ? শান্তি সেই 
‘সংসাৰত ঘথাকব নোৱাৰে । আমাৰ শাস্ত্ৰতে আছে কলহত লক্ষ্মী 
চঞ্চলপ্ৰ্কয়'্থ ঘৰৰ: মূল গৃহস্থ আৰু গৃহিণীৰ সদায় ভক্তি 
পএদশশন কৰ আৰু সকলোৰে প্রতি মৰম চেনেহ দেখুৱা কৰ্তব্য ! 
দাস-দ|সীৰ পতি কু-ব্যবহাৰ, কু-আঁচৰন অনিষ্টকৰ। এনে 
কৰাৰ পৰ| ভাল কাম পাব নোৱাৰি--ভাল ব্যৱহাৰ আৰু মৰমেৰে 


(৩২) 


অভিজ্ঞ কৰ্ঁ| আকু গৃহিণী নহলে 


চলালৈ বেছি কাম আদায় কৰিব পাৰি। হুয়াৰ বাহিৰেও আৰু 
সকলোতকৈ আদৰ্শ ধৰ্ম্ম সত্যত নিৰ্ভৰ বাৰি সংসাৰ চলালে 
শান্তিত দিন কটাব পাবি । 

__ মই কৈয়েই আহিছে| যে বৈষয়িক জ্ঞানৰ বিশেষ আবশ্যক । 
বৈষয়িক নানান জঞ্জাল নিজৰ ইচ্ছাৰ বিৰুদ্ধেও আহি পৰেহি ৷ 
সেই কাৰণে (সেই বিষয়ে জ্ঞানৰে! আবশ্যক ; নহলে অযথ৷| 
অৰ্থ ব্যয়ৰ বাহিৰেও মনৰ শান্তি নেথাকে। স্বাস্থ্যৰক্ষাৰ 
বিষয়েও জ্ঞানৰ আবশ্যক ৷ গৃহৰ স্বাস্থা-ৰক্ষ|া কৰিব পাৰিলে-- 
পৰিবাৰ বগৰ বেমাৰ আজাৰৰ আশঙ্কা দূৰ হয়। 

কৰ্তৃত্ব কৰ। বৰ দক্ষতাৰ কাম। সংসাৰৰ উন্নতি আৰু অব- 
নতি কণ্তীৰ দক্ষতাৰ ওপৰতে নিৰ্ভৰ কৰে। স্বূখ, দুখ, স্ত্কৃতি, 
দুস্কৃতি অদৃষ্টৰ ওপৰত নিৰ্ভৰ কৰিলেও তাৰ অনুস্থান মানুহৰ 
সাধ্যায়ত্ব। পুৰুষত্ব অদৃষ্টৰ প্ৰিয়তম সন্তান, পুৰুষত্ব থাকিলে, 
চেফ্ট| থ|কিলে, একান্তিক যত্ন আৰু আএৰহ থাকিলে অদৃষ্টদেবী 
নিশ্চয় প্ৰসন্ন৷ হব। উদ্যোগী পুৰুষ-নাবীৰেই ভাগ্যলক্ষ্মীয়ে 
আশ্বযয় কৰে ।. ৷ 
এতিয়| মুঠতে ডেক|-গ|ভৰুৰ উভয়ৰ কাৰণেই কিছু লিখিলে৷- 

বিশেষকৈ তোমালোকৰ কাৰণে উপযোগী দুই এটি কথ| উল্লেখ 
কৰি আজিৰ চিঠি সামৰিম। আজিৰ চিঠিত বৈজ্ঞানিক বা 
এপএজনন বা জন্মনিয়ন্তনৰ কোনে কথ|! নথকাত বেয়া নেপাব] | 
এইখিনি আহিলাৰ সম্বল আগতে গোটাই লব লাগিব কাৰণেই 
ইয়|ৰ বাখ্য| | 
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সংসাৰত তোমালোকৰ জীৱন ব|টত, সাংসাৰিক, পাৰিবাৰিক 
আৰু ব্যক্তিগত জীৱনৰ আঙ্গকালৰ কথ|ও অলপ লিখ| উচিত হব 
বুলি ( ৰিশেষকৈ তোমালোকৰ কাৰণে ) লিখিবলৈ বাধ্য হলে| 
সাংসাৰিক আকু পাৰিবাৰিক জীৱনত সম্পতি আদিয়েই প্ৰধান 
বিপদৰ উপলক্ষে । তোমালোকৰ নিজস্ব সম্পতিক ফঁ|কি দি 
আত্মসাতও কৰিবৰ কাৰণে বলুতৰে| চকু থিব হৈ থাকে, আঁনকি 
সময় বিশেষত নিজৰ স্বামীবো। এই বিলাক বিষয় হয়াত 
অবান্তৰ বুলি ভাবি বিশেষ আৰু একো নিলিখে| মাত্ৰ তোমা- 
লোকৰ বাক্তিগত বিপদব ছুই এটি কথাৰহে উল্লেখ কৰিম। 
তোমালোকৰ ব্যক্তিগত বিপদৰ কাৰণে কুমাৰী কালৰে পৰ| 
যৌবনৰ আগভাগলৈকে অতি সাৱধানে চল| উচিত--যদিও 
কুমাৰী আৰু বৌবন অবস্থাত তোমালে|কৰ দেখাশুনাৰ ভাৰ 
অভিভাবকৰ ওপৰত নিভ'ৰ কৰি সংসাৰচক্ৰত ঘুৰি মেলি কুৰ| ৷ 
এই সময়ত প্রবৃত্তি সজাগি হয়, শৰীৰৰ পৰিবৰ্তন আবম্ভ হয়, 
শৰীৰ আৰু মনৰ চঞ্চলত| বাঢ়ে কিন্তু এই সময়ত তোমালোকে 
ংসাৰ চিনি নেপোৱ|--সংসাৰত ক’ত বিপদৰ ধুমুহা তাক 
নূুবুজ|--এই জন| অৰু 
অবস্থাতেই বিপদৰ সন্তাৱন| বেছি। এই সময়তে অভিভাবকৰে| 
প্রকৃত কাম আৰম্ভ হয়, আৰু নিজৰ ছোৱ|৷লী, ভনীক ভবিষ্যত 
জীৱনৰ মলিনতাৰ স্পৰ্শ নকৰাকৈ ৰখাৰ কাৰণে যথেষ্ঠ উদ্বেগ 
আৰু পৰিশ্রম কৰিব লাগে। পিতাতকৈ মাতৃৰ কৰ্ত্তব্য আৰু 
দায়িত্ব সহলৰগুনে বেছি কাৰণ পিতা সদায় বাহিৰত ণাকে। ঘৰলৈ 


(৩৪) 


নজনাৰ পোঁহৰ আৰু এন্ধাৰৰ সন্ধি 


কোন ক’ত আহিছে, কোনে কেনেকৈ মিলা-মিছা কৰিছে--এই 
বিলাক গুহস্থামীৰ চকুত পৰাৰ কথা নহয়|ই গৃহিনীৰ কৰ্ত্তব্য । 
এনৈ ক্ষেত্ৰত বাহিৰৰ মানুহৰ পৰ৷ বিপদ হোৱাতকৈ বেছি ক্ষেত্ৰত 
আত্মীয়ৰ পব| হোৱাহে সম্ভব। গুহিনী দৃঢ় আৰু সতৰ্ক হলে 
এনে বিপদৰ সন্ভৱন৷ কম। আগেয়ে আমাৰ দেশত কন্যা- 
বয়ন্থ| হলেই ম|কৰ লগত শুব, কিন্তু আজি কুড়ি শতিকাৰ সভ্য- 
তাঁৰ হেতু কন্ত। অকলে শুব-গৌঁঢ় স্নাণী আৰু ৰু গুহিন৷ একৈলগে 
শুব। কন্যম|ৰ হিত-চিন্তা আৰু হিত কামনাৰ কাৰণেও তেওঁ 
লেোকৈ পৰপ্পৰে পৰস্পৰৰ সঙ্গস্তুখ পৰিহাৰ কৰিব নোৱাৰে, অথচ 
কন্যৰ বয়স ৷!হছে--নান|ন অন্থৃৰিধাত বিবাহ আদিৰ বন্দোবস্ত 
হোৱ| ন|ই। এনে অবস্থাত বিবাহ বঞ্চিতা গাভৰুৰ মনৰ কি 
অবস্থ| হব। পাবিবাবৰিক অবস্থাৰ এই বিন্ধ৷হদি পাপ প্রবেশৰ 
স্নত্ৰপাত হয় বিশেষ ক্ষেত্ৰত। আচল কথা--আজি কালিৰ 
দিনও যি সময়ত কুমাৰী সকলব ৰঞ্শৰ ব্যবস্থা সকলোতকৈ বেছি 
পয়োজন সেই সময়তে তেওঁলোক থাকে সকলোতকৈ অৰক্ষিত 
আৰু অসহায় আৰু সম|জে৷ এনে ক্ষমতে অমনোযোগী আৰু 
অস|ৱধ৷ন। বহুত অভিভাৱকে অদূৰদশিত| আৰু বৃদ্ধিহীনতাঁৰ 
পৰিচয় দিয়ে উদ্ভিন-যৌবন| কুমাৰীৰ উএ্র প্রনয়োন্মদক মূলক 
চিনেম], থিয়ট|ৰ দেখুৱায়। এবাৰ ভা|বিও নেচাঁয় যে অপৰিণত 
মস্তিঙ্ক আৰু মনৰ ওপৰত ইয়াৰ কি ক্ৰিয়া হব পাৰে আৰু 
হয়াত কুম।ৰীৰ পবুত্তি কোন ফালে ঢাল খাব পাৰে! ৰাতি 
প্রণয়|ন্লীক ছবি চাই ঘৰলৈ ফিৰি বিবাহ বঞ্চিতা প্রাণ্ড যোবন| 


(৩৫) 


নাৰীৰ নিঃসঙ্গ শয্যাত শুই মানসিক অৱস্থা কি হব পাৰে এবাৰ 
ভাবি চালে, এনে কাম কেতিয়াও নকৰে ৷ এনে অৱস্থাত পৰিণত 
বয়সৰ মানুহৰেই ইয়াৰ ক্ৰিয়া চম্তালিবৰ কাৰণে বথেষ্ট চেফ] 
আকু প্রয়োজনৰ আৱশ্যক হয়। সেই কাৰণে অপৰিমিত বয়সৰ 
গাভৰুক এই অনিষ্টকৰ প্রভাৱৰ মজত এৰি দিয়|ই বিপদৰ 
স্নুচন৷। আৰু বহুত কথ| লিখি তোমাৰ সময়ৰ অপব্যবহাৰ 
কৰিবৰ ইচ্ছা নাই ৷ এনেয়ে আজিৰ চিঠিত উপদেশ, নীতি 
আদিৰে কাগজৰ পাত ভৰালে| ৷ কিন্তু মনত ৰাখিব| সম|জ 
আকু ৰাজনীতি ক্ষেত্ৰতো সামাজিক শিষ্যাচাৰেই নাৰীৰ ৰক্ষাৰ 
প্রধান উপায়। 

তেনেহলে এষাৰ কথাত তোম|ক সকলে| বুজাই দিব লাগিলে 
হব-_ বাল্যকলৰ পৰাই চৰিত্ৰ গঠন । চৰিত্ৰ নহলে জীৱন হয়- 
দুখময়, দাৰিদ্ৰাময় আৰু চিৰৰোগী। চৰিত্ৰৰ বলতেই খ৷ষি 
মুণিৰ ইমন নাম, ইমান সন্মান | সামান্য ঘৰুৱাহি কম একো- 
টাতে| তোমাৰ মহৎ চৰিত্ৰ ফুটি উঠে । যি সকল চৰিত্ৰবান আৰু 
চৰিত্ৰৱতী, তেওঁলোকে হেলাৰঙে সংসাৰত আদশশভাৱে চলিব 
প|ৰে। ৃ 

বেছি লিখিলে।! তুমি ভাবিছ|--ককাইদেউক লেকাম 
দিবলগনীয়| হ'ল। গতিকে এৰে। । 

. ইতি-= 

তোমাৰ ককাইদেউ । 


(৩৬) 


- হল| ভনীটি মোৰ, 


তুমি মেক ঠাট্রা কৰিছ|--! লিখিছ তোমাক যি আহিল৷- 
পাতি লাগে দিব পৰ| নাই, মাত্ৰ তোমালৈ সমাজ, সংস্কৃতি 
বিকাশৰ প্ৰেৰণাৰ আগদাল কিছু লিখিয়েই দাল মাৰিছে । 
কিন্তু কিয় নেচোৱা| ভাবি আজি সমাজ, সংস্কৃতি নোহোৱা 
হলে তোমাৰ এই বিবাহ, প্রেম ক’ত পৰি ৰ’ল হেঁতেন। 
তোমালোক ডেক্‌|-গাভৰুৰ দল, সকলে| দেশৰ, সকলে| জাতিৰ, 
সম্প্রদায়ৰ যুবক-যুবতা এক । তোমালোকৰ নামে| একেই, 
ধন্মও একেই । সেই ক৷ৰণে আজি কালি নামাকৰণৰ দিনত 
তোমালোকক নিখিল বিশ্বৰ যোৱনকে বোল| হওক, কি বোল| । 


(৩৭) 


তোমালোক এতিয়া| বতাহৰ আগতে উৰ|। ফুলে ফ,লৈ 
সিঁচৰতি হৈ আছে তোমালোকৰ বাট, ৰঙ-ৰঙৰে আবৰ| আছে 
আকাশ-গোন্ধতে আমোল-মোল তাৰ সমীৰণ, কল্পনাত শিহঁৰি 
উঠে তাৰ প্রতিটি মুহুৰ্ভ । মৌ-ম|খিৰ ভৰিব শব্দত বেনেকৈ 
ফু,লৰ পাপৰি বিলাক কঁপি উঠে, স্থৰব স্পন্দনত চেতাৰৰ তাৰে 
তবে মুচ্ছন| উঠে--ই যেন সেই প্রকাৰৰ এটি শিইৰণ,-- 
যিটে| কেৱল অনুভৱ কৰ যায়--_কিন্তু ভাষাৰে প্রকাশ কৰিব 
নোৱাৰি। তোমালোক এতিয়া এই ৰাজ্যত--তুমি কেনেকৈ 
বুজিব|-এই আগৰ দুখন চিঠিৰ অর্থ ? এই মুহুৰ্তত স|চিথে।ৱ।, 
আৰু কেই বছৰৰ মানৰ পিছত নিজেই পচি -_|. এতিয়াই 
কিয় মই তোমাক এই বিলাক লিখি ফাগুণৰ ফ,লবনত হঠাতে 
জেঠবৰ উত্তপ্ত বতাহ বোৱাব খুজিষ্টে| । 

মনৰ মাজত যেতিয়| মামন্ুহৰ কাৰে| 
পৱল আকৰ্ষণ জাগি উঠে তেতিয়| মানুহে যে মাথো বাধ্য হে 
তাৰ ওচৰত আত্মসমৰ্পন কবৰে এনে নহয়; তেওঁৰ তাত আন্ম- 
সমৰ্পন কৰিবলৈ ভালে| লাগে। 
বিচাৰ কৰিব নোৱাৰ| হয়, নিজক সি দিয়ে ভাবে যেন তেৱেই 
তেওঁৰ একমাত্ৰ সম্বল । 

তোমালে|কৰ মনত এনেকুৱ| বহু কথাই আছে যাব অস্পষ্ট 
তাই তাৰ স্পধ্টতা আৰু তোমালোকে সেই দেখিয়েই কোৱা৷ 
বুকুফাটি গলেও মুখ ফাটি কথ| নোলায়। আজি সেই বিষয়েই 
তোমালৈ লিখিবলৈ ওলাইছে| যদিও অগতেই এই বিষয়ে বহুতে] 


(৩৮) 


প্ৰতি কোনে এটাঁ 


তেতিয়| সেই সম্বন্ধে কোনে| 


স্====== 


লিখিছে|, তথাপি আকৌ কিয় লিখিছে। জানানে ? লিখিছে 
এতিয়| তুমি সংসাৰত সোমালা,--এতিয়৷হে তুমি মোৰ কথ| 
ব্ল৷কৰ তাৎপৰ্য বিচাৰ কৰিব পাৰিব|-আৰু তেতিয়াহে তোমাৰ 
প্রনয় ফুলে] নেৰেলিব-_-মৰহি নেযাব সকলে| পাহি। মুখৰ হীহি 
মনৰ সজীৱত৷, প্রফুল্লত| কে|নও হৰি নিব নোৱাৰিব। 

তুমি হয়তে| দিনে দিনে ্লপলন্ধি কৰিবলৈ থবিছ| যে--লতাই 
যেনেকৈ স্থৃকুমাৰ পল্লৱ দলত পুষ্পাভৰনের্নে সজ্জিত হয় আৰু 
তাৰ ৰূপে আহ্বান কৰে পাখিলাক, তাৰ মধুৱে আমন্ত্ৰন কৰে 
মৌমাখিক, তেনেকৈ নাৰীয়েও তাৰ যৌৱনৰ বহিঃ সম্পদ আৰু 
অন্তৰ্ৰ মনোহাৰিতাৰে আমন্তণ কৰে পুৰুষক, পুৰুষৰ ডৌকা] 
যেন নৱপলঞ্লৱিক৷ৰ হিমবিন্দুত লাগি থমকি যায়। তেনেকৈয়ে 
তাক আশ্য়|দ, নিত্যমধুৰস পান কৰি, নিজব কূপ আৰু যৌৱনেৰে 
তাক শুঙ্গলিত কৰি ৰাখি নাৰীয়ে পায় তাৰ সাৰ্থকতা; শুনিবলৈ 
পায়, তেওৰ কালৰ কাষত বন্ধত হৈ উঠ| তেতৰ বন্দী ভূপতিৰ 
চাঁটুকথ| তেওঁৰ বিজয় যাত্ৰাৰ সফলতাত আৰু সন্তোষত 
তেওঁ দেহে মনে অনুভব কৰে তেওঁৰ পূৰ্ণতা, তেওঁৰ সাৰ্থকত| ৷ 
ঠিক এই সময়ত তুমি বাঁক মনে এনে তাকেই অনুভৱ কৰ| 
নাইনে ? 

পুৰুষ নিজৰ পে।ৰুষ, বিদ্যা, বল, সৌন্দৰ্য্য আদিৰ এঁশ্চ্্য লৈ 
আলপো৷ন মুগ্ধ; তাক তোমালোকে কাঢ়ি লোৱা তোমালোকৰ 
আপোন অস্ত্ৰেৰে । পুৰুষৰ এই সকলে| এশ্চধ্য, কৰ্ম্মক্ষেত্ৰ 
থক| স্বত্বেও তেওঁ নিজক আপোনমনে বিলাই দিয়ে অথ্য কৰি-__- 


(৩১) 


ষ্ট্ৰ 


মহ| অমৃতৰ থূাৰ| পিবলৈও শিক্ষ|।। কিন্তু এই শিক্ষা আমাৰ 
ডেকা-গাভৰুৰ কেইজনৰ আছে ? তুমি হয়তে| অন্তৰে অন্তৰে 
এট| কথ| উপলব্ধি কৰিবা|--যে আমাৰ ছোৱালীয়ে মুখতে স্বাধী- 
নত| ব| স্বৰাজ বিচৰাৰ অন্তৰালতে| আমসজ্ঞান স্তৰত থাকে 
উপযুক্ত ব| পছন্দমতে স্বামী বা দৰ| পোৱাৰ এটি তীব্ৰতম 
আকাষ্। এই আকাশ কোনেও নুই নকৰিব অথচ এই স্বামী 
ল|ভৰ পিছৰ অৱস্থাৰ বাঁবে শতকৰ| কেই গৰাকীগা|ভকৰু পস্তুত ? 


নাৰীৰ প্ৰেমৰ ওচৰত। বিধাতায়ে| হঁয়াতেহে দিলে পুৰুষৰ 
দুৰ্রলত| । নাৰীৰ ওচবত আৱদ্ধ হৈ থাকিবৰ বাবে বি এটি 
স্বাভাৱিক প্ৰকৃতি আছে পুৰুষৰ প্রাণৰ মাজিত, তাক লৈয়েই 
প্রজাপতিয়ে স্থঠতিৰ কাম চলাই যাব লাগিছে। এইটো আছে 
বুলিয়েই মহাশক্তিব|ন পুৰুষ, যি সিংহৰ মুখত হাত ভৰ|ই তাৰ 
মুখ খন ফালিৱ পাৰে, তেওঁও লুটিখাই পৰে, নাবীৰ মৃদু ভঁংসনাত 
তেওঁ বন্দীহয় অনায়াসে নাঁৰীৰ হৃদয়ৰ মজত--তেওঁৰ স্নকোমল 


ল্িবন্ধনত । পুৰুবৰ মাজত এই দ্ৰ্ববলত| আছে বুলিয়েই কেইবছৰ মান আগতে ডাঃ কেথেৰিন ডেভিছে এহেজাৰ 
বাঁলুবন্ধনত | পুৰ ? দবৰল ৰ 
পুৰুষে নাৰীক লৈ পাতি ফ.্‌ৰিছে সংসাৰ । 


শিক্ষিত| বিবাহিত| গাভৰুক প্রশ্ন কৰিছিল “আপোনালোকে 

নাৰীয়ে নিজৰ স্বাভাৱিক প্রৰ্ত্তিৰ হেতু বিচাৰে পুৰুষক বান্ধি, বিবাহৰ আগতে আপোনালোকৰ অইন বিলাক সমন্ধে বাদ দি 
বলৈ । পুৰুষক লৈয়েইহে নাৰীৰ সকলে| পৰিসমাপ্তি । ভাল- যৌন জ্ঞানৰ বিষয় কিবা] জানিছিলেন--আঁক এতিয়া| তাত 
লাঁৱাৰ দ্বাৰ| পুৰুষক বন্দীকৰাৰ অধিকাৰ নাৰীৰ--ই নাৰী _ তৃপ্তি পাইছেন ?” ইয়াৰ উত্তৰ দিছিল ৯২২ গৰাকীয়ে। তাৰ 
৮ ভিতৰত ৫৫:৮% গৰাকীয়েহে মাত্ৰ উত্তৰ দিলে “হয়, পাইছে|” 
বুলি | তাৰে| ভিতৰত ডাঃ ডেভিছে কয়, এই “হয়” দিয়] 
বাৰু, এতিয়াতে| তোমাৰ আৰু আগৰ নিছিন| লাজ নাই মোৰ সকলৰ ভিতৰতে] এটি ক্ষীন উপদেশৰ আৱশ্যক দেখা গৈছে। বেছি 
আগত সকলে| কথা খৰছি মাৰি কবলৈ ;--কোঁৱাছোন বাৰু-- ভাগেই লৈঙ্গিক জ্ঞান, কাৰ্য্য, শৰীৰ ব্যবচ্ছেদ, শৰীৰ বিজ্ঞান, ২ 
নাৰীয়ে স্বাধীনতা বিচাৰেনে-পছন্দমত ‘দৰ|” বিচাৰে। অৱশ্যে  সজুয়োগৰ সংখ্য বিষয়, মানুহৰ স্বভাব, সংসাঁৱ জ্ঞান একোকেই 
আমাৰ দেশত এনে অৱস্থা আহি দেখ| দিছেহি ;--লৰ| বিলাকৰ  নেজানে। এই কথ|--ইমান উন্মত দেশত, যত এই বিষয় ইমান 
এনে অৱস্থা হৈছে ঘঁহি-পিহি নললে ভদ্ৰসম|জত উলিয়াব নোৱাৰি = সাহিত্য, সভ|-সমিতি আছে---তাতেই এনে অবস্থা হয়! তেন্তে 


__কি, কোঁৱা । ১ জজ লৰ আমাৰ নিচিন| দুখীয়| দেশত কি ভয়াবহ কথ| হৈছে--তালৈ 
কিন্তু স্বাভাৱিক বৃত্তিয়ই জানে| আমৰ সকালে৷ ? ৮৫% ভাবি চালে চকুৰপানী নোল|বনে তোমাৰ ? | 

( ও উপযুক্ত পৰিচালনাৰ অভাৱত অকামিল| হৈ { ় পণ 

ৰ আৰু ৰণ পৰিচালনাৰ বাবেই লাগে প্রেম হেন _ এই বিলাকৰ উপায় কি ? উপায় হৈছে শিক্ষা, আৰু শিক্ষ| 


৷ 
=, 
ডু 


= 


প্রকৃতিৰ স্বাভাৱিক বৃত্তি। নহয় জানে| বাৰু ? তোমাৰ এই 
বিষয় কি কবলৈ আছে।; 


হ=====/'==--- 


(৪০) (৪১) 


॥ 


দিব লাগিব মাতৃয়ে নিজে, নিজৰ কন্যাৰ কল্যাণৰ অৰ্থে। 
ষেতিয়ালৈকে ছোৱালীৰ মাক সকলে কোনে| উন্মতৰ উপায়ৰ 
দাবী-নকৰ|কৈ সন্তুষ্ট থাকিব তেতিয়ালৈকে ছোৱালীবিলাকৰ 
শিক্ষ| নহবৰ আৰু অতৃপ্ত মনোবাসন| লৈ দুঘে।ৰ অশান্তিৰ 
মাজেদি সংসাৰ যাত্ৰ৷ আৰম্ভ আৰু শেষে| কৰিব লাগিব। 

প্ৰেম-কল| শিকিব পাৰি আচল অভিজ্ঞতাঁৰ পৰ|। এই 
প্রেমকল|, ভালপোৱা নিশিকিলে--ভালপোৱাৰ মৃত্যু হয় 
বিবাহৰ লগে লগে; আৰু বিয়াৰ পিচত যিটে| থাকে সি প্রেম 
নহয়--হয় তাৰ নিষ্ঠুৰ প্রতিক্ৰিয়| ৷ 

কিন্তু আম|ৰ স|ম৷|লজিক নিয়ম|দিৰ কাৰণে এই অভিজ্ঞত| 
আমাৰ ছোৱালীবোৰে পোৱা টান। পরত্যেক কাৰণত হোঁৱ৷ 
দেোবৰ কথ| উৰ্ল্লেখ নকৰিলেও দেখ] যায় যে গাভকৱে নানান 
ৰকমৰ কুসংস্কাৰ আৰু মিছ৷ ভয় লৈ বিয়| সোমাব বা কৰাৰ লগ৷ 
হয়। কিন্তু তেওঁলোকে মনতে অহঙ্কাৰেৰে পৰিপূৰ্ণ হৈ এইবিষয় 
সকলে| কথ| জানে বুলি ভাবে। এনে অৱস্থা বোধকৰে। 
তোমাৰে| চকুত নপৰাকৈ থক| নাই যে উপযুক্তৰূপে শিক্ষিত 
হলেও, বৰ্ত্তমানত গাভৰুৱে বহুত অস্থুবিধাৰ মাজতহে বিয়াত 
বহে । সেইকাৰণেই বিব|হৰ কেইবছৰ মাঁনৰ পিছতহে গাভৰুৱে 


নিজৰ লৈঙ্গিক আৱশ্যকত| আৰু সেই বিলাক পুৰুষে চৰিতাৰ্থ 


কৰিব পৰ| কথাটে| ভালদৰে বুজে । বিবাহত পূৰ্ণ উপযুক্ততাঁৰ 
ব্যক্তিগত আৰু সামাজিক আবশ্যকতাঁৰ বিশদভাবে বুজিব 
নেোঁৱৰাৰ গতিকেই দাম্পত্য-বিচ্ছেদৰ বিপদ বেছি হয়। 


(৪২) 


আসত ডেড ২ত==== === এ ৰ নি 
অন্ববদদদন্- === আম, সম" == == = 


' ধেধ্য আৰু বিবেচনাৰ দ্বাৰাই অতিক্ৰম কৰিব পাৰে। 


আমাৰ সম|জৰ প্রচলিত নিয়ম হৈছে বিবাহৰ স্থবিধ৷ আৰু 
বন্ধন বোৰত দীক্ষিত স্ব|মীয়ে নিজৰ স্ত্ৰীক আৰু স্ৰীৰ বিষয়ে জানিব 
লগীয়| যি বোৰ কথ|। সেইবোৰ স্বামীৰ অনভিপ্ৰত। স্বামীৰ 
জ্ঞান, কৌশল আৰু চিন্তাশীলতাৰ দ্বাৰাই উপকৃত হলে প্ৰেমকলাৰ 
এতি নাৰীৰ অজ্ঞত| আৰু লৈছ্বিক জীৱনৰ ঘটনাবোৰৰ পতি 
উপযুক্ততাৰ অভাৱ কোনে| অপকাৰ কৰিব নোৱাৰে । কিন্তু 
কথ| কলে কি হব! সচৰাচৰ আমি কি দেখিছে ।|--ব| (দেখি 
আহিছে| ? বেছি ভাগ পুৰুষৰ বিবাহৰ আগতে নাৰীৰ সমন্ধে 
জ্ঞান একো নাই--আৰু কাৰোবা|ৰ-বি কিঞ্চিত আছে--সি হয় 
বেশ্যালয়ত আবদ্ধ, নহয় বহুতৰ লৈ!ঙ্গক অভিজ্ঞত| হস্তমৈথুন অৰু 
আন আন প্রনয়াত্মকু প্রকাশতেই (]}]}1"81110) আবদ্ধ ৷ কিন্তু 
ইয়াৰ ভিতৰতে| আৱেগপ্ৰৱন আৰু বুদ্ধিয়ক স্বভাৱৰ মানুহৰ 
শিক্ষ| যেনেকুৱ|ই হওক ব| নহওক লাগে তেওঁলোকে নাৰীৰ 
প্ৰেম বা লৈঙ্গিক জীৱনত শিক্ষাৰ স্থান লে৷ৱ৷ আঞজ্ঞানত৷ আৰু 
কুসংস্কাৰেৰে প্ৰেম-কল৷ৰ আগত বিধি পথালি দিয়| আপদবোৰ 
কিন্তু 
সেইবুলি কব নোৱাৰি যে দুই দল পুৰুষেই এই কামৰ কাৰণে 
উপযুক্ত । আনকি ভাল অবস্থাৰ মাজতে| বেশ্যাৰ পৰা লাভ কৰ| 
শিক্ষ| আৰু অভিজ্ঞতাৰে পুৰুষেও নিজৰ শ্রেণীৰ লৈঙ্গিক অভি- 
জ্ঞত| ন|ৰীৰ ওচৰ চাপিবৰ উপযুক্ত জ্ঞান কেতিয়াবাহে পায়। 
ফলস্বৰূপে ভুল ভাৱে এহন কৰ| এই পএকাৰ কাধ্যৰ মাজত 
পুৰুষ কিং কৰ্ত্তব্য বিমোৰ হৈ পৰে। এহাতেদি তেওঁ তেওঁৰ 


( 8৪৩ ) 


ন্ত্ৰীক বেশ্য| বুলি ভাবে নাইব| এই বিষয়ে নাৰীয়ে একে] নজনাত 
সেই বিষয়ত নাৰীক শিক্ষিতা কৰিবলৈ যাওঁতে কেতিয়াব| ভুলতো 
পেল|ব পাৰে বা মনত অশান্তি দিব পাৰে। আনহাতেদি নিজৰ 
স্ত্ৰীৰ পৱিত্ৰতা, আৰু সন্মানৰ কথা বুজি তেওঁক পুৰুষে জন] 
নাৰীৰ পৰ| বেলেগ শ্রেণীত থুয় আকু যথেষ্ঠ সম্ম|নৰ দ্বাৰাই স্ত্ৰীৰ 
ওচৰ চাপোতে, তেওঁক লৈঙ্গিক অৱস্থালৈ আনিবলৈ বা সন্তুষ্ট 
কৰিবলৈ অপাৰগ হব পাৰে। এই দুই বিধৰ ভিতৰত কোন 
বিধ বেচি দুৰ্কপলীয়| 
ভাবি লবলৈ দিলে।। 


সিদিন| মহাদেৱশঙ্ঘৰ এটি অধিবেশনত পণ্ডিত প্রবৰ কলিতা: 


ডাঙৰীয়াই কৈছিল আমি স্বাভাবিক প্রৰৃত্তিৰ পৰ| বুজা দৰে 
(পঞম 19 08}76 ]]]098 11]16]0010]9 01 ])8)"1]]01]]69-- 
নাৰী সমন্তোগৰ এটি স্বূৰুচিপূৰ্ণ যন্ল। ইয়াৰ কীপি উঠ 
তাৰ বোৰ জন|, ইয়াৰ অনুমান (20956), ইয়াৰ আলস্তৰা 
চাবি-কাঠি (']'0010); পৰিবৰ্ত্ততদশীল আৰু খামখেয়ালিপূৰ্ণ 
আঙ্গুলিৰ চাববোৰ অধ্যয়ন: কৰ| আৱশ্যাক। পুকৰে 
নাৰী কি, নজনাকৈয়ে বিয়| কৰায়--আৰু এনে কৰে 
তেওঁলোকে নাৰী আৰু প্রেমৰ গভীৰ অজ্ঞতাৰ মাজত, সেই- 
কাৰণেই আজি ইমান বিলৈ নোহোৱা হৈছে।” এই অপসঙগত 
ডাঃ কেথেৰিন ডেভিছৰ,গবেষণ| আৰু পৰীক্ষাৰ ফলত পোৱ| এটি 
মতা-মতলৈ আঁঙ,লিয়াওঁ আৰু তাৰ লগত আমাৰ ৰ ঞাবৰ 
'কলিত| ভাঙৰীয়াৰ কথাখিনি মিলাই চোৱা| । ডাঃ ডেভিছে 


(৪৪) 


কৈছে” যেতিয়| তেওঁ বিবাহিত গাভকুক স্থ্খী অ1কু অস্থখী দুটা] 


ভাগত ভ|৷গ কৰে--তেতিয়| তেওঁ দেখিলে যে বিবাহ সমন্ধ৷ক 
আকৰ্ষণীয় বুলি ভৱ] নে লতে| অস্নৃখীতকৈ তুহঃণে বেছি৷}; 
(তেখেতে আৰু এটি বৰ বলহু মূলীয়| কথ৷ কৈছে; যি মুহুত্ত 
ই নে৷হোৱা|কৈয়ে সঙ্গমকাৰ্ধ্য সম|ঘ|ৰ আবশ্যকীয় ব্যৱস্থ| 
কৰে তেতিয়াই তেওঁ সকলে| স্বত্ব লাভ কৰে আৰু তেতিয়াই 
গে৷টেই জীৱনৰকথ|। সীম।ংস| কৰে। অপৈেনত আৰু অতি 
উত্তেজিত স্বামীয়ে স্রৰীহস্থলভ অজ্ঞনতাৰ বীজ বপন কৰে আৰু 
ক্ৰম৷গত কদধ্যত| আৰু কণ্ঠুৱাভাৱে ইয়াক স্থাঁয়ী কৰে” 

এটি কথা| তুমি বিশ্বাস কৰানে নকৰ| মই কব নোৱাৰে৷ ;-- 
নাৰীয়ে প্রেম-কল| পুৰুষতকৈ বহুত বেছি পৰিমানে জানে--ই 
তেওঁলোকৰ প্রকৃতিগত বুলিব পাৰি। আজি বহুত দিন বহুত 
কালৰ আগতে ]%[011019206 কৈছিল যে মানুহে শিকাব পৰাতকৈ 
নাৰীয়ে প্রেম [| তেওঁলোকৰ 
তেজতে জন্ম । কিন্তু ইয়াৰ শিয়ন্তনৰ প্ৰথা নেজানে । 

অ|গৰ চিঠিবোৰৰ লগত তুলন| কৰি তুমি এবাৰ চোৱ৷| 
দেখিবাঁ, যে এই চিঠি বিলা|কত, যি বিলাক কথ| লিখিছে।, এই 
বিল|কৰ দ্বাৰা তোমাৰ মাতুৃত্ব যেন প্রক্ষুটিত হয়, আৰু মাতৃত্বৰ 
গে৷ৰৱ্রত য|তে তোমাৰ কোনে চেক নপৰর্লে। 30008 1]36]] 
এ বিশদ অনুসন্ধানৰ দ্বাৰা জগতক কৈছে যে লৈঙ্গিক প্রেমৰ 
উত্তেজন! আনকি তৃতীয় বছৰতে দেখ| দিয়ে। হীৰামন 
কক|ইদেও ফ্ৰয়েডৰ লগত একমত, কি বোল| ৷ তুমি দেখিছ|ই 
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ৰ 


চকুৰ আগতে শ|ৰীৰিক আৰু আধ্যাত্মিকভাবে ছোৱালীবেৰ বেচি 
সোনকালে বাঢ়ে আৰু লৰাতকৈ বেছি সোনকালে উপযুক্ত হয়। 
এই দৰে ছোৱালীয়ে খ৷তুকাল পোৱাৰ সময়ত, তাই সৰু সৰু ব| 
সাধাৰণ প্রেমকলাৰ কথা| গম পায় আৰু খাতুকালটোৱেই যে 
ছোৱালীৰ প্রেম কালি বা বয়স এই কথ| সকলোৱেই উপলব্ধি 
কৰে। বুদ্ধি-ৰৃত্তিৰ 8)5008০6 কথাবোৰ বুজিব পৰ|ৰ শক্তিৰ 
লগত সমন্ধ ৰাখি আইনসঙ্গত স|বালকত৷|ৰ বি বয়স দ্দ্ধ|ৰিত 
কৰ| যায় তাৰ লগত শাৰীৰিক আৰু মানসিক হিচাবে অতি 
সোনকালে লৈপঙ্গিক সাবালকত্ব হোৱা বয়সৰ লগত প্রকৃত মিল 
নাঁই আৰু ইয়াক নাৰীৰ এটি জীৱতত্ব সম্বন্ধীয় ঘটনাৰ দ্বাৰ|ই স্থিৰ 
কৰ| হয়। খ৷তুকালৰ আৰম্ভতে খ৷তুকালৰ সম্পূৰ্ণত| ৷ পৃথিবীৰ 
সকলে| ঠাইৰ স্বাভাৱিক অবস্থাৰ মানুহৰ মজত খ৷তুকালতেই 
ছোৱালীক লৈঙ্গিক হিচাবে যুবতী হয় বুলি ধৰ| যায়। সেই 
কলিতেই তেওঁৰ বয়সপ্ৰাপ্ত জীৱনৰ আৰম্ভনি হয়। 

খতুকাল পাৰহোৱ| যুৱতীৰ নিজৰ শৰৰ আৰু মনৰ ওপৰত 
কোনে] দায়িত্ব নোহোৱাৰ ভাবটোৰ বৃদ্গিৰ আধুনিক অনুভূতিৰ 
লগত মিল নেখায় আঁৰু সংসাৰৰ কাৰণে নাৰীৰ শিক্ষাৰ অস্তবিধ| 
স্থঞ্টি কৰে। ৰ 

নাৰীৰ জ্ঞানে পুৰ্চষৰ অজ্ঞত| দূৰ কৰিব নোৱাৰে বৰং আন 


হাতেদি তাক দেখুৱাহইহে দিয়ে। কাৰণ প্রেমকল|ত পুৰুষেহে = 


আগ ভাগ লব লাগে। পুৰুষেহে প্রথমে নাৰীৰ অন্তৰত থক] 
গুলুত ৰহস্যৰ উদ্ঘাটন কৰিব লাগে। নাৰীৰ অন্তৰত গোপন 


(ম৬) 


ভাবে ৰহস্যজনক অভিশাপ ব| পবিত্ৰত|ৰ যন্ত্ৰনা পোষণ কৰ] 
কথ|টে| নজন ব| কেতিয়াও সন্দেহ নকৰ৷ স্ফুত্তবীঁন আৰু স্থুখী 
স্বামী অসংখ্য আছে। কিন্তু ইয়াৰ ফল বিষময় হয়। এই 
পুৰুষ বিল|কে প্রেম যে এবিধ কল৷, আৰু নাৰীৰ অন্তৰ আৰু 
শৰীৰৰ পকৃত ব| আচল অধিকাৰ পাবলৈ হলে মানুহৰ নিপুনত| 
আৰু সূক্ষ্মদৃষ্টিৰ আবশ্যক এই কথ| কোনেও নিশিকায়। মিণ্টনে 
কেৱ।৷ৰ দৰে যি সকলৰ বিবাহৰ আগবাটত জোেমৰ বিচাৰত 
অভিজ্ঞতাৰ শিক্দপৰ কাৰণে বহুবাৰ পেমিক| ত্যাগ কৰিব লগীয়৷ 
হৈছে তেওঁলোকেই স্তুখী। ইয়াৰ তাৎপধ্য তুমি নিশ্চয় বুজিছ] 
--মোখনীৰ আবশ্যক নকৰিব। 

বাস্তৱতে প্ৰেম-কল| বিশেষকৈ ব্যক্তিগত অনুপ্ৰেৰণা আৰু 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতাৰ ফল। ই কোনে| নিয়মৰ বশবজক্তী ন হয় 
কোনে| এখন ব| দুখন কিতাপে ইয়াৰ কোনে নিদ্দেশ দিব 
নেোৱাবে। নিজৰ অন্তদ্বপ্টিৰ পুতি যি সকলৰ সন্দেহ তেওঁ- 
লোকেহে কিতাপ পুথিৰ কাৰণে সদায় আকাছ্খ| কৰে। 

বিবাহ সমন্ধে বহুত কথা| তোমালৈ আগেয়েও লিখিছে ; 
সিদিনাৰ চিঠিতে| লিখিছে|, তথাপি আকৌ লিখিব লগীয়৷ 
হে।ৱাত নিজেই বৰ লা|জ পাইছে। ; কাৰণ কথ| বিলাক ইমান 
জটিল যে ইয়াৰে একোখন মহাভাৰতৰ নিছিন| কিতাপ লিখিব 
প|ৰি। আজি যি লিখিম বুলি ভাবিছে।, সি আগেয়ে লিখাৰ পৰ| 
অনেক পাৰ্থক্য, কৰণ আগতে লিখিছে। গাভৰুৰ কাৰণে, এতিয়| 


লিখিম মাকৰ কাৰণে, এতিয়| বুজিলানে কিয় লিখিলে ? 


(৪৭) 


এতোেক বিবাহ সম্পূৰ্ণ কৰিবলৈ দুটি পুথান বিষয়ৰ আৱশ্যক। 
এহাতে বিবাহ পাৰস্পৰিক প্রেমৰ দ্বাৰ হোৱা নিলন আৰু এনে 
বিবাহক প্রেমৰ অনুশীলনৰ দ্বাৰাই সচ'| বুলি ধৰিব লগীয়|। 
আনহাতে বিবাহ জাতিৰ বিস্তাৰ কৰ| আৰু সন্তানৰ জন্ম দিয়| 
এটি উপায়। প্রথম বিধত বিবাহ প্রণয়াত্মক আৰু দ্বিতায়বিধ 
পিতা-মাত| সম্বন্ধীয়। বহুকালৰ ৰাই সকলে৷ৱে এই দুই 
বিবাহ অনুমোদন অ৷ৰু গ্রহণ কৰিছে। পাৰষ্পৰিক প্রেমৰ সত্ব| 


নেথাকিলে সন্ভান উৎপাদনৰ প্রকৃত অবস্থাবোৰ থাকিব নোৱাৰে।_ 


উৎপাদ্নৰ বিষয় নহলে লৈঙ্গিক মিলন সমজত যিমানেই 
উপভোগ্‌যোৰ্গয আৰু প্ৰকৃত নহঁওক, আচলতে বিবাহ হিচাবে ই 
গোপনীয় মন্ত আৰু অসম্পূৰ্ণ হৈ থাকে আৰু হয়াত সামাজিক 
বিশেষত্বও নেথাকে | গতিকে প্ৰকৃত বিবাহৰ শেষ আৰু বেচি 
ঘনিফ্টত|ত প্রেম-কল৷ আৰু উৎপাদনৰ কোশল সোমাই থক| 
কথাটো উল্লেখ কব| আৱশ্যাক | 

অনাৱশ্যক বুলি বিবাহৰ পৰ| প্রেমাত্মক বিষয়টো দূৰ কৱিবলৈ 
বিচৰালোক সকলৰ কথ| সময়ে সময়ে শুনিব লগীয়| হৈছে। 
আনকি পৌৰব|ণিকলোক, এক আৰু ৰোমীও সকলেও তেওঁলোকৰ 


কঠোৰ দৰ্শনশাস্ত্ৰ চৰ্চ্চাৰ যুগত বিবাহৰ পৰা| প্রেমাত্মক বিষয় দুৰ 


কৰা, আৰু স্ত্ৰীক অতিৰিক্ত স্বামীত্বৰ বান্ধোনৰ মাজত ৰখাটে৷ 
সমৰ্থন কৰিছে । তেওঁলোকৰ মতে বিবাহিত নাৰীৰ প্রেমাত্মক 
আৱশ্যকত৷| নিস্প্ৰয়োজন । ]%[071681206 এ এই বিবাহৰ পৰ|৷ 
প্ৰেমাত্মক আকৰ্ষণ বাদ দিয়াৰ কাৰণবোৰ স্ন্দৰকৈ বৰ্ণন| 


(৪৮) 


কাৰণেহে বিবাহ কৰে। বিৰহৰ ৰীতি-নীতি আৰু অনুৰাগে 
স্ন্ণি ঢুকি নোপোৱ| আমাৰ জাতিকো| স্পৰ্শ কৰিছে। এইদৰেই 
এই সন্মানজনক আকু পবিত্ৰ পিতৃ-ম|তৃত্বত প্রেমাশক্ত অধিকাৰৰ 
চেন্ট। আৰু বিল|সিতা| নিয়োগ কৰাত ই একপ্রকাৰ অগসম্য| 
সন্তোগ |” 
এডোৱাৰ্ড কাৰপেণ্টাৰে কয় শাকীৰিক সুঁঠিৰ লগে লগে 

আধ্যাত্মিক স্থিৰ কাৰণে লৈঙ্গিক প্ৰেমৰ আৱশ্যক ্‌ হ্ক 
যে এডোৱাৰ্ড কাবপেণ্টাৰে কয় এনে নহয় আনেও কয়; তাৰ 
ভিতৰত ব্লকে কৈছে “প্রেম আৰু লৈঙ্গিক আবেষ্টন অকল 
উৎপাদনৰ উদ্দেশ্যই নহয়; সিহঁত নিজেই এটি উদ্দেশ্য ; আৰু 
ব্যক্তিত্বৰ নিজৰ জীৱন বৃদ্ধি আৰু ভিতৰুৱা উৎকৰ্ষৰ এটি উদ্দেশ্য ৷ 
পুবুয আৰু নাৰীৰ মাজত লিঙ্গ আৰু লৈঙ্গিক সমন্ধত শাৰীৰিক 
৬তপাদনৰ পৰা একেবাৰে বেলেগ, স্পষ্ট-ৰসবিদ্ধা সমন্ধীয় 
ন|নিসিক আৰু আধ্যাত্মিক কাধ্য আৰু উদ্দেশ্য আছে।” আমাৰ 
এন কলা আৰু বিজ্ঞানৰ কথা| বে বেছি ভাগেই প্ৰেমৰ কাৰণেহে 
আবিষ্কাৰ হৈছিল--এই বিষয় অলপ দ’কৈ পুৰণ] পুথি-পত্ৰ চালেই 
জল-জলকৈ ওলাই পৰে। তাৰ পৰাই বৈজ্ঞানিক অ’সৱেলে 
(08181) এ কোৱ| কাথাবাৰ নিখুট বুলিব পাৰি। তেখেতে 
কেছে “আবিষ্কাৰক প্ৰেমত পৰিলেই তেওঁলোকে শ্ৰেষ্ঠ ক|মবোৰ 
কৰিব পাৰে । আৰু মানুহৰ কামে] বেচি ভাগ লৈঙ্গিক লাল| 
খেলাৰ পৰাহে হয়।” 


( 8৯ ) 


যি সকলে পাৰম্পৰিক প্রেম বিবাহৰ এটি অংশ বুলি ভাবে, 
তেওঁলোকে তৰ্ক কৰি সমৰ্থন কৰিব খোজে যে এনে পেম সাব্যস্ত 
কৰিলে, সচ বুলি গ্রহন কৰিব পাৰি আৰু কোনে| বেচি আলোে৷- 
চনৰ আবশ্যক নাই; ই স্বাভাবিকতে হয়। (সভ্য সমাজত 
সঙ্গমৰ মে৷লিক আৰু প্রাথমিক কথাও শিকোৱ|ৰ আবশ্যকত| 
উপলদ্ধি কৰিছে।) আমাৰ বৰ্ত্তমান নীতিৰ কাৰণে শেম আৰু 
বিবাহৰ এক্য ব| মিলৰ এটি আবশ্যকীয় আৰু শিক্ষণীয় বিষয় । 

প্ৰেম কলা লৈঙ্গিক স্বাস্থ্যৰ এনে প্রাথমিক বিষয়ত অন্তভুক্ত 
হৈছে, ই বিবাহৰ গোটেই পণয়াত্মক শাসনকে| জড়িত কৰি 
তুলিছে আকু সেই কাৰণেই উৎপাদনৰ বাবে প্রকৃত অবস্থা পোৱ| 
প্ৰেম-কল৷ প্রত্যেক মানুহৰ মঙ্গল আৰু স্থখৰ কাৰণে, লগে লগে 
লৈপঙ্গিক মিলনৰ স্থায়ীত্বৰ কাৰণে, পৰোক্ষভাবে জাতিৰ কল্যানৰ 
কাৰণেই,-_ইয়াৰ গুৰুত্ব বেচি। সেইকাৰণেই আজি তোমাক 
কবলৈ বাধ্য হৈছে|---বে ইয়াৰ কাধ্যকৰী অৱস্থাটো যদি সামাজিক 
বিজ্ঞানৰ দৰে চৰ্চ্চ| হল হেতেন তেন্তে আজি হইম|ন বিবাহ-বিচ্ছেদ, 
অস্থুখী বিবাহ সংসাৰৰ পৰ| লোপ পালেহেঁতেন । মুঠতে কবলৈ 
হলে প্রেম-কল|-জ্ঞানৰ ওপৰতে জীৱনৰ কৃতকাধ্যত| নিৰ্ভৰ 
কৰে। প্রেমকল৷ পুৰ্বৰানুৰাগৰ প্রধান স্বাভাৱিক কাধ্যৰ ভিত্তিৰ 
ওপৰত প্রতিষ্ঠিত, আৰু পুর্ববানুৰাগৰ চেষ্টাৰ দ্বাৰ৷ই পুৰুষে নিজক 
নাৰীৰ এহণ যোগ্য| কৰিবলৈ বিচাৰে । প্ৰেমকলা|ৰ কথা বিচাৰ 
কৰেঁ|তে আধ্যাত্মিকতাক সম্পুৰ্ণৰূপে শাৰীৰিকৰ পৰ৷ আঁতৰাই 
নিয়| অসম্ভব । এনে কৰিবলৈ গৈ হঠাতে আমি ভুল কৰি বহোঁ । 


( ৫০ ) 


এনে ধৰণৰ অসংখ্য অজ্ঞান, স্বাৰ্থপৰ আৰু আস্তৃৰিক মানুহ 


' আজিও আছে, যি ইশ্বৰৰ দান এই ইন্দ্ৰিয়বিলাকৰ শিক্ষাৰ কাৰণে 


অলপে| বত্ন নকৰে। 
* ঞ্রেম এটি স্বুকুমাৰ কল| । লৈছ্দিক সম্ভোগৰ বাবেই দুজন 
মাহ্হি, নৰ-নাৰী, স্ব|মী-স্ত্ৰীৰ--আৱশ্যকত| । সেইকাৰণে স্বামীৰ 
আৱশ্যকায় কথাবোৰ বিবেচন| কৰিলেই যথেষ্ট নহব শৰীৰ 
কথাবোৰৰ পতিও মনযোগ দিয়| কৰ্ত্‌ৃব্য আৰু ইয়াৰ ফলে| 
হয়োৰকমৰ অঁবশ্যকতাঁৰ সমিল মিলৰ পৰ| হব লাগিব। পঅত্যেক 
মাস্থুহৰ বিশদ বিভিন্নতাৰ লগত মিল ৰখি কৰ| অকল এই 
বিবেচন|টোৱেই আমাৰ জীৱন যাত্ৰাৰ বিধান শিদ্দেশ কৰাৰ পক্ষে 
লৈঙ্গিক সম্ভোগেই সমস্ত জীৱন নহয়--তাক তুমি জান; কিন্তু 
হই সমস্ত জীৱনৰ এক বিৰাট অংশ ৷ গতিকে জীৱনৰ যি মহান 
উদ্দেশ্য--জীবাত্মাৰ পৰমাত্মালাভ তাৰ বাবেও হুখী যোন জীৱন 
একান্ত আৱশ্যকীয় । 

আমাৰ বহিজঁগতৰ লগত সমন্ধ ৰাখিবলৈ ইন্দ্ৰিয়বোৰেই 
একোটি পথ, আৰু প্ৰেমে৷ নিশ্চয়ই এই বাঠেদিয়েই আহিব 
লাগিব ব| নেলাগিব। নাৰী আৰু পুৰুষৰ লিল্দ্বাৰৰ পাৰ্থক্যৰ 
কথা| সকলোৱে জানে। নাৰীৰ যৌন অঙ্গৰ তিনিট| অবস্থ| 
আছে বুলিব পাৰি। এটি দৈহিক প্ৰেমাত্মক, এটি মনৰ আৱেগ-_ 
এঅমোদক আৰু আনটো উৎপাদন সঙক্ষম। নাৰীৰ যোনি 
বেছি আলস্তুৱ| আৰু সামান্য ষ্পশতেই আলোড়িত হোৱ৷| বাবে 
তাৰ লগত মস্তিষ্ক আৰু স্নায়্ৰ সংযোগ বেছি জঢ়িল। গতিকে 
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লৈদ্গিক এই প্রভেদৰ বাবে পুৰুষ আৰু ন|ৰীৰ মিলনত অকল 
গা এতিক্ৰিয়া মাত্ৰ হয়, এনে নহয়; ইয়াৰ পৰ| সমস্ত 

ভান্তৰিক আৰু মানসিক পএ্তিক্ৰিয়| হয়। আনহাতে নাৰীৰ 
ত এই তিনি অবস্থা থক| বাবেই পুৰুবতকৈ তেওঁলে৷কৰ 
পৰিবৰ্ত্তনৰ ক্ষেত্ৰ বহল আৰু তাৰ গতি অতি ক্ষিপ্ৰ ৷ 

প্রৰকৃতিয়েই নৰীক প্ৰেমকলাত কোশলপুৰ্ণ খেল| খেলিবলৈ 
সজাই দিছে। পুৰুষক কিন্তু তেনে' কৰা| নাই। সিদিন| 
ডছ্‌নস্কুলৰ বুৰঞ্জীৰ শিক্ষক জীযুত দেবেন বড়|ই কৈছিল “পুৰুষৰ 
কাৰণে প্রেমৰ বিটে| শেষ সীম৷ ব| পৰিসমাপ্তি, নাৰীৰ কাৰণে ই 
মাত্র আৰম্ভণীহে, বিশ্বাসৰ এটি অস্পন্ট পৰীক্ষাৰ ভাব, ভবিষ্যত 
আনন্দৰ এটি প’ন আৰু হবলগীয়| সৌহাৰ্দ্যৰ কাৰণে একপ্রকাৰ 
এতিশ্ৰুতিয়ে দুয়োৰে দৈহিক মিলনৰ অভ্যন্তৰত ক্ৰিয়| কৰি 
থাকে। পএ্রথম মুহূৰ্ত্ততে নাৰীয়ে তেওঁ প্ৰিয়জনৰ গ|ত অন্তৰ আৰু 


শৰীৰ এৰি নিদিয়ে কিন্তু লাহে লাহে অলপ অলপকৈ বহু অবস্থাৰ, 


মাজেদিহে তেওঁ প্ৰিয়জনক একান্ত লোভনীয় সম্ভোগ প্রদান 
কৰে।” তেখেতে আৰু কয়, ‘“ফান্দত পৰ| নিগনিক মেকুৰীক 
খাবলৈ দিয়াৰ দৰে বিবাহ ৰাতিত নবপৰিনীত| কন্ত৷ক বৰৰ 
হাতত এৰি দিয়াতকৈ, দৰা-কন্য৷ দুয়োকে লাহে লাহে লৈঙ্গিক 
' জ্ঞান ৰৃদ্ধি কৰিবলৈ আৰু তাৰ ব্যবহ।ৰ কৰিবলৈ নিশিকালৈকে, 
বন্ধু আৰু সতীৰ দৰে ওচৰ| ওচৰিকৈ থাকিবলৈ দিয়াটো ভাল ৷” 
কিন্তু এনে দিন আমাৰ হবনে ? = 

এট| কথ| তুমি বিশ্বাস নকৰিলেও, আমাৰ হীৰামন 

(৫২) 
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ককাইদেৱে বিশ্বাস কৰিব যে প্রত্যেক প্রণয়াত্মক মুহূৰ্ত্তত নাৰীৰ 


‘কাধ্য তেওঁৰ সজ্ঞান বা| অচঙ্ঞান হচ্ছা আৰু তেওঁৰ বিনয়ৰ 


মিলিত শক্তিৰ ফল। আৰু সম্পুৰ্ণ সোৌহাদ্তধৰ শেষ পৰিণতি 
স্বৱাপেহে তেওঁ এরকৃত নাৰী হব পাবে । 

সত্যই যাব কথ| তেওঁৰ চিন্তাৰ পৰ| বুজিব নে৷ৱ|বে 

প্ৰেমেও অন্তৰৰ পৰ| তেওঁৰ শৰীৰ নুবুজে ৷ 

এয়ে হৈছে প্রকৃত পেমৰ স্বন্দৰ বস্তু। প্ৰেমে একেবাৰেই 
দেখা নিদিয়ে। তেওঁৰ প্রেমাত্মক জীৱনৰ শেষ সীম|লৈ যাবলৈ 
বাধা কৰ| হয়; সেই প্ৰেমৰ আৰম্ভন নিত্যনতুন ৷ এনে নিত্যনতুন 
প্ৰেমখেল| জঢ়িল, কৌশলপূৰ্ণ আৰু ইয়|ত দুটি বাক্তিত্ব পৰিক্ষুট 
হ্য়। এনে প্রেমকলাৰ খেল|ৰে পুৰুষক সহজে উতলাই লৈ 
ফুৰাত নাৰী কৃতকাৰ্য্য হয়। এই কথাখিনিব পৰা মই তোমাক 
মাত্র কবলৈ ধৰিছে| যে প্ৰেম এটি বৰ স্থুন্দদ কল| ইয়াক বৰ 
আলফুলকৈ যত্নৰে আৰু সহিষ্ণুতাৰে শিকিব লাগে ৷ 

প্ৰেমকল| প্রকৃতিয়ে কৰ| আট। সেই কাৰণেই মুলতঃ 
সদায় একেহৈয়েই আছে বুলিব পাৰি। নাৰীৰ জন্মৰ আগতেই 
ই যেন স্তপ্ৰতিষ্ঠিত। বিবাহ এটি ডাঙৰ সামাজিক অনুষ্ঠান ; 
আৰু সমাজৰ ফালৰ পৰা চাবলৈ গলে সন্তান উৎপাদনেই ইয়াৰ 
চৰম সীম|। কিন্তু বিবাহ আৰু জনন ক্ৰিয়াই প্ৰেমাত্নক জীৱনৰ 
ওপৰত নিৰ্ভৰ কৰে।: যদিও মিছা নীতি (00108]}87) আৰু 
সমানে মিছ| নম্ত|ৰ (00.0096367) ভাৱত সভ্যতাৰ কৃত্ৰিম 
ক্ষণপৰিবৰ্ত্নশীল প্রেমকলৰ এই বিশেষ ব্যক্তিগত প্রাধান্যটো| 
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বহুতেই স্বীকাৰ নকৰে, বা তাৰ কোনে| ভূ নেৰাখে, তথাপি 
জীৱনৰ সমন্ধেবৰ ভালদৰে বুজিৰ পৰা| লোক সকলে ইয়াক 
স্পফ্টভাবে সদায় বুজিছে । পুৰুষ আৰু স্ত্ৰীৰ পৰম্প্ৰৰ বুজ 
আৰু বাচনিৰ পৰ| পেোৱ| আনন্দদায়ক ঘনিষ্ঠ সমন্ধৰ ওপৰতেই 
গোটেই পৃথিবীৰ সম্পূৰ্ণ জীৱনেই থিয় হৈ আছে। 

এটি কথা| এইখিনিতে তোমালে|ক দুয়োৰো কাৰণে বাঞ্চনীয় 
কাৰণে লিখিলে।--; বেয়া নেপাব| দেই। এই সংসাৰত 
কিছুমান বিবাহিত মানুহ আছে, যি সকলে গে|টেই বছৰৰ প্রতিটে| 
দিনতে তেওঁলোকৰ স্বভাব চৰিত্ৰ, ইচ্ছা আকৰ্ষণ বোৰ ইজন 
সিজনৰ প্রতি প্রয়োগ কৰিবলৈ বদি বাধ্য নকৰিলে হেঁতেন, তেন্তে 
তেওঁলোক গোটেই জীৱন ইজনে সিজনক ভাল পাব পাৰিলে- 
হেতেন। তোমাৰ কিবা বক্তব্য আছেনে ইয়াত ? 

সভ্যজগতে, আমাৰ ব্যক্তিগত বিষয়বোৰত ( নৈব্যতিক 
বেৰত নহলেও ) আমাক ক্ৰমে স্বতন্তত! দিব লাগিছে। তাৰ 
ফলত পএ্রত্যেককে একোটি বিষয়ত স্ব-মতৰ পৰিপুষ্টি সাধন হৈ 
নিজৰ ব্যক্তিগত অভ্যাস আৰু ব্যৱহাৰৰ গুপুততা| ৰক্ষিত হৈছে, 
আৰু সি গুপুত বুলিয়েই নহয় পবিত্ৰ বুলিও পৰিগণিত হৈছে। 
এই স্বাতন্ত্য সমাজৰ বিধি নির্দ্েশত ব| পাৰম্পৰিকতাৰ দোহাই 
দি ভাঙি দিব নোৱাৰি। আনকি বাধাপুর্ণ প্রৰ্ত্তিৰ সেঁ|তেও 
হয়া৷ক লৰচৰ কৰিব নোৱাৰে। সেইবাবে সামাজিক প্রথাৰ 
প্রতি শ্ৰদ্ধা দেখুৱাই ব| বন্ধুৰ নিৰ্দ্দেশ মানি ব| ইজনে আনজনক 
কশ্শুম কৰাৰ ভয়ত বহুত নৱ-বিবাহিত তৰুণ-তৰুণীয়ে এনে ঘনিষ্ঠত| 
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ৰক্ষ| কৰে, ব’ত সেই ব্যক্তিগত স্বাতন্ত্যৰ হানি হয়। তাৰ ফলত 
দুয়োৰো ভিতৰত হোৱ| বিবাহৰ তথাকথিত ঘনিষ্ঠতা আতৰি 
বাবলৈহে স্নয়ো৷গ পায়। সেই বাবেই কোনে| কোনে| লিখকে 
স্বামী স্ব বাবে বেলেগ বিছন|, বেলেগ কোঠ|, অনেকৈ বেলৈগ 
ঘৰে| আবশ্যক বুলি মত পোষণ কৰিছে। আটাইতকৈ স্কখী 
বিবাহৰ অৰ্থ অবিচ্ছেদ্থ আৰু অবিৰাম ঘনিষ্ঠত| ; সেইবুলি 
পৰল্পৰৰ স্বাতন্ত্যৰ হ|নি তাত ঘটিব নেলাগে। কোনোৱে কয়-- 
প্ৰেমৰ ৰাজ্যত ঘনিষ্ঠত| বিষময়। কিন্তু দকৈ শিপোৱ| প্েম- 
তাত ঘনিষ্ঠতাই স|ৰজাবৰৰহে কাম কৰে। 

আজি তোমালৈ বহুত লিখিলে| আৰু নিলিখে।। আৰু এটি 
আবেগৰ--ক্টষ|--ব|ক সমাজে বহিৰ্গত আবেগ বুলিছে--তাৰেই 
কথ| দুই এটি লিখি আজিলৈ সামৰেঁ।। ঘস্টাষীই প্রেমৰ পুণ]স্থান 
হব পৰ| ঘৰক বিৰোধ আৰু ঘবুণাৰ নৰকত পৰিণত কৰে। সীষা- 
শ্বিত মানুহে ষ্টধীৰ দ্বাৰাই আনৰ ওচৰত নিজক গএহনীয় কৰিব 
নোৱাৰে বৰং আঁতৰিহে যায়। তেওঁৰ নীৰ্যাৰ ফলতে শৰ্যাৰ 
কৰিণবোৰ বাঢ়িহে বয় আৰু একে সময়তে কপটতাইও সিপাই 
লয়। সভ্যতাৰ সকলে| পৰ্বত্তিৰ লগত ষ্লধষ| অসঙ্গত | 

বনুমানত একমাত্ৰ প্রেম আৰু বিবেচন| বুদ্ধি কহে বিবাহৰ 
সন্মানজনক উদ্দেশ্য বুলি থৰিব পাৰি। প্রেমত কোনে| মিছা, 
কোনে| প্রবঞ্চন| থাকিব নোৱাৰে; আধুনিক বিবাহৰ অপৰিহাধ্য 
ভিত্তি হৈছে সীমাহীন আ্তৰিকত| আৰু বন্ধুত্ব, গভীৰ বিশ্বাস, 
প্ৰীতিপূৰ্ণ অনুৰাগ আৰু বিবেচন|। প্ৰেমৰ সমস্কাবোৰ ডাঙৰ 


(৫৫ ) 


[== ১৯ ১ ০৭% ফু 
ৰি ‘সৰ্ম কু 


[ব০ ৰ লে ৰু ত্ৰাস | [77শ ট ৰ 
কাৰণে আকু সেইবোৰৰ প্রতি আমাৰ বিশেষ মনযোগ থাকিব ৰণ চিচি বি 
লগ| হোৱাত, সদায় মনত ৰাখিব লাগিব যে প্রেমৰ গণ্ডী ইমান ্‌ অৰ্জ্জতঃ- = = 
ঠেক নহয় যে ই নিজে সম্পূৰ্ণ হব পাৰে। নিজক বিকাশ কৰাটো" ৷ ব্জ্চু- টি ডি 

ূ পচলা যুত: অ ললাট 
পঞপেমৰ স্বভাবঘ। যেনেকৈ ভবিষ্যত জাতিৰ জন্মৰ ক|ৰণেই “জল, ত ডিং ৮৮” 


পৰিয়ালৰ গেমৰ সমাজিক উদ্বেশ্য আছে, তেনেকৈ পৰিয়ালৰ 
বাহিৰত থক| বোৰলৈকোে| সহানুভূতি আৰু প্ৰীতিবিস্তাৰ কৰাটে| 


পৰিয়লিৰ প্ৰীতিৰ সামাজিক উদ্দেশ্য; প্ৰেমৰ গণ্ডীৰ একেবাৰে ৰ 
ব|হিবলৈ যোৱাও ইয়াৰ এঢি উদ্দেশ্য | , মি 
কথাবোৰ জটিল মনস্তত্বমূলক হলগৈ ৷ আৰু লিখি গৈ 
থাকিলে হয়তে| তোমাৰ এইবোৰৰ ওপৰত বিতৃষণ| উপজিব। 
গতিকে তুমি বিচৰ| বস্তুটোৰ এইবোৰ পাতনিহে | সাহটে| নহয়। ত 
গতিকে হুমানতে এবে।। বেয়| নেপাব| দেই। ইতি 
| তোম টয় মৰমৰ হা ঢ় 


ক্‌কাইদেউ তোমাৰ 'চিঠি পালে।। যেতিয়া| পাব লাগিছিল তাৰ 

টি নৰ পাঁচত । উতল| মনত শান্তিৰ নিৰ৷ৰ| বোৱাবৰ দিন 

গ'ল। যি প্রেৰন| যিমান অদ্ভুত, যিমান অসম্ভৱ, কল্পন| যাৰ 

কাৰণে দুঃসাইস কৰিব পাৰা--নিজকে এৰি যাব পাৰ|, বিপধ্যপ্ত, 

উত্াান্বিত উত্তত আৰু সবব নাশৰ শেষ স্তবৰলৈকে নামিব পাবা, 

সিয়েই আনিব চৰম নিজত্ব। আও-বাঁট বিধাতাৰ বিচিত্ৰ স্থষ্তি। 

খেয়ালৰ স্বপ্তি আৰু সংক্লপৰে| স্ুঞ্ডি । - যিটি আজি প|ইছ| বুকুৰ 

মাজত সি আনিব সম্পূৰ্ণতা আৰু আনিব লগতে ফিৰাই 

? 7 অখণ্ডতা। 

(৫৬) ম ে (৫৭ ) 


ন দি ৰঃ : 
ইল|, মানুহ, ইমান ধীৰে ধীৰে ডাঙৰ হয়--লগতে আয়ুস্প| 
কম--ভাবাও - দু্ব্ব'ল--লিখিবৰ কোনে| অর্থ নাই-- পৰিণতি 
ইমান মন্থৰ, কোনে| অনুভূতি আহোঁতে আহেতেই জীৱনৰ 
আধাখিনি শেষ হয়। বহুলোকলৈ সংসাৰৰ কাৰবাৰ--বহুতৰর টাগড 
গতিবিধি--কথ| শুনিবৰ সময় ক’ত ? তুমি জান|ই ভাষাৰ 
সীম| আছে--ভাৱনাৰ নাই--ভাৱনাৰ কোনে| বাধা নাইট 
সবব ব্যাপি সহজ বিশুদ্ধ আৰু সীমাহীন ৷ 


কত যুবক-যুবতী, ডেক| গাভৰু দেখিলে|-চাই চাই-চুলি 


পকিল, চকুৰ ৰন্মিও কমি আহিল কিন্তু মাজে মাজে 
এজনক দেখি চক্‌খাই উঠোঁ--ধ্যান ধাৰণা বদলি বায়। তেতি- 
য়াহে মনলৈ আহে যে একোৱেই বুজিব নোৱাৰিলে।। আজি 
তোমাতে দেখিছে| তেনে। ইষ্প[টৰ দৰে কঠিন, ইচ্ছ্ৰাশক্তি 
দৃঢ়, মতামত অট্ল। ডেকা-গাভৰুক মৰম কৰে, ভালপও 
কিন্তু বিচাৰ কৰি চোৱ| নাই--কিয় জানানে ? মৰমেই বিচাৰৰ 
বাট বন্ধ কৰে । 

সিদিন| তোম|লৈ লিখিছিলে-লৰ্ষাৰ ব্ষিয়। মই নিস্কৃত 
প্রবৃত্তি বোলাত দাৰ্শনিক কবি গোসাইদেৱে তৰ্ক জুৰি দিলে। 
সিদ্ধান্তত কলেগৈ যে লদ্লর্বাৰ মাজতেই জন্ম হয় ভালপোৱাৰ ৷ 
কিন্তু মই মানিব নোৱাৰিলে।|--বদিও তেখেতৰ যুক্তি অখণ্ডনীয়- 
তুমি কি কোৱ| । 

স্বামী সোহাগৰ বশ্মিয়ে তোমাৰ নতুন জীৱনৰ দৃষ্টি ভঙ্গী 
সলনি কৰিছে। সেই কাৰণেই আগৰদৰে তুমি মোৰ চিঠি 


( ৫৮ ) 


বিলাকৰ কথ| অগৰ আগহেৰে লব পৰ| ন৷ই। আজি অবশ্যয 


তুমি বিচৰ| কথাৰেই এই চিঠি ভবাম ৷ 
জগ্ম আৰু গভভবিষয়ে জ্ঞানৰ অভ|ৱ আৰু কুসংস্কাৰৰ প্রভাব 
সকলে৷তকৈ বেছি আৰু ছোৱালী, গাভৰুৰ মজত অজ্ঞত| 
তাতোকৈ বেছি। বিয়াৰ পিচৰ কাধ্যৱলীৰ সমন্ধে কোনে] জ্ঞান 
নহ। 
তোমালৈ মই আগতেই লিখিছে।, এই বিষয় বহুতো ; 
তথাপি আজি আদিৰ পৰা আৰম্ভ কৰে।, তেতিয়াহলে কথাটে। 


বুজাত তোমাৰ কোনে] অস্থবিধথ| নহব । 


প্রজনন সম্ভব হয়-পুৰুষ আৰু প্রকৃতিৰ সংযোগত। এই 
স্তুযোগতে ‘প্ৰজনন বিজ্ঞানৰ’ অলপ অচৰপ আলোচন] অবান্তৰ 
নহব হবল| আৰু লগে লগে ‘শুক্ৰকীট" আৰু ‘ডিম্বৰ’ অস্তিত্বৰ 
বিষয়েও যদিও আগতে তোমালৈ লিখিছে। --তথাপি ঠোৰতে 
্] দেঁহোৰাই হও, খং নেখাৱ| আৰু ৷ এই বিষয়ে গবৈবণ] 
থাৰাবাহিক ৰূপে ইউৰূপত আৰম্ভ হৈছে--সেই কাৰণে অনেক 
গৱেষকৰ ভিতৰত মই মাত্ৰ ২৷১ জনৰহে নাম উল্লেখ কৰিম। 
সৰ্ববপ্রথমে এৰিষ্টটল ((১1")56০6]০) কথাকে কওঁ। তেখেতৰ 
পিচত গ্যালান (68107) তাৰ পাচত উইলিয়ম হাভে' 
(দ্ব্ছ]]]]0][) ]]81")ছ6), এওঁলোকৰ পিচত লিডেন ॥(]46%0917)), 
সোয়াৰমাৰ্ডা্ম (53881:1061001))), ভনহৰ্ণ (01) ]]01"1}), 
ফ্টেনসেন (3061.867), ভি, কফ, (])6 ০78]2}),। আদি 
আৰু বহুতেও গবেষণ৷ আৰম্ভ কৰে। এখেত সকলৰ ভিতৰত 


(৫৯ ) 


ডি, গ্রাফে, ‘প্রজনন বিজ্ঞান’ সমন্ধে জগতক বহুত 
তথ্য দান কৰে। ইয়|ৰ বাহিৰে সৰ্বৱ্বপথম ন. 


ৰে 
ম ৰ 
ঢ্র 


ক্ষাৰ কৰে সনিউনহক চাহ বি |]4661] 100] ]][02০10) 
খুফ্টাব্দত। তেখেতৰ গবেষণাতে তেখেতে ‘শুক্ৰকীটেই” 
প্রজনন ক্ৰিয়াৰ একমাত্ৰ বস্তু বুলি নিৰ্ণয় কৰে। ফলত ১৭৫২ 


খুফ্ট|ব্বত ভনহেলাৰৰ (011) []9]]9৮) গবেষণ[(ই এইটো 
শিদ্গাৰণ কৰে যে ‘ডিম্বধাৰব’ পৰ| কিব| এটা ‘জৰায়ুলৈ’ 
আগমনৰ ফলতহে ভ্ৰূন স্থষ্টি হয়। ইয়াৰ কিছুকাল পাচতেই 
পিভোন্ট (12166090%) আৰু ডুমাজ (])0107]]778) নামৰ দুজন 
বৈজ্ঞানিকে আবিষ্কাৰ কৰে বে ‘শুক্ৰকীট’ পুৰুষৰ ‘অন্তকোষত’ 
উৎপন্ন হয়, আৰু ভনবেয়াৰ (0 13661") এ অ|বিষ্ক'ৰ কৰে 
নবৰীৱ ‘ডিম্ব’ | এনে নেৰানেপেৰ| গবেষণাৰ ফলতঃ ১৮৭৫ 
খুফ্টাব্দত হাট উইগ চাহাবে (]]681"6812) ডিম্ব আঁৰু ‘শুক্ৰকীট’ 
মিলন আবিষ্কাৰ কৰি ‘প্রজনন বিজ্ঞান’ ,স্নপ্ৰতিষ্টিত কৰে। 
এনেকৈয়ে ‘শুক্ৰকীট’ ‘ডিম্বব’ জৰীয়তে ভ্ৰূণৰ স্ষ্টি হয়। এই 
শুক্ৰুকীট, ডিম্বৰ মিলনৰ কাৰণেই নৰ-নাৰীৰ যৌন মিলন 
আবশ্যক ভবিষ্যত বংশ আৰু জাতিৰক্ষাৰ কাৰণে। প্রাণী- 
জগতত এই চঢুইশ্রেণীৰ সহযোগিতাতেই স্ঞ্জি কাৰ্ধ্য চলি 
আহিছে। হয়|ৰ বহল ব্যাখ্যা আৰু উদ্ভিদ আদিৰ ৰ: বিষয়েও 


তোমাক আগেয়েই কৈছে ৷ 
পুৰুৰৰ বীধ্য অন্তকোষত ( ৰুষনএন্তধি ) আৰু শৰ ডিম্ব 
ডিম্বকোষত (০৮80")') উৎপন্ন হয় এই কথ| তোমাক আগতেই 


( ৬০%) 


কৈছে।।. এতিয়| মাত্র তাৰ বহল ব্যাখ্যাহে কৰিম। প্রতোক 


অন্তকোঁষৰ পৰ| এটি নলী পুৰুষৰ জননেন্দিয় পৰ্যান্ত অবস্থিত 
আছে। ইয়াক শুক্ৰবাহী নলী বোলে।!; পুৰুষৰ বাধ্য এই 


নলীয়েদি আহি মুঞ্ৰস্থ জা (1]3]; 6 {([1]) তলত অবস্থিত শুন্ৰন্থললীত 
সঞ্চিত হয়; এনেকৈ দুয়োফালে দুটি অন্তকোষৰ পৰা ঢুটি 
শুক্ৰবাহী নলী আছে, আৰু এই দুটিয়েই শুত্ৰস্থলীলৈ বীৰ্য্য 
আনে । শুক্ৰুস্থলীৰ পৰ| দুটি শুক্ৰ নি:সাৰক নলী (]}1:00]0- 
801} :00008) বাহিব হৈ মূত্ৰনলী ([11"08]1}'] ॥8110]) 
অভ্যন্তৰত পৰিছেগৈ। এই মুত্ৰ প্রণ৷লী মুত্ৰদ্থলিৰ পৰ| বহিগত 
হৈ পোৰুষগ্ৰন্ধি (1]210301"809 গী ভেদ কৰি পুৰুষ অহৰ 
অভ্যন্তবেদি পুৰুষাঙ্গৰ আগত শেষ হয়। যি ঠাইত শুক্ৰ 


' নিঃসাৰক নলী মূত্ৰপ্ৰণালীত পৰিছে সেই ঠাইত এনে ব্যবস্থ] 


মি যে মুত্ৰপ্ৰণালীৰ বাটত মূত্ৰস্থলীৰ পৰা যি মূত্র নিৰ্গত হয় 

ই শুক্ৰ নিঃসাবক নলীয়েদি শুক্লেস্থানলৈ যাব নোৱাৰে; কেৱল 
দশ আগেদি বাহিৰ হয়; আকু শুক্ৰুস্থলীৰ পৰা| যি শুক্ৰ- 
নিঃসাৰক নলীয়েদি মুত্ৰগুণ|লীত নিৰ্গত হব সি মুত্ৰস্থানলৈ যাব 
নোৱাৰে--কেৱল পুৰুষাঙ্গৰ আগেদি ওলাব লাগিব। মূত্ৰ নিৰ্গত 
হোৱাৰ সময়ত যেনেকৈ মূত্ৰস্থলী আৰু মূত্ৰপৰণালীৰ আবেফ্টন- 
কাঁৰী মাংসপেশী সমূহ ক্ৰেমান্নয়ে সঙ্কোচিত হয় সেই দৰেই 
শুক্ৰমিগত হবৰ সময়ত শুক্ৰস্থলী আৰু শুক্ৰপ্ৰণালীৰ 
আবেষফ্টনকাৰী মাংশপেশী সমূহ ক্ৰমান্নয়ে সঙ্কোচিত হয়। এই 
মাংসপেশা সংক্কোচনৰ দ্বাৰ| মূত্ৰ আৰু শুক্ৰ বহিস্কৃত হয়। মূত্ৰ 


(৬১) 


অআঁু শুক্ৰ একেলগে বহিগত হব নেৱাৰে। পৌকুষ গ্ৰন্থি অৰু 
মূত্ৰমলী প্রভৃতিৰ পৰা একপ্রকাৰ লৰ উৎপন্ন হয়, ইন্দ্দিয় 
উত্তেজনাৰ সময়ত এই জলাবে পুৰুষ|ঙ্গ তিয়ায় কিন্তু ই 
শুক্ৰ নহয়। ) 
এই অন্তকোষ আৰু ডিম্বকোষে পুৰুষৰ বীৰ্য্য আৰু ডিম্ব 
প্রস্তুত কৰাৰ বাহিৰেও আৰু এটি কাম কৰে। ইহঁতে 
‘অভ্যন্তৰ শ্ৰাব’ নামে একপ্ৰকাৰ বস্তু পস্তত কৰে; ই শৰীৰৰ 
ৰক্তললতত পরবাহিত হৈ দেহ গঠনত সহায়ত| কৰে। এই 
দুয়োৰে বাহিবে মানুহৰ শবৰীবৰ পৰিবৰ্ত্তন আৰু লন কৰণে 
কেত বিলাক এন্বথি আছে; এই বিলাককে৷ ‘অন্তলাবী গ্ৰন্থি’ 
বোলে। ধান কিটি হৈছে ‘থায়ৰৰেড’ ('[']))1"0]0) ‘পাৰ|- 
থাঁয়ৰয়েড (]178188]7"0]0), এড্ৰিলেন (4১0616]]71), 
পিটিউটাৰি (]26610.681"), এই বিলাক গএন্থীৰ কোনে| নলী 
নাই। সেইকাৰণে শিৰাৰ ভিতৰেদি যেতিয়া তেজ চলাচল কৰে 
তেতিয়| এই বিলাক গ্ৰন্থিৰ 'পৰ| বস বাহিৰ হৈ তেজৰ লগত 
মিহলি হয়। এই বিলাক ‘গ্ৰন্থিৰ’ পৰ| যি ৰস বাহিৰ হয় তাকেই 
‘হৰমোন"বোলে । এই অভ্যন্তৰ শ্ৰাব ৰক্তমলোতত প্রব|হিত হৈ 
যৌন আকৰ্ষণী শক্তিও বৃদ্ধি কৰে।. 
ভ্ৰুণৰ স্ৰী-পুৰুষ ভেদৰ চিহু জননেন্দিয় পাৰ্থক্য গভাবস্থাৰ 
তৃতীয় মাহতহে লকপ্চিত হয়। যৌবনত নাৰীৰ সৌন্দৰ্ধ্য যে 
বিকশিত হয় এই কথ| মই আগতেই কৈছে।। এই সময়ত 
নাৰীৰ গৰ্ভাশয় (0০০03) পৰ| ২৮ৰ পৰ| ৩০ দিনৰ বাদে বাদে 


(৬২) 


ৰক্তুসৱ হয় এই ৰক্তসারৱ সাধাৰণতঃ 81৫ দিন থাকে। ইয়াকেই 
খতুস্মাব বোলে। এই সময়ত গৰ্ভাশয়ৰ শ্ৰেশ্মিক বিলি 
([[0009 11191110}801969) কৌমল হয়- অৰু হ্ষুদ্ৰাদি ক্ষুদ্ৰ 
পঁৰিম|থৈ ক্ষমৰিত হয় আৰু তাৰ লগতে গৰ্ভাশয়ত ৰন্তাধিকা হয় 
কাৰণেই ৰক্তস্মাব হয়; কোনোৱে কয় ডিম্ব পৰিপক্ক হৈ 
ডিম্বকে|ষ ভেদ কৰি বাহিৰ হয় ৷ ৷ 


যৌনত্প্তিৰ লগত সন্তান লাভোচ্ছাৰ সমন্ধ নাই । যৌন- 
তৃপ্তি লাভৰ ইচ্ছা সকলে| মানুহৰ ম|জিত সময়ত আহে। কিন্তু 
সন্তান ল|ভৰ ইচ্ছ৷ সকলে| সময়তে নেথাকে । আজিৰ মানুহে 
যৌনতৃপ্তি বিচাৰে কিন্তু তাৰ ফল স্বৰূপ সন্তানৰ বোজ| ববলৈ 
শিবিচাৰে। যৌনবোধৰ অনুভূতিয়ে যেতিয়৷ স্পষ্টৰূপ লয়--- 
তেতিয়া মনলৈ আহে তীব্ৰ উত্তেজন| আৰু এই সময়তে লিঙ্গৰ 
উদ্ৰেক হয়, বযোনিদ্বাৰ স্ফগীপীত হয়--শৱীৰতে| পৰিবৰ্ত্তনে 
দেখ| দিয়ে । 


যৌৱনাৱস্থাত দুটি কাৰণৰ কাৰণে খতুস্ৰাৱ বন্ধ থাকিব 


_পাৰে। গভাৱস্থাত আৰু পসবৰ পাচত সন্তনক গাখীৰ 


দিয়া কালত--অৰ্থাৎ পএসবৰ পাচত ৬৷৭ মাহ পৰ্যন্ত । কোনে! 
কোনে| গ|ভৰুৰ সতাচ্ছঙ্গত ছিদ্ৰ নথকাত যৌবনাগমত খাতুস্ৰাব 
হেৱ| সত্বেও স্ৰাৱ বহিগত হব নোৱাৰে আৰু তাৰ কৰণে নানান 
দুখ ভূুগে। এনে হলে চিকিৎসকৰ দ্বাবাই সতীচ্ছঙ্গ কটাই 
লোৱ| উচিত 


(৩৩) 


অমাৰ দেশত ১২৷১৩ বছৰত ছোৱালী প্ৰথম খাত্ুমতী হয় 
আকু ৪৫৪৬ বছৰত খ৷তু বন্ধ হয় (()]]1}100861")0) 

ছোৱালীৰ যৌবনৰ সময়ত মাকে ব| অইন কোনে| গুৰুজনে 
ছেৱালাৰ খ৷তুস্ৰাব সমন্ধে শিক্ষ| দিয়| কনঁব্য। নইলৈ ৰক্তস্ৰা; 
হে|ৱ| দেখিলে ছোৱালীয়ে বৰ ভয় খাব আৰু ঠাণ্ডা পানী আদি 
ব্যবহ|ৰ কৰি স্ৰাব বন্ধ কৰিবৰ চেফ্টা কৰে, কোনেওৱ| ই 
এটি স|ংঘা|তিক ব্যাধি বুলি অত্যন্ত ভীত| হয়। খাতু সময়ত 
অতি চেট| পানীৰে গ|-ধে।ৱা|, শাৰিৰীক বাায়|ম কিন্ব৷ সম্প্ৰয়োগ 
অনুচিত। পৰিঞষ্কাৰ কাপোৰ, গামোছা আদি ব্যবহাৰ কৰ| 
যুগুত । কিন্তু সেইবুলি সন্বথ ব|টত ( যে|নি পথত ) ব| ভিতৰত 
তুল| ব| কাপোৰ স্ক্মুৱাই ৰখা অনুচিত। তেতিয়৷ হলে স্ৰাব 
গহ্বৰৰ ভিতৰত আবদ্ধ থ|কি দ্রৰ্গদ্ধ হব পাৰে--আকৰু সতাচ্ছঙ্গ 
চিঙি যাব পাবৰে--আৰু লগে লগে তাৰ ছিদ্ৰও ডাক্গব হব। 

যবৌবনকালত গভশিয় আঁৰু ডিম্বকে|ৰি আকাৰত ডাঙৰ হয়, 
অ|ৰু ডিন্বকোষত ডিম্ব বদ্ধিত হৈ পুৰ্ণায়তণ আৰু পৰিপুষ্ট 
হোৱাৰ প|চত ডিন্বকোষৰ আঁবৰণ ভেদকৰি বাহিৰ হয়। 
এনেকৈয়ে ডিম্ব মাইৰ পিচত ম|হৈ তৈয়াৰ হয় আৰু ডিম্বকোষ 
ভেদকৰি বাহিৰ হয়। ইয়াৰ বাহিৰে ভগপীট (৯0008 
্বণ)0917]9) ডাঙৰ জিহ্ব| (],8])];; 1118.]01"£৷) ব|হিবত আৰু 
কাবত লেমে দৰ্শন দিয়ে।- ডিন্বকোষেই বে নাৰীৰ সৰ্বৰপ্ৰথান 
যৌনছ্যোতিৰ মুখ্য চিত্ত তাক আগতেই কৈছে।। গভশিয়ৰ 
ডিম্বকোষলৈকে এটি নলী আছে আৰু ই ডিম্বকোষ্ৰ ওচৰত 


(৬৪ ) 


_ গভাশয়ৰ মুখৰ পৰ| গভচিছদ্ৰ পধ্যন্ত বিস্তৃত। 
‘অবস্থাত এই সন্বাধগহবৰ আৰু আৰ ৰ পশ্চাতভাগ গৰ্গৰ গাতে 


ফাম্ুচৰ সাদুশ হয়। এই নলীৰ অভ্যন্তৰত এটি সৰু পথ আছে 
আৰু ই গভশিয়ৰ অভ্যন্তৰ পৰ্ব্যন্য পায়গৈ । এই নলীটোকে 
ডিম্ববাহী নলী ( 090.0০6) বোলে। দুয়োফালৰ ডিম্বকোষৰ 
ণিমিত্তে গৰ্ভাশয়ৰ দুয়োফালৰ পৰ| দুটি ডিম্ব-বাহী-নলী আছে। 


ইহতৰ অভান্থযৰ বাটেদিয়েই ডিম্ব গৰভভাশয়ত উপনীত হয়। 


ডিম্ববৰ নিজৰ চলন শক্তি ‘নাট । ডিন্ববাহী-নলীৰ অভ্যন্তৰত 
অসংখ্য ক্ষুদ্ৰ ক্ষুদ্ৰ ঢুলিৰ ণিছন| বস্তু আছে--তাক 00183 বোলে, 
ম|ব্ৰ অনুবিক্ষণ যন্তুৰেহে ইয়|ক দেখিবলৈ পোৱা যায়। ইহঁতৰ 
সহ|য়ত ডিন্ব গভ1শিয় প৷য়হি । এই গভ1শয় এটি বগৰিৰ সমান । 


কিন্তু গভ'সঞ্চাৰ হলে ইয়াৰ আকাৰ বৃহৎ হয় আৰু ডিম্বাকৃতি 


হয়। গভত সন্ভ|ন নেথ৷|কিলে গভাশয়ৰ অভ্ান্তৰ বৰ সৰু 
থাকে। গভচিছদ্ৰ _( 080.091 ) দবাৰ| গভাশিয়ৰ অভ্যন্তৰ 
অন্ব|ধৰ ( যে|ৰনী ) অভান্তৰৰ সৈতে যুক্ত থাকে। সম্বাধ 


স্মভ|বিক 


ংলগ্ন থাকে । এই গহ্বৰৰ ( ০118] (200৭ ) বিষয় বহুতে 
খহুত ৰকমৰ তুলন| দিয়ে--সেই বিলাকৰ, ইয়াত নিঃৎফ্োজন 
কাৰিণে নিলিখে । 
বাহিৰৰ সন্বাণপ্রদেশৰ কেইটিমান বিশেষ স্থান আছে, সেইটো 
ম|ক এতিয়|ই জন|ই থে|ৱ| উচিত বিবেচন| কৰে ৷ তলপেটৰ 


তলত কিঞ্চিত উচ্চ ত্ৰিকোনাকৃত লোমাৰবত স্থানক ( [0008 


খ০170"13) ভগপীঠ বোলে। এই ঠাইৰ "তলফালে পিচলৈ, = 


(৬৫ ) 


অস্থিসদ্ধি৷ আঁছে তাঁক ভগাস্থি সন্ধি ( '317)])]313 ])81)1]3 ) 
বোলে। সন্ব৷ধৰ দুয়োফলে দুটি স্থূল মাংসপেশী আছে--ডা|ঙৰ 
জিহব| ( ],&])1।। 708001"8. ); এই ফঁ|কবৰ বাহিৰ ফাল লোমৰে 
ভৰ| কিন্তু ভিতৰত লোম নই । ডাঙৰ জিহবাৰ দুয়োফালে 
ভতৰব পিনে লাগি থকা ঠাইক ( %৪৮৷])]9 ) ব| অলিন্দ 
বোলৈ আৰু আংশিক ভাবে সৰু জিহব| ( ]400];৷ -%]]]1018 ) 
দেল| ( 01]}1801138) আৰু অঙ্গুৰ ( 31810 (']]00119 ) হয়াব 
দ্বাৰ| ঢক| থাকে। দুই. ফালৰ এই দ্ুয়ে|ট| জিহব| পিচফালে 
মিলিত হৈ থাকে, যি ঠাইত এই দুয়োৰে| মিল হৈছে সেই ঠাইৰ 
পৰ| মলদ্ব৷ৰ পৰ্যন্ত ঠাই ডোখৰক মূলধ|ৰ ( 126110)61।। ) বে|লে। 
পসৱৰ সময়ত কাৰে| কাঁৰে| এই মূলথাৰ ছিন্ন হয়। ছিন্ন হলে, 
তেতিয়|৷ই চিকিৎসকৰ দ্বাৰ| চিলাই ললে সোনকালে জোৰা 
লাগে। | 
ডাঙৰ জিহবা|ৰ ভিতৰফালে দুয়োক|বযে ছালৰ দি সাহ 
আছে--ইয়াত লে|ম ন|ই, ইয়াকেই সৰু জিহব| বেলে । ঢ্নই- 
ফালৰ সৰু জিহব| দুখন সম্মুখৰ ফালে সংযুক্ত হৈছে ইয়|কেই 
‘ছত্ৰ’ ব| (]27"6]}7006 ০0{ 0]]00119 ) বোলে আৰু দোল|ক 


( 0]180118 ) সম্পূৰ্ণৰপে ঢাকি ৰাখে । ‘ছত্ৰ’ দোৌলাঁ আৰু 


‘অঙ্কুৰত’ উপচাৰ প্রয়োগ কৰিলে নাৰী সোনকালে উত্তেজিত 
হয়.--অৰু সহজতে পীতিল৷ভ কৰে। দুয়োক।ষৰ সঞ্চ জিহব।ব 
মাজিত বি ৰক্তিম|ভ ঠ|ই আছে তাক ‘অলিন্দ’ বোলে। এই 
5|[ই সৰু ভিহবা|ৰে ঢক| থাকে আৰু তাৰ কিঞ্চিত ওপৰতে 


( ৬৬ ) 


মূলবন্ত্ৰ ৷ অ-ৰতপুৰবৰ| গাভৰুৰ সম্বাধবন্তু এখনি পৰ্দ্দাৰ 
দ্বাৰ| আবৃত থ|কে। এই পদ্দাকে ‘সতাচ্ছদ” বোলে (]] 10670 )} 
সতী্ছদৰ ভিতৰে নি এটি ছিদ্ৰ আছে বুলি আগেয়েই কৈছে| ; 

(সেইটো| কাৰে| খুব সৰু, কাৰে| ডাঙ্গৰ, কাবে| আকৌ একেবাৰেই 
বন্ধ থাকে। তেতিয়। ৰজঃ বাহিৰ হবলৈ বাট নথকাত ৰোগৰ 
স্ঞ্তি হয়। সত্া্চ্ছদৰ ওচৰত দুইফালে দুটি গ্ৰন্থি আছে ( (3110) 
তাঁহাতক পুৰ্ণচন্দ্ৰন|ড়ী (1]38)0]।0]]}}} (3]80।|) বোলৈ | 
পূৰ্ণচন্দ্ৰন|ড়ীৰ পৰ| বাগ সঞ্চাৰৰ সময়ত শুব হৈ সন্বাথ ভিজাই 
দিয়ে। সহজ অৱস্থাত পুৰুষৰ লিঙ্গ ( স৷থন ) কোমল আৰু 
ওলমি থাকে; এনে অবস্থাত সম্বাধ বাটেদি সম্ব৷ধ গহবৰত 
পৱেশ কৰিব নোঁৱাৰে। উত্তেজিত হলে, সাধন দৃঢ় হয় আৰু 
শচ্ছত হয়। সাধনৰ ধমনাৰ ( ৮৮০৮ত ) দ্বাৰ| এই সময়ত 
অধিক পৰিমাণে ৰক্ত সাধনলৈ আহে কিন্তু ৰক্ত উলটি যাবৰ 
সময়ত সিৰ| বিলাকে ( ৬০1০৪) মাংশ পেশীৰ চেপাৰ ফলত 
বক্ত উভটাব নোৱাৰে সেইকাৰণেই বেছি পৰিম|ণে তেজ সাধনত 
উপস্থিত হয় আৰু কিছু সময় স্থায়ী হোৱাৰ কাৰণেই ই দৃঢ় আৰু 
উচ্ছৃত হয়। এই উচ্ছ্‌ত হোৱ| কাধ্যত বিটপনামৰ পেশীয়েই 
বেচি কাৰ্ধ্যকাৰক। এনে অবস্থ| হলেহে ই সম্বাথ গহ্বৰত প্রবেশ 
কৰিবলৈ সমৰ্থ হয়। নাৰী উত্তেজিত হলে তেওঁৰে| বাহিৰৰ 
সন্বাধস্ফীত হয়, দে।ল| আৰু অঙ্কুৰ দৃঢ় হয় আৰু উচ্ছুত হ্‌ 

পুৰ্ণচন্দ্ৰনাড়ী বিলাকৰ পৰ| ভ্ৰাবহৈ সস্বাথ আৰু গহ্বৰৰ তিয়াই 
দিয়ে--আৰু কাৰে| কাৰে| সম্বাধৰ আবেফ্টনক।ৰী মাংসপেশী ক্ষনে 


(৮৭) 


ক্ষনে সঙ্কে|চত অৰু প্ৰসাৰিত হয়। এনে অবস্থাত স্তনে| স্ফাত 
হয় আকু স্তনৰে| আগভাগ উচ্ছত হয়। অবশ্যো উভয় ক্ষেত্ৰতে 
স্ময়িবিক শক্তিৰ ক্ৰিয়া আছেই। সন্বাথ তিতিলে আৰু স্ফাত 
হলে আৰু সাধন দৃঢ় আঁক উচ্ছ.ত হলে সংযোগ সহজ হয়--আৰু 
গাভৰুৰ কোঁনে| কষ্ট নহয়। এনে নহলে বাতন| পাব পাৰে। 
সংযোগৰ পাচতেই আপো৷ন|-আপুনি অঙ্গ সঞ্চালনৰ প্রবৃত্তি হয়। 
সাধনৰ এই ক্ৰিয়াক ‘উপসৰ্পন’” বোলৈ । উপসপ্পনৰ সময়ত 
ডোল|ৰ নিপীড়ন হলে গ|ভকৰ শীম্ৰেই তৃপ্তি লভ হয়। অলপ 
সময়ৰ ভিতৰতে শুক্ৰস্থলীৰ পৰ| শুক্ৰ নিগত হৈ গভাশয়ৰ মুখৰ 
(গভঁছিদ্ৰেব) ওচৰত শিগত হয় আৰু উত্তেজনাৰ পুৰ্বে সাধন যেনে 
অবস্থাত আছিল আকৌ) তেনে হয়। এতিয়| নিশ্চয় বুজিল| 
মানুহৰ যৌনতৃপ্তি যোন অঙ্গৰ মধ্যস্থত|াত আৰু যোনত্বপ্ডিৰ 
পতিক্ৰিয়াৰ প্রভাব মানুহৰ স্মায়ুমণ্ডলী, পেশা, হৃদপিণ্ড 
সংক্ষেপতে গোটেই শৰীৰত দুষ্ট হয়। যোনতৃপ্তি আৰু বোধ 
পধানতঃ স্ম৷য়ৰ লগত সমন্ধ ৷ মানুহে ইন্দ্ৰিয় সমুহৰ মধ্যস্থতাঁত 
যৌনতৃপ্ডি অন্ুভব কৰে। প্রাথানতঃ দৰ্শন, স্পৰ্নি, অৱন, আন 
সৌন্দৰ্য্য বিচ|ৰ সাধাৰণতঃ চকুৰ সাহায্যৰেই কৰে। সৌন্দৰ্য্য 
বোধৰ লগত যৌনবোধ ওতপ্ৰেতভা|বে জড়িত। 

আগতেই তোমাক মই কৈ৷ছ| ডিন্ববাহী নলী গভভাশয়ৰ পৰ| 
ডিম্বকোষ পধ্যন্ত বিস্তৃত থাকে আৰু ডিম্বকোষৰ ওচৰত ফান্মুচৰ 
আকাৰ ধাৰণ কৰে আৰু নলীৰ মুখে৷ এই ঠাইতে উন্মুক্ত থাকে। 
কিন্তু এই উন্মুক্ত মুখ ডিম্বকোষৰ অভ্যন্তৰত প্রৱেশ নকৰে। সেই 


( ৬৮ ) 


_কাঁৰণে বীৰ্ধ্ যেনেকৈ অন্তকোষৰ পৰ| শুক্ৰস্থানলৈ অ!হিব পাবে, 


ডিম্বকোষৰ অভ্যন্তৰত উৎপন্ন হেৱ| ডিম্ব তেনেকৈ গভশিয়লৈ 
আহিব নোৱাৰে। ডিম্ব পূৰ্ণতা প্রাপ্ত হলে, ডিম্বকেষৰ আবৰণ 
ভেদ কৰি বহিগঁত হয় আৰু ডিম্ববাহী৷ নলীৰ ফানুচৰ উন্মুক্ত মুখ 
যদি সেই সময়তে ইয়|ক ধ|ৰ৭ কৰি নলীৰ অভ্যন্তৰেদি ইয়াক 


আনিব পাৰে, তেহে ডিম্বৰ গভশয়লৈ অ!হিবৰ সন্ত৷ৱন| থাকে: 


নহলে ই ডিম্ব পেটৰ অভ্যন্তৰত পৰি নষ্ট হয়। অন্তকোষে 
যেনেকৈ অসংখ্য পূৰ্ণতা প্ৰাপ্ত বীৰ্ষ্য উৎপাদন কৰিব পাঁৰে, ডিম্ব- 
কোষে কিন্তু সেই দৰে অসংখ্য ডিম্ব উৎপাদন কৰিব নোঁৱাৰে । 
কেনে] নাৰীৰ মাহেকত এটিতকৈ বেছি ডিম্ব নজন্মে ৷ সম্পয়ে৷গৰ 
দ্বাৰ| বীধ্য সম্বাথত নিৰ্গত হয় আৰু গভ'শয়ত পএবেশ কৰিব 
পাৰে আৰু ডিম্ববাহী নলীৰ অভ্যন্তৰত ই ডিম্বৰ লগত মিলিত 
হয়। ঠিক ক’ত ডিম্ব আৰু বীধ্যৰ মিলন হয় তাঁক নিশ্চয় ৰ 
কোঁৱা টান ৷ কিন্তু বহুতবেই থাৰণ| এই মিলন ডিম্ববাহী) নলীৰ 
অভ্যন্তৰত হয়। নাৰীৰ তৃপ্তিৰ সময়ত এটি শআবৰদৰে পদাৰ্থ 
গভ |শয়ৰ মুখৰ পৰ| নিৰ্গত হয়৷ কিন্তু অবিলম্বে গভাশিয়ৰ এটি 
শ্ে|যণ জ্িয়| (13000101) &০0101।)) আৰম্ভ হয় অৰু সন্বাঘ 
গহ্বৰত নিহিত বীৰ্ধ্যক গৰ্ভাশয়ৰ অভ্যন্তৰলৈ টানি আমিবলৈ 
বিচাৰে। ঠিক এই অচেো৷ষণ সময়ত যদি শুক্ৰ সম্বাধ অভ্যন্তৰ 
গৰ্ভচ্ছিদ্ৰৰ মুখত বেগৰে নিহিত হয় তেন্তে শুক্র গৰ্ভ্বশয়ৰ 
অভ্যন্তৰলৈ অতি সহজেই যাব পাৰে । পুংবীধ্যৰ চলৎংশ । ক্তয়েও 
ইয়|ক গভ|শযৰ অভ্যন্তৰত প্ৰবেশ কৰিবলৈ সাঁহায্য কৰে। 


(৬১৯ ) 


এণে অৱস্থাত ডিম্ব আৰু বাধ্য সংযোগ অতি সহজেই ঘটে 
বুলিয়েই ন|ৰীৰ গৰ্ভএহনৰ সম্ভৱন| বেছি; কোনে কোনোয়ে- 


কয় খ৷তুৰ সময়ত ডিম্বৰ পূৰ্ণতা প্রাপ্ড হৈ ডিম্বকোয ভেদ কৰে। ৷ 


নিষিক্ত ডিম্ব সচৰাচৰ গৰ্ভাশয়ৰ গ|ত স্থিতি লাভ কৰে, আৰু 
তাতেই ভ্ৰূনলৈ ৰূপান্তৰিত হয়। যদি কেতিয়াবা কাংচিৎ 
নিষিক্তডিম্ব গৰ্ভাশয়লৈ আহিব নোৱ|ৰি ডিন্বনলীতেই স্থিতি লাভ 
কৰে--তেতিয়| ন|ৰীৰ পক্ষে বৰ বিপদজনক । 

এতিয়া তোমাৰ খং মৰ গলনে। যৌন অনুভূতি আৰু তাব 
কাৰ্ধ্য বক্তব্য শেষ কৰিলে| ইম৷নতে। যৌন অভিচ্দ্ত| যে 
সকলে| অনুভূতিতকৈ তীব্ৰতম আৰু স্তনুখকৰ তাক বোধকৰে] 
নকলেও চলিব ৷ মনে এই তীব্ৰ অভিজ্ঞত|ৰ সকলে| খিনি এইন 
কৰে-_কেৱল এহন কৰিয়েই ক্ষাল্য নহয়--এই অভিজ্ঞতাৰ 
ওপৰত নান|ন ৰঙৰ প্রলেপ দি--কল্পনাৰ স|হায়ুত আৰু মনেৰম 
কৰি তোলাৰ চেফ্ট। কৰে। আৰু এই অনুভূতিৰ স্মৃতিয়েই 
বাৰে বাৰে যৌন কাৰ্য্যত নিয়োজিত কৰে। যোন কাধ্যৰ বিবৰণ 
শেষ কৰিলে| কিন্তু তাৰ অন্যত কি হয়--ত|ৰ বিষয় অহ।বাৰলৈ 
লিখিম দেই | আজি হইম|নতে এৰে। ৷ 
হইতি-_ 


তোমাৰ--কক।ইদেউ ।- 


7961) 


র্€ 

হল| ভনীটী মোৰ, 

তোমাৰ চিঠি প'লে।। তুমি লিখিছ| তোমাৰ কেগৰাগীম|ন 
বিশিষ্ট বন্ধুৱে লিখিছে যে মোৰ চিঠি বিল|ক ইমান অসশ্নীল 
অসংবত বাই-ভনী আইৰ আগত উলিয়াব নোৱাৰি । অক্নীলত৷|, 
পাপ|গ্মৰ ইন্ধন | অৰু মোৰ চিঠি বিলাকে ‘নৰকৰ 2 
মুঞ্লিহে কৰিছে। এট| কথা|, যাৰ মনত ৰং আছে তেওঁ 
গকলোকে ৰঙিন দেখে। তোম|লোকৰ বিদ্ৰ্পে মোক ঢুকি 
শপায়ি- মোৰ = সোঁতোৰ|-সেোঁতোৰ গাল-ভোহোৰ, উঠ| টান 
ছালৰ কাৰণে নহয় ;-_ তোমালোকৰ বিজ্জপে মনৰ দুৱাৰদলিয়েই 
দেৱাঁরৱনোঁৱাৰে সেইক|ৰণে। = মহাভাৰতৰ সৰ্ব্বশ্ৰেষ্ঠ চৰিত্ৰ 
বিল|কত কিব| যৌনচিত্তত| আছেনে ন|ই পঞ্চপ|গুব, কৰ্ণ, দ্ৰোপদী 
ভাম এওঁলে৷কৰ বিবৰণ কিয় আঁজি সংসাৰত স্তম্ভি আছে ?-_ 


(23) 


' মানৱ স্থণ্ঠিতত্বৰ মুলতেই আছে চৰম অগ্ৰীলত|ৰ বিশাল অগ্নিকুণ্ড 
ঢল সৰ্ব্বশ্ৰেষ্ঠ আৰ্ট হৈছে অশ্লীলতাকে কেন্দ্ৰ কৰি, 
নহলেনে| দেশী বায়স্কোপত--নাৰীয়ে দেখুৱাই বুকু--বিলাতাত 
কৰঙ্গন | বোধকৰে। সভ্যজগতত এই দুটিৰ বাদে নাৰীৰ আৰু 
সম্বল নাই । এই দুটিৰ ক|ৰণেই- নাৰীয়ে চিৰদিন পুৰুষৰ 
নিৰ্ব্বোধ লালস|ক উত্তেজিত কৰি আনন্দ পায় কিন্তু মেৰ চিঠি 
বোৰেটে]| আই, ব|ই-ভনীৰ সমন্ধে পৰিহাসৰ একো আগলোচন| 
কৰ| নাই। উচ্চ শিক্ষাৰ লগত ভণদ্ৰবৃদ্ধিৰ সামল গেো৷৷টোৱ৷ৰ 
উৱ|দিহহে দিব খে|জৈ ৷ 

বাৰু এতিয়| এইবিল৷ক কথ| যাওক, সিদিন| এৰাৰ পৰ| 
আকৌ আৰম্ভ কৰঁ।। মোৰ অআগছোৱ| চিঠি আকে এবাৰ 
এতিয়| পঢ়িলে|ৱ!, তোমাৰ অ|ঁলমাৰিৰ চঢেলফৰ পৰ| ; তাত পাৰ| 
শুক্ৰকীট আৰু ডিম্ব হয়ে] ক্ষুদ্-জীৱকোঁষ বুলি--আৰু কি 
পাব| ?-- পাব| যে ক্ষুদ্ৰোদি ক্ষদ্ু কোষৰ পৰাই পূৰ্ণাঙ্গ জীৱ(দহ 
উদ্ভৱ (হৈছে। কোষৰ আক।ৰ যে বিভিন্ন ৰকমৰ তাৰে] উল্লেখ 
প|ব|ঁ-এমিব| বিশিষ্ট ক্ষুদ্ৰ ক|ষৰ কথ|ও আছে--সেইকাৰণে 
সেইবিলাক সকলে| ‘বাদ’ দিলে| ইয়াতে দেই। জীৱদেহৰ 
পথিমিক কোষ (০০]]) ই পএণী আৰু উদ্ভিদ জাতীয় সকলে| 
ক্ষুদ্ৰতম অংশ কোষ আৰু ইয়াৰে কেতবিলাকে পেশা (৮890.65) 
গঠিত কৰে, কেতবোৰে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ আকৌ কেতবিলাকে এই 
এই অঙ্গ-পত্যঙ্গ লৈয়েই জীৱদেহ গঠিত কৰে। জ।ৱদেহৰ পএত্যেক 
অঙ্গ-পত্যঙ্গ ঠিক পৰিম|৷৭ মতে বাঢ়ে আৰু সকলোৰে লগত 


(৭২) 


সকলে৷ৰে সহযোঁগ পৰিলক্ষিত হয়। এই জীৱদেহৰ অসংখ্য 
(কাষৰ ভিতৰত কিছুম|নে নতুন জীৱ স্ৃঠি কৰে--সেইবিলাকৈে 
কিন্তু শৰীৰৰ বাস।য়নিক পৰিপুষ্টিৰ কোনে| সহায়ত| নকৰে--আৰু 
তাঁহ্বাতেই ভখ্ষ্থিত বংশধৰৰ সুূচন| কৰে। নাৰীৰ ডিম্ব আৰু 
পুৰুষৰ শুক্লুকীটে| এই জাতীয় । তুমি অবশ্যে খং খাইছ| যে 
যিটো কথ| একে উশ|হতে কব পাৰি, তাক ক’ওতে ইম|ন মেৰ. 
প|ক কিয়! নহয় মেৰ-পাকৰ আবশ্যক হয় যেতিয়। কথাটো 
বেছি প্রাঞ্জল কৰি কব লগ| হয়।  এতিয়| বুজিলানে যে মাতৃৰ 
গ'ভ ত এটি এ|নৱন্ত ডিম্বই কোষত পৰিত হৈ আপো৷ন|-আপুনি 
মাতৃৰ ইচ্ছ|-অনিচ্ছাৰ ওপৰত নিভ'ৰ নকৰি কভ্ৰুণে অ 


ক্ন-প্রতাঙ্গ 
গঠন কৰে | 


শুক্ৰকট অৰু ডিম্ব একেলগে সংমিশ্ৰিত 
ডিন্বটোৰ (প।ণৱন্ত ডিম্ব) 
ভাগ হৈ, এনশেভ|[ব অনেক 


হৈ লগে লগে 
বাঁহিৰাবৰণৰ মাজেদিয়েই দুইভাগত 
্‌ ভাগত ভাগ হৈ ডিম্বটে| ডিম্বব|হ 
নলৰ ভিতৰেদি এসপ্ত|হৰ ভিতৰত গভাশয় পায়হি। যেতিয়| 
ই গভ'শয় পায়--তেতিয়| ই শত সহস্ৰ কোষৰ সমষ্টিৰ এটি ক্ষ 
পিণ্ডৰ দৰে হৈ পৰে। ই কেৱল বহু সহস্ৰ বিভক্তিয়েই নহয় 
ইয়াৰ কোববিলাক আপোন| আপুনি বিশ্যস্ত হৈ এটি বিশিষ্ট 
আকাৰ ধাৰণ কৰে, গৰ্ভাশয়ৰ গাত প্রোখিত হৈ ভ্ৰূনৰ উৎপত্তি 


আৰু কেষিবিলা|ক, বিভিন্ন কোষ বিশিষ্টত অঙ্গ প্রত্যজ্সৰ ৰূপ 


এণ্ড হয়---ত|ৰ পৰ|ই ভ্ৰূণে মানুহ দেহত পৰিণত হয়। 


( ৭৩ ) ঞজ 


‘গানিৱন্তডিম্ব' এতিয়| ভূ পালেহি, ইয়|ৰ পাচত সম্পূৰ্ণ । 


মানব অঁকুতি পে।ৱৰাতেই অ|জি এৰিম । 


২৭ দিনৰ 


ৰ 


ৰঙ 


৩৪ ঢি 
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এথম ম|হতেই ভ্ৰূনৰ চকু, কান, আৰু মুখৰ প্রাথমিক 
আকৃতি ধাৰণ কৰে। ভ্ৰূণৰ মেৰুদণ্ডই প্রথমতে গঠিত হয়। 
গভ'ধাৰণৰ ত্রয়োদশ কি চতুৰ্দ্দশ দিনত মেৰুদণ্ড বিশিষ্ট ভ্ৰুণৰ 
অস্তিত্ব বুজ| যায় আকু ইয়।ৰ কেদিন মানৰ পিছতেই হৃদপিণ্ড 
গঠিত হয়। ৰ 

গৰ্ভধাৰণৰ দ্বিতীয় সপ্ত৷হতেই ভ্ৰূণৰ আকুতি এটি পক৷ 
সিকিৰ সমান লক্মা হয়। তৃতীয় সপ্তাহৰ শেষভ|গত চকু, কান, 
মূৰৰ আকৃতি গঠন হবলৈ আৰম্ভ হয়; এই সময়তে ভ্ৰণৰ 
আববৰনে| স্থঠি হয়। 

চতুৰ্থ সপ্ত৷ইৰ শেষভাগত ভ্ৰণৰ মুখ অৰু গুনহ্াদ্ধা।ৰ| গঠিত 
হয়। নু 

চাৰিটি সপ্তাহত কি কি ঘটে তাক তোমাক দেখুৱালে| এতিয়৷ 
আৰি সপ্তাহ হিচাব নেদেখুৱাই মাত্ৰ মাহ হিচাবে ভ্ৰণৰ কি কি 
পৰিবৰ্ত্তন ঘটে তাঁকে লিখে৷ দেই। গথণম মহত 
শস্্রমতে এহৰ অধিপতি শুক্ৰ ৷ | 

দ্বিতীয় মাহত ভ্ৰূণৰ আকৃতি হ|৷হ-কনীৰ সম|ন হয়। নাকে 
স্বা্/ৱিক আকৃতি পাণ্ডু হয়। অধৰ আৰু বাহুঅস্থি গঠিত 


জোযোতিম়ি 


ন্পি 


হবলৈ আৰম্ভ কৰে। চকু, কানি, নাক, মুখ, এই সময়ত গঠিত 
হৈয়েই থাকে আৰু আঙ,লিৰে| গঠন লবলৈ আৰম্ভ কৰে। এই ্‌ 
সময়ত একৰ পৰ| ১২ ইঞ্চি দীঘল হয়। দিতায় মাহত এহিৰ 
অধিপতি মঙ্গল । ৃ 

তৃতীয় মাহৰ শেষত, ভ্ৰূন ২৯১” পৰ| ৩: দীঘল হয় আৰু 


( ৭৫ ) 


ওজনে| ৮ তেলি৷ মান ইয়--এই ম|হতেই ‘কুলৰ’ সৃষ্টি হয়। 
নখআদিও এই মাহতেই গঠিত হবৰ উপক্ৰম হয় আৰু কাৰোৰ 
[এ] এই-মাহতেই ভল্ূনৰ নিঙ্গভেদে| স্থষ্টি হয়।- তুত্ায় মাহত 
এহৰ অধিপতি ৰৃহম্পতি। "এই মাহত মন সৎভাবত ৰাখিবৰ 
কাৰণে পুংসবন কৰে । 

এইখিনিতে তোম|ক আৰু দুই চ|ৰিট| কথাৰ বিশেষ বিবৰণ 
নিদিলে, পিচৰ কিম|হৰ বিবৰণ পঢ়ে1|তে তোমৰ খে|কোন| 
ল|গিব পাৰে; অবশ্যে বদ আগতে ‘মাতুমঙ্গল' পঢ়ি লৈছা তেন্তে 
অস্ুবিধাৰ কোনে] কৰণ নহব । 

পএথম কথ|ঢটে| হৈছে £--ভ্ৰূন 
নৈথাকে ; ফুলৰ সৈতে ন|ভিজবিৰ দ্বাৰ| যুক্ত হৈ থাকে। 

দ্বিতীয় কথা| ঃ--গৰ্ভাশয়ৰ গাত ‘প্রৰানৱন্ত ডিম্ব’ প্থিত 
হোৱ| মাত্ৰকেই ডিম্বৰ চাৰিওফালে দুখ।নি পৰ্দ্দাৰ স্তৰ সুষ্তি হয়, 
অ|ৰু ইয়াৰে বহিবৰ ফালৰ পৰ্্ল'ৰ স্তৰে ডিন্বটিক গভাশয়ৰে 
গত সংলগ্ন কৰি ৰাখে আৰু ভিতৰৰ ফালৰ স্তৰৰ মজ ডোখৰ 
পাণীয় পদ|ৰ্থৰে পৰিপূৰ্ণ । ইয়াৰ উপযুক্তত| কি তুমি নিশ্চয় 
বুজিছ|-- কাৰণ গভিণীয়ে চল| ফুৰ|, লব| চৰ| কৰোতে যাতে 
ভ্ৰূণৰ কে|ণে| ব্য।ঘাত নহয়--আ|ৰু এই পানীয়ৰ ভিতৰতে থাকিব 
পৰ|ই ৬ভগব|নৰ সুষিৰ অপু্ণৰ মহিম| । 

তৃতীয় কথ| ঃ£-=-ভ্ৰূনটিক খাদ্য, পানী, বায়ুৰ সৰবৰ|হ কৰিবৰ 
কাৰণেই ‘ফুলৰ (]]8.0611]08) স্থষ্টি। এই যদা কিছুমান শ4|- 
এশ।খ| বিশিষ্ট ৰক্তব|হী শিব| উপশিৰ|ৰেই পৰিপ্রণ হৈ এখন 


( ৭৬ ) 


লাগি 


গভ|শয়ৰ গ|তে 


এক ==_= - নলী ন" 


সৰ ‘প|ন-ধথোৱ|ৰ’ সম|ন আকৰত পৰিণত হৈ গৰ্ভাশয়ৰ ভিতৰ 
ফালে সংলগ্ন থকে । এই বিলে৷ক ৰক্তবাহী শিৰ| উপশিৰ| 
বিলাকেই গভিণী আৰু গৰ্ভস্থ ভ্ণৰ মাজত সংযোগ স্থ৷পন কৰে । 
এটি কথ| তোমাক এইখিনিতে এবাৰ কৈ থোৱ| ভাল হব-_ 
গৰ্ভস্থজ্ৰণৰ “হ'।ওফা|ও”ৰ কোনে] ক্ৰিয়৷ নহয়, ফুলৰ সাহায্যত 
গভিনীৰ ৰক্তকনাত অবস্থিত অক্সিজেনেই ভ্ৰূণৰ তেজত সঞ্চাৰিত 
হয় আঁৰু পুঠি সাধন কৰে। ফ.লৰ লগত ভ্ৰম ন|ভি জৰিৰে 
যুক্ত থাকে এই কথ তোমাক আগতেই (কৈ আহিছে । কিন্তু 
বেতিয়| সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়, তেতিয়। প্ৰকৃতিক ণ্য়িমান্ুসাৰে ফুল 
খ্চ্ছিন্ন হৈ নিৰ্গত হয়। 

চতুৰ্থ মাহৰ শেষত ভ্ৰূন ৫“ৰ পৰ| ৬ ইঞ্চি দীঘল হয়। 
এই সময়ত ভ্ৰূণৰ মূৰটোৱেই সকলে| অঙ্গৰ চাৰিভ|গৰ এভ|গ । 
এই ম৷৷হত ভ্ৰূণৰ মূৰত আৰু ছুই এঠাইত নোম গজিবলৈ আৰবম্ভ 
হয়। জ্বণেও এই মাহৰ পৰাই অঙ্গ চালন| আৰম্ভ কৰে আৰু 
মঙহৰ আকাৰ ধাৰণ কৰে, ওজনতে| পয় ১৩ তোলা মান হয়। 
এই মাহত এহ অধিপতি ৰবি। 

পঞ্চম!হ ঃ--পঞ্চামৃত ভগ্ষম মাহ। 
অধিপতি চন্দ্ৰ ৷ 

ভ্ৰূণ দীঘলে ৮ পৰা ১০ হৃঞ্চিম|ন হয় আৰু ওজনত ২৪-২৫ 
তোল| মান হয়। এই সময়ত হালধীয়| লোমৰে ভ্ৰণৰ গোটেই 
আবৰি থাকে আঁৰু গোটেই শৰীৰত এক প্রকাৰ বগ| পিছল 
পদাৰ্থ ই দেখ দিয়ে; এই পদাৰ্থ গৰ্ভাৱস্থাত গোটেই কালটোৱেই 


((98)) - 


এই মাহত এঁহৰ 


থাকে--অ|ৰু ই পএরসৱৰ সময়ত সহায়ত] কৰে। গভ্ছিণীয়ে 
এই সময়ত সন্ত|নৰ অঙ্গচ|লিন| অনুভৱ কৰে৷ 

৬ষ্ঠ মাহত ভ্ৰূন দীঘলে ১২” ইঞ্চি আৰু ওজনত প্রায় এসেৰ 
মান হয় এই সময়ত চকুৰ পাতি আৰু চেল|ৱৰী স্তুম্পদ্ট হয়। 
এইম|হৰ গএ্রহৰ অধিপতি ‘শনি’ । 

পপ্ডম মাহত, ভ্ৰূণৰ দীঘ ১৪% পৰ| ১৭% হৃঞ্চি পৰান্ত হয়। 
ওজনত /১২ পৰ| আঢ়ৈ সেবলৈকে হয়। এই সময়তে ভ্ৰূনৰ 
মানিব আকুতিৰ সকলো অঙ্গ প্ৰত্যঙ্গ প্ৰক্ষুটিত হয়। স|ৱধানৰে 
প্রতিপালন কৰিলে এই মাহত প্রসৱ হলে এই সন্তানক তুলি 
তালি ডাঙ্গৰ কৰিব পাৰি। মোৰ নিজ| অভিজ্ঞতাৰ পৰ| 
তোমাক ডাঠি কব পাৰেঁ। যে এনে কেইৱাটিও সন্তানে এতিয়| 
সুঠাম যৌবন প্রাপ্ত হৈছে। এই ম|হৰ গ্ৰহৰ অধিপতি ‘বুধ’ । 
__ অঞ্টম ম৷হত ভ্ৰূন দীঘলে ১৭ ইঞ্চি আৰু ওজনত /২॥৷০ 
পধ্যন্ত হয়। এই মাহতে গাৰ লোম লোপ পায়। । 
_ নবম মাহত ভ্ৰূন প্রায় ১৮ ইঞ্চি দীঘল হয়। দশম মাহত 
ভ্ৰূনৰ সম্পূৰ্ণ গঠন হয়। এই সময়ত ওজনত প্রায় /১||৷৭ সেৰ 
অৰু দীঘলে ২০ ইঞ্চি মন হয়। কিন্তু গৰ্ভধাৰণৰ পৰাই মই 
চোৱা| কেইব| গৰাকী প্ৰস্থুতীয়ে ইয়াতকৈ বেছি ওজনৰ সন্তান 
লাভ কৰ| পাইছে।। 

এই সময়তে পএসৱ-বেদন| আৰম্ভ হয়। গভাশয়ৰ পৰ| 
সন্তান বহি্গত হোৱাৰ নামেই ‘পরসৱ’। গভাশয়ৰ সঙ্কোচন 
হোৱাৰ কাৰণেই সন্তান বাহিৰ হয়। সাধাৰণতঃ দহ মাহতেই 


(৭৮) 


গভশিয় সঙ্কুচিত হয়। সন্তান পুণ্ট আৰু উপযুক্ত হলে, 
পিটুইট|বি--এন্থিৰ ‘হবমনে’ এই সঙ্কোচিত ক্ৰিয়| স্থঠ্ি কৰে-- 
আৰু গভাশয়ৰ মাংস পেশীবিল|ক সঙ্কুচিত কৰি প্রসৱ কৰায়। 

; আজিলৈ আহেঁ| দেই। ম|ত্ৰ এটা কথ| মনত ৰাখিলেই 
বধেষ্ঠ হব--ন|ৰীৰ বেদনা বিল|ক বিধাতাই লিখি নিদিয়ে--সেই 
হ্ুপ্তিক্ৰিয়| হয় তোম৷লে৷কৰ কোমল অন্তৰত, মনত-বৰ সন্তুৰ্পাণ 
অৰু অলক্ষ্যে-তাঁৰ পৰ| দৃষ্টি ন|তৰ|ব|। ইতি 


‘তাঁমাৰ--কক।ইদেউ ৷ 


( ৭৯') 


== 


মৰমৰ ভনীটি, = 

তোমৰ চিঠি পালে৷।। এইবাৰ ময়ে| ঠেই কৰিয়ে 
দিয়াত দেৰি কৰিলে।। তুমি ঠেহ পাতিব পাৰ| $ মই নোৰা 
ৰেনে ? তাকে তোমাক দেখুৱালে।। তৰা যি কৰি 
নাৰীক ন|ৰীৰূপে গঢ়িছে--সেই কাৰণেই নাখায়ে সন্তান, আৰু 
গএ্রভ| স্ুঠি কৰিৱই লাগিব; স্ৃণ্তি অব্য|হত ৰাখিবলৈ হলে 


নাৰীয়ে সন্ভ|ন থাৰণ কৰিবই ল|গিব--ইয়৷ৰ বাহিৰে মোৰ বন্তুব্য 


কি হব পাৰে বাৰু ? এই সংসাৰত মানুহৰ জীৱনত সান্তন|, 
সহানুভূতিৰ প্রয়োজন আছে---ইয়েই নোহোৱ| হেতেন, সংস|ৰখন 
শুকান মৰুভূমি হলহেতেন ৷ নহয় জানো| মে ত? ত, 

বাৰু এতিয়| তোমাৰ চিঠিলৈ আহে| | আজি তোম! ল 
লিখ|ৰ বিষয় হ’ল ‘পএসৱ বৃতান্ত’ ৷ তাৰ আগতে নাৰীৰ ৰোগ 


(৮৮ ) 


২।১ টি,--বি কিটি স|থ|ৰণতে আজি কাপ্রিৰ গ|ভৰুৰ ম|জত বেছি 
পরৱল ভ|ৱে দেখ| দিছে,--তাৰেই উল্লেখ কৰিম মাত্ৰ । 
তোমালৈ মই আগতেই লিখিছে| যে ‘ডিস্বকোষ’ আৰু 
জ্ৰাধুৰু প্ৰথান কমৰ ভিতৰত ‘খ৷হল’। এই দুইটিৰ কাম অনান্য 
পৰিবদ্ধনশীল ইন্দ্ৰিয়ৰ দৰে ভ্ৰুমাগত নহৈ সময় বিশেষতহে হয়। 
শৰাময় অৱস্থাত নাৰীৰ জৰায়ুৰ পৰ| বি ৰন্তু নি 


:স্থত হয় 
তাকেই ‘খতু’ বোলে 


আৰু যি গ|ভৰুৰ স্বাস্থ্যৰ উন্নতিৰ লগত 
মঁহিব অন্তত এই খাত হয়, তেঁৱেই গৰ্ভধাৰণৰ কাৰণে 


উপযুক্ত 
হয়। আজি কা৷লি এঘাৰ বাৰ বছ্ৰীয়| ছোঁৱালীৰে| খতু হোৱ 


দেখ। বায়; কিন্তু এইটে| কথা| জন| বৰ আৱশ্যকীয় যে ষাৰ 
বিম|ন সোনকালে খ৷তু আৰম্ভ হয় সেই বিলাকৰ তেনেকৈয়ে 
সোনকালে তু বন্ধ হয়--আৰু লগে লগে সন্ত৷ন ধাৰণ কৰিবৰ 
কৰণে অনুপযুক্ত হয় ব| নোৱাৰে। অত্যাধিক খাতুআৱে| 
ব্যাধি। স্বাভাৱিক অৱস্থাত আধ| পোৱাৰ পৰ৷ এপো|ৱ| ৰক্ত 
ণিগত হয়। 


খতু হোৱাৰ আগতে অৱসন্নতা, দৌৰবল্য, চকুৰ চাৰিওকাষে 
ধিবৰ্ণত|, কৰীলৰ বিষ, স্তনৰ আগত বিষ, কিছু কিছু পৰিমাণে 
অনুভৱ কৰে--_কিন্তু ৭৷তুহৈ যোৱাৰ লগে লগে ইও আতঁৰে | 

পএণম সনত হৈ যোৱাৰ পাচতেই শাৰীৰিক আৰু মানসিক 
কিছুমান বৈলক্ষণ দেখ| দিয়ে। শৰীৰ পুষ্ট, গঠন শগে|ল আৰু 
শোভাযুভু, উক্ূদেশ পস|ৰিত, সনদয় বন্ধিত অ! গে|টেই 


( ৮১ ) 


শৰীৰ স্বৃদুশ্য আৰু লাৱণ্যযুক্ত হয়। মানসিক পৰিবৰ্তনো 


পৰিলক্ষিত হয়। 

পথানতঃ খ৷তু সমন্ধীয় পীড়া তিনিপ্রক।ৰ £_ ৰজো|ৰোধ, 
ৰজকৃচ্ছ আৰু অত্যাধিক ৰজনিঃসৰণ। মই এতিয়া| তোমাক 
অলপ অলপ আটাইকেইটিৰে বিষয় জন|ম; বিস্তৃত বিবৰণ 
দিয়াৰ আৱশ্যক ন|ই। 

ৰঙজৰে|ধ £--ইংৰ|জীত হইয়|ক 4 1]1)৷01611011"1190%। বোলে। 
ই দুই এরকাৰ ৷ প্রথম গাঁভৰু কাল পালেও খাও নহয়। দ্বিতীয় 
নতুহৈ কিছুদিনৰ পাচত বন্ধ হোৱ| ৷ কাৰে| কাৰো এনে হলেও 
শাৰীৰিক কোনে| ক্ষতিৰ লক্ষণ দেখা নেবায়; আকৌ বা কোনে] 
অত্যন্ত দ্ৰ্র]ল আঁৰু ক্ীণ হয়। কোনোৰ আকৌ গ্তুৰ লক্ষণ 
১|১ টি দেখ| যায় কিন্তু শৱ নহয়। তেতিয়া তেনে গাভৰুৱে 
যদি এটি টৌত সহিব পৰ| গৰম পানাত না৷ইলৈকে ডুবাই কেই 
দিনম|ন বহে আৰু সকলে৷ সময়তে তলপেটত ফ্লানেলৰ পটি 
বান্ধে আৰু লগে লগে পুঞ্জিকৰ আহাৰ খায় তেতিয়া হলে ইয়াৰ 
পএতিকাৰ সৈ৷নক|লে হয়; নহলে চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ লোঁৱ| 
উচিত। 
তেওঁবিলাকেও চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ লে|ৱ| বুগুত ৷ খবজঃক্চ্জ্রু ১_ 
ইংৰাজীত ইয়াক ( ]))311)61101'1"])6£, ) বে৷।লৈ । ডিনম্বকোবৰৰ 
শিথিলত|ই ইয়াৰ প্রথান কাৰণ । ইয়াতে| চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ 
লেৱ| উচিত। 

অত্যাধিক ৰজে|ণিঃসবনণ ০- ]%] 61]101"]"]) 017, এই ৰেগত 


( ৮২ ) 


কিন্তু য|ৰ একেবাৰেই খাতুৰ কোনে] লক্ষণ ন|ই,_ 


অত্যাধিক ৰক্ত নিগত হয়--স্তুমতীক নিস্তেজ আৰু দুৰ্ববলকৈ 
তোলে । কোনে| কোনেৰ মাহৈ দুবাৰকৈও খ৷তু হয়৷ পুনঃ পুনঃ 
গৰ্ভধাৰণ, বেছিদিনলৈ স্তনপান কৰোৱা, অতিবিন্তু স্বামী-সহব!স 
আকস্মিক মনস্ত৷প এই বিল৷কে। ইয়|ৰ কাৰণৰ ভিতৰত । গে 
ৰোগ সঞ্চাৰিত হেঁৱ| মাত্ৰেই চিকিৎসকৰ উপদেশ লোঁৱ| যুগুত ৷ 
এতিয়| আকে তোমাৰ আগৰ চিঠিত য’ৰ পৰ| এবিছিলে। 
তালৈ আহে| দেই৷ জ্ৰণ সঞ্চাৰ হোৱাৰ পৰব| প্রসৱৰ সময়লৈকে 
এই সময়কে গভঁ বোলা হয়। সাধাৰণতে গৰ্ভৰ ত দহ 
চণ্দ্ৰম'হ ( চান্দ্ৰমাহ ২৮ দিনে হয় ) অথবা ৩০ ঢ় হে 
ধৰিলে--৯ মহ ১০ দিন। শেষৰ স্বতু হোৱাৰ প্রথম দিন 
পব| এই সময় ধৰ| হয়। এই বিষয়ে ডাক্তাৰ স্নথৰ ৰ 
সাধাৰণতঃ সকলে।ৱেই এহণ কৰিছে। ৃ 


=্ক্ম==--"--_"ম== ঞ- 


খততু হোৱা নন ৰল 
১ল| জানুৱাৰীত প্রথম দিন | এ অক্তোকৰত পএসৱ হৰ 
ধৰিলে ') ৷ লাগে 1 
১ল| ফ্ৰেব্ৰযুৱ|ৰা )) 1 নবেম্বৰ ।/ 
১ল| মৰ্চ্চ টি ৫ ডিচেম্বৰ ৰ 
১ল| এপ্ৰিল : ৪ জানুৱাৰী ন 
১ল| মে’ '} ৫ ফ্ৰেব্ৰুৱাৰী : 
১ল জুন ৰু ৭ মাচ্চ ন 
১ল| জুলাই নি ৬ এপ্রিল এ 
১ল| আগষ্ট ৰু ত্ি মে ন 
১ল| চেপ্টেম্বৰ ১ ৭ জুন ৰ 
১ল| অক্তোবৰ পা ৭ জুলাই ৰ 
১ল| নবেম্বৰ টি ৭.আঁগষ্ট _ ন 
১ল| ডিচেম্বৰ ন | ৬ চেপ্টেম্বৰ / 

( ৮৩ ) 


তুমিতে| ‘ম|ত্মঙ্গল’ পঢ়িছ|, সেই কাৰণে গৰ্ভলক্ষণ বিলাক 
মোটামুটি ভাৱেই লিখেঁ| কি বেল| £--এই বিল|ক তলত লিখাৰ 
দৰে ভগাব পাৰি ঃ- 
(১) জননেন্দ্ৰিয়ৰ পৰিবৰ্দ্তন | 
(২) স্তমৰ পৰিবর্ত্তন। 
(৩) পেটৰ ওপৰৰ পৰিবৰ্ত্তন । 
(৪) পএসা৷ৱৰ পৰিবনুন । 
(৫) জ্ৰণৰ পৰিবৰ্ত্তন | 
এতিয়| জননেন্দ্ৰিয়ৰ পৰিবৰ্ন্ত-ন্ ফাললৈকে এবাৰ চোৱ৷ 
বাওক। স্বাভাৱিক অৱস্থাত ‘জৰায়ু ৩* ইঞ্চি দীঘল আৰু 
১১; আউঞ্চ গধূৰ হয়। গৰ্ভ সঞ্চাবৰ পিচত ভ্ৰূণৰ লগে লগে 
জৰায়ুও ডাঙৰ হয় আৰু দিন পুৰ হলে ১২/১৪ ইঞ্চি দীঘল আৰু 
১/২ সেৰ মান গধুৰ হয়। সেই কাৰণে গভৰ সময় অনুযায়ী 
জৰায়ু ওপৰলৈ বাঢ়ি যায় আৰু জৰায়ুৰ ব|ঢ়নীৰ পৰা গৰ্ভৰ সময় 
ঠিক্‌ কৰিব পৰ| যায় । 
গৰ্ভৰ সময় অনুযায়ী জৰায়ুৰ আয়তন এটা স্থুমথিৰ| টেঙ্গাৰ 
সম|নৰ পৰ| তিনিম|হৰ মূৰত ইয়াৰ আয়তন এটা নতুনকৈ হোৱ৷| 
কেঁচুৱাৰ মূৰৰ সম|ন হয়। চাৰিমাহত জৰায়ুৰ পিউবিচৰ ওপৰ 
ভাগৰ সমান । ু 
পাঁচ ম|হত ‘জৰায়ু’ পিউবিচ অ!ৰু নাঁইৰ সে।ম|জতে থাকে। 
৬ মাহত নাঁইৰ ওচৰ পাবহি আৰু ৭ মহত ‘ন|ইৰ’ তিনি আঙ্গলি- 
মান ওপৰলৈ উঠে আৰু ৮ ম|হত জৰায়ু ন|ই আৰু পাকস্থলিৰ 


( ৮৪ ) 


‘স্বাভাৱিক ৰঙা বৰণ বেগুণীয়| বৰণত পৰিণত হয় । 


মৌ ভাগি পায়হি। দহ মাইত কিছু সৰুহৈ আঠ ম|হৰ ঠাইলৈ 


আহে। এনে অৱস্থ। হওঁতে তুমি নেভাবিব|ঁ যে জৰায়ু অকল 
আয়তনহে বাঢ়ে ইয়াৰ বাহিৰেও বিশেষ পৰিবৰ্ত্তন হয় ;-_-সেই 
বিল|ক হৈছে ? 
_(ক) জৰায়ুৰ মাংস পেশী বিল|ক দৃঢ় আৰু শকত হৈ 
সন্ত৷ন প্ৰসৱৰ কাৰণে সাজু হোৱ| ৷ 


(খ) জৰায়ুৰ আঁগ ভাগ ছুটি আৰু কোমল হয়। এনে 
হোৱাৰ কাৰণে সন্তানি এসৱ হোৱাৰ উজু হয়। জৰ|য়ু ডাঙৰ 
হোৱাৰ লগে লগে জননেন্দ্ৰিযয় আৰু পেলভিছ্‌ৰ ( ]26]ঘ1ন ) 
অস্লুক্ৰমে পৰিবন্ত ন হয়। সেই পৰিবন্ত'ননে| কি জানিবৰ কাৰণে 
তোমৰ নিশ্চয় আগ্ৰহ হব বুলি তাকে| লিখিলে। । 


প্রথমতঃ বেছিকৈ তেজ চলাচল কৰাৰ ক|ৰণে যোনিৰ 


এই বৰণ 
সেই কাৰণেই গভ"” 
হেৱিৰি সন্দেহ হলে এই লক্ষণটোলৈ মন কৰা| হয়। 

দ্বিতীয় ঃ--যোনিৰ মুখ বহল হয় আৰু এই সময়ত আঠাৰ 
পৰে এখিথধ্বনস্ত্ৰৰ স্ব ব|হিব হয়। 

তৃতায় $--জননেন্দ্ৰিৰ ওপৰৰ সমুদয় শিৰবিল|ক ফিত খাই 
পাৰে আৰু চকুত লগ৷ হয়--এই শিৰবিল|ক কাটিলে বেচিকৈ 
তেজ ওলাব পাৰে---সেই কাৰণে সদায় সতৰ্ক থকা উচিত | 

চতুৰ্থ -পেলভিচৰ (]26])5) জোঁৰ| আৰু বান্ধবোৰ শিথিল 
হলে, চেক্ৰামহাড় আঁৰু কক্ষ্ষিচহাড় প্রসৱৰ সময়ত পিচফাললৈ 


(৬৮৮০) 


সলনি গৰ্ভৰ প্রথম অৱস্থাৰে গৰ| হয়ু | 


য|ব প|ৰে--এনে হলে সন্ত|নৰ ‘মুৰটো ব|হিৰ হোৱাও সহজ 


হয় কিন্তু এনেকৈ শিথিল হলে বহু সময়ত গভিণীবৰ ফুব| চকাত 
অস্তবিধ| হয় আৰু কেতিয়াবা একেবাৰে অক্ষম হৈ পৰে। 

(গ) স্তনৰ পৰিবৰ্ত্তন ? 

(১) গভঁৰ দ্বিতীয় ম|হৰ পৰ| স্তমৰ আয়তন বাঢ়ে আৰু 
দৃঢ় ভাৱে টান হৈ পৰে । 

(২) বহু সময়ত স্তনৰ বিয় অনুভৱ হয়। 

(৩) স্তনৰ ওপৰৰ সকলোবিল|ক শিৰ ডাঙ্গৰ হৈ পৰে। 

(৪) স্তনৰ মূৰটে| ডাঙ্গৰহৈ পৰে আকু চাৰিউক|যষৰ 
বঙচুৱ| ঠ|ইখিনি উজ্জল আৰু বহল হয়। 

(৫) স্তন টিপিলে গাখীৰৰ নিচিন| এবিধ বস্তু বাহিৰ 


হয় । 


(ঘ) পেটৰ ওপৰৰ ছালৰ পৰিবৰ্ত্তন 2 
পেটৰ ওপৰত আৰু কৰঙ্গনৰ ভিতৰ ফালেদি ৰঙামটিয়| ডাগ 
পৰে আৰু পিচতগৈ এই বিলাক ‘বগ|” ডাগ্‌ হয়। 
(৬) পএসৱৰ পৰিবন্ন্তন ? 
পসৱৰ প্রথম তিনিমাহত আৰু শেষৰ ম|ইত 
ওপৰত ভৰ পৰে,কাৰণে ঘনাই প্রস্লাৱ হয়। 
(চ) ভ্ৰণৰ অৱস্থাল্তৰ ৪-- 
গৰ্ভ হোৱাৰ পাচত ভ্ৰ'শ জৰায়ুৰ ভিতৰত ক্ৰেমে ডাঙ্গৰ হৈ 
সন্ত|নত পৰিণত নয়, এই বিষয়ে তোমাক মই আগতেই কৈছে৷ । 


(৮৬) 


লাৱ থলিৰ 


গৰ্ভস।ৰ ব| অক|লতে প্রসৱ হলে ভ্ৰূণ সন্ভানৰ বয়স নিৰ্ণয় কৰাৰ 


আৱশ্যক হব পাৰে; সেই কাৰণেই আগতেই তোমালৈ বেলেগ 
বেলেগ মাহব ভ্ৰূণৰ অৱস্থ| কেনে হয় লিখিছে| ১: আকৌ ইয়াত 
ত|কে লিখি সময়ৰ অপব্যৱহাৰ কৰিবৰ বা তোমাৰ খং তুলিবৰ 
ইচ্ছ| নাই ৷ 

এতিয়৷ তে৷ম|লৈ সন্তান গভত থক| অৱস্থাৰ সকলোখিনি 
লিখিলে, মাত্ৰ ‘প্ৰসৱ’ হে|| কথ|টে৷ এতিয়ালৈকে বাদ পৰি 
আঁছে। প্রসৱৰ সময়ত ‘সন্তানৰ’ মূৰটোৱে প্রসৱ হোৱাত বহুত 
সহায় কৰে। সেই কাৰণেই মূৰৰ গঠনৰ বিষয়ে| তোমাক অলপ 
জন|ব লাগিব। 

সন্ত|নৰ মূৰ ঃ--পূব। সময়ত ই প্রায় ৪১" ইঞ্চি দীঘল অৰু 
৩২" ইঞ্চি বহল হয় । সন্তানৰ মূৰৰ হৃড়িবিলাক যে বয়সীয়াল 
ম|সুহৰ হাড়ৰ দৰে দৃঢ় ভাৱে লগ-লগ| নহয়, এই কথাটে| 
বে৷ধকৰে। তুমি জান|ই ; --আৰু ই যে প|তল পৰ্দাৰ দৰে 
আঁবৰনীৰে লগল৷|গি থাকে তাকে| জান| ৷ সেই কাৰণেই 
ই এসৱৰ সময়ত চাপ খ|ই ওচৰ|-ওচৰি হয়। আৰু প্রসৱৰ 
ব|টৰ ম|জেদি বাহিৰ হব পৰ৷ আকাৰত পৰিণত হয়। তাৰে 
সন্মুখ (ডোখৰ চ|ৰিকোঁনীয়া আৰু ডাঙৰ, পাচফাল ডোখৰ তিনি- 
কোঁনীয়। আৰু সৰু । প্রসৱৰ আৰম্ভতে জৰায়ুৰ ভিতৰত সন্তান 
কি ভ(বৈ থ|কে তাক এনে অৱস্থাৰ পৰাই জানিব পাৰি। সেই 
কাৰণেই ইইতৰ আকৃতি আৰু থক| ঠাইৰ বিষয়ে মনত বহ 
উচিত। 


(৮৭) 


গই তোঁম|ক আগতেই কৈ আহিছে। যে প্রথম কেহইমাহত 
জৰ|য়ুয ভিতৰত ভ্ৰ'ণ ওপঙি থ|কে আৰু লাহে লাহে ডাঙৰ হৈ 
আহিলে মূৰটে| বুকত সোম|ই, পিঠিখন আগফাললৈ ভাগ লয়। 
হাতদুট| পূৰণ চিন (>) এটাৰ দৰে বুকৰ ওপৰত থাকে। ভৰি 
দুট।ও ওপৰলৈ আহি পুৰণ চিন এটাৰ দৰে ৭।কে। এই দৰে 
সন্ত৷ন জৰ|য়,ৰ ভিতৰত আৰামেৰে থাকে। 

স|ধাৰণতে সন্তানৰ মূৰ তলৰ কাললৈ থাকে । এশৰ ভিতৰত 
৯৭ট| সন্ভ৷নৰে প্রথমতে মূৰ বাহিৰ হয়--বাকা তিনিটাৰ তপিন৷ 


(৮৮ ) 


বাহিৰ হয়। ২০% প্রসৱৰ ভিতৰতহে গড়ে এটা পঠালিকৈ থক। 
দেখ| ষায়। 

সন্ভ।নৰ পিঠিখন গভিণৰ সন্মুখ ব| প|চলৈ আৰু সে ব| 
ব'!ও ফালে ৭ থাকিব পাৰে। সেই কাৰণে চাৰিও ভ।জত সন্ভুান 
থাকিব পাৰে। সাধাৰণতে সন্তানৰ পিঠিখন গঁভিণীৰ সন্মুখৰ 
বাওফ।লে থ্'|কে । 

এতিয়| গৰ্ভবিৰয়ে কেইটামান কথ। আৰু তোম।ক নজনলে 
আ|কেৌ৷ তোমৰ পৰ| প্রাণ অহাতকৈ তিয়াই) কৈ থওঁ। 

কথ। কিট। হৈছে ১£-গভঁ হৈছেনে ? যদি হৈছে কাহ৷- 
নিকৈ প্রসৰৰ সময় উপস্থিত হবৰ সম্ভৱ ? সন্তান জীয়াই 
আছেনে ? এই (কেই/টিৰ বথায্থ্‌, উত্তৰ ‘ম।ভৃমঙ্গসল ত--আছেই ; 
তথ| |পি দিবলৈ বাধ্য হলে। + র 

পএথম, গু হৈছেনে? ণৰ্ভিণীৰ নিজৰ কথা, আৰু 
পৰীক্ষাৰ দ্ধৰ| এই বিলক জানিব লাগে; কাৰণ মেৰ নিজৰ 
অভিজ্ঞতাৰ পৰ|, এটি কথ| কওঁ, যে কেব| গৰাকীও নাৰীয়েই 
সন্ত|ন-ক।মন৷ৰ উৎকঁট্টিত হৈ গভৰ লক্ষণ বৰ্ণন| কৰিছিল| কিন্তু 
আচলতে তেওঁলোকৰ গৰ্ভ সঞ্চাৰ হোৱ| নাছিল। ৰ 
(ক) মাহেকীয়৷ খতু বন্ধ। 
(৭) পুৰ| বমি বমি হোৱা ভাৱ। 
_ সন্তানে গৰ্ভৰ ভিতৰত লব-চব কৰ| গ্‌ম 
' পৌোধ৷ ৷ 


(৮৯ ) 


(ঘ) অজীৰ্ণ হোৱ|--আৰু অলপ কাম কৰেতেই। 


অৱস লগ আৰু কোনো বিশেষ বস্তু খাবলৈ মন যোৱ৷ ৷ 
(ঙ৬) দুয়োটি স্তন আকাৰত ৰ্দ্ধি হোৱা। 


গৰ্ভৰ প্রথমৰ পৰাই যে খাতু বন্ধ হয়---এই কথাটে] 


বোধকৰে। প্ৰথমৰ পৰ| দহব|ৰ মান লিখিলে; নহয় জানে| । ৷ 


দ্বিতীয় মহৰ পহিল|ৰ পৰ|ই বমি ভাব হয় আকৌ- চতুৰ্থ মাহৰ 
পৰ] এই ভাব নেথাকে। _ 
লৰ-চৰ কৰিলে গভিনীায়ে অৱস অনুভৱ কৰে। এই অনুভূতি 
এ|য় ৪১ মাহ মানতহে প্রথম গম পায়। গভৰ লক্ষণখিণনি 
শুনিয়েই গভ" হৈছে বুলি অনুম|ন কৰ| ঠিক নহব। বাকী 
বিলাক লক্ষণ যিবিলাক দেখিলেই গম ধৰিব পাৰি তাৰ কথ| 
আগতেই ' কৈছে।। পেটৰ ওপৰত জৰায়,ৰ স্থানত হাত দিলে, 
তেতিয়| জৰাঁয়, ড৷ঙৰ আৰু টান মাংস পিণ্ডব দৰে লা৷গিব--আৰু 
মাজে ম|জে এবাৰ টান আৰু এবাৰ কোমল অনুভৱ হব। 


ইয়|ৰ বাহিৰেও তোমাক আগেয়ে নোকোৱা ব| নিলিখ| 
এটি কথ| কওঁ ; গভিনীৰ ‘নাই’ৰ অলপ তলত আৰু বঁ|ওফালে 
গভত সন্তানৰ হৃদগিণ্ডত স্পন্দন শুনিবলৈ পোৱ| যায়। এই 
স্পন্দন অৱশ্যে গভ'সঞ্চাৰৰ ১৮ সপ্তাহৰ পিচতহে শুন| যায়। 
হই.ঘভীৰ ঢিক্‌ টিক্‌ শব্দৰ দৰে আৰু মিনিটত ১৪০ বাৰ শুনিরলৈ 


প।ৱ| যায়। ইয়াৰ বাহিৰেও ‘কু’ দিয়াৰ নিচিন| এটি শব্দ 


শুনিবলৈ পো৷ৰ| ব'য়। জৰায়ুৰ গাৰ ডাঙৰ শিৰ বিল|কৰ মাজেদি = 


(লি) 


জৰাঁয়,ৰ' ভিতৰত সন্তানে 


(তেজ চলাচল কৰাৰ কাৰণে এই শব্দ হয়। 
কথাটোৰ উত্তৰ ৷ 

গভিণীব কেতিয়। প্রসৱ সম্তব পৰ, তাক ঠিক কৰিব পাৰি, 
গভিণীৰ শেষ বাৰৰ খ৷তুৰ দিনৰ পৰ|; 


এয়ে হ'ল প্ৰথম 


এখনমে সন্তান 
সঞ্চালৰ গম পো|ৱ| দিনৰ পৰ| আৰু জৰায়ৰ পেটৰ ভিতৰৰ 
উচ্ছতাঁৰ পৰ| ৷ মইতে| তিনিটি কথ| কলো, তৰ অলপ ব্যাখ্য| 
নকৰিলে জানে| তুমি শুদ|ই এবিব| ? 

শেষ খতু দিনৰ পৰা| ৯ মাহ ৩ দিন যোৱাৰ পাচত প্রায় 
পএসৱৰ দিন হয়, মই আঁগতেই এখন তাঁলিক| দিছে।। তাৰ পৰাই 
বুজিব|, তথাপি ধথৰ| যদি গভ্িণীৰ শেষ খতু জুলাই মাহৰ ৰ 
তাৰিখে হয়--প্রসৱৰ সময় নিয়মমতে এণিলৰ ৮ তাৰিখে পৰিব 
লাগে ; অৱশ্যো কেতিয়াবা] এদিন, তুদিন, এসপ্ডাহ, হ্্সপ্তাহ আগ 
বা পাচ হব প।ৰে। 

সাধাৰণতে গভিণীয়ে ১৮ সপ্ড৷হত সন্তানৰ লৰ-চৰ গম পায় 
তাৰ পৰ| ২২ সপ্তাহৰ পাচত সন্তান প্ৰসৱৰ সময় পৰে । ত 
এই দুইটি গণন|ই যে নিৰ্দ্দোষ, সেইটে| মই তোম|ক কোৱ| 
নাই। ইয়াৰ ভিতৰতে এসপ্তাহ দেৰ সপ্তাহৰ ইফাল-সিফাল 
হব পাৰে; তাৰ বাহিৰেও কোনোৰ আকৌ আগৰ কেচুৱাই গাখীৰ 
খাঁই থাকিলেও খতু নোহোৱাকৈ পুনৰ গৰ্ভৱতী হয় সেই ক|ৰণেই 
তেওঁৰ খ৷তু বন্ধ৷ তাৰিখৰ গণনা কৰাৰ উপায় নেথাকে--আকে ও 
কিছুমান--যাৰ কেইবাটিও সন্তান হৈছে-- তেওঁলোকেও সন্তান 
এথমে লৰচৰ কৰাৰ একে| গম নেপায়। 


(৯১) 


গভ্ভিগীৰ পেলভিচৰ ( ]26]19) কোনে| ৰকম বিকৃতি 
ন| থাকিলে আগেয়ে লিখ| প্রথালীতকৈ জৰায়ুৰ উচ্ছত|ৰ পৰ| 
গৰ্ভৰ সময় কিছু নিশ্চয় ভাবে নিৰ্ণয় কৰিব পৰ| যায়। 

পথমতে শেষ খ৷তুৰ দিনৰ পৰ|, ন|ইব| জৰায়,ৰ ড়িতৰত্‌ 
পথম সন্তানৰ লৰচৰৰ গমপোৱ| দিনৰ পৰা| প্রসৱৰ সম্ভব পৰ দিন 
অনুমান কৰি তাব পাচত জবায়,ৰ উচ্ছতালৈ চকু দি সেই 
অনুমান নিশ্চয় কৰ| ভাল উপায়। এনে কৰিলে ফুল হোঁৱাঁৰ 
নাইব| গভনোহোৱ৷ নাৰীৰ গৰ্ভকল্পনাৰ পৰ| প্রভাবিত হে|ৱ| 
আশ| কম । ঠিক কোন দিন| প্রসৱ হব এই কথাটে। গণন| 
কৰি কোৱাটো ধুষ্টঁতাৰ কম । তথাপি যিটে| তালিক| তোমাক 
দিলে তাৰ এসণপ্ড৷হৰ অগ| পিচাকৈ হোৱাটো] সম্ভৱ । 

তোমাক জনাৰ লগ| তৃতায় কথাটো হৈছে--গৰ্ভৰ সন্তান 
জীয়|ই আছেনে নাই ? গভ অবাধে বাঢ়ি থাকিলে সন্তান জীয়াই 
আছে বুলি জানিব লাগে, কাৰণ সন্তাপ সী ৰি 
স|ধ|ৰণতে গৰ্ভল্ৰাৱ হয় কিন্তু মৰ| সন্তানে| গৰ্ভৰ ভিতৰত থক৷ 
বিৰল নহয়। তেতিয়াহে আচল অৱস্থা ঠিক্‌ কৰিব লাগে। 
গৰ্ভৰ অৱস্থাৰ দৰে ইয়াকে] দটি উপ|য়েৰে মীমাংস| কৰিব প।ৰি। 

(ক) গভিণীৰ নিজ বিবৰণৰ পৰ| 
(খ) পৰীক্ষাৰ দ্বাৰ| 

গ'ভিণীৰ নিজ বিবৰণ ঃ-- 

গৰ্ভিণীয়ে আগৰে পৰ| জৰায়ুত সন্তানে লৰচৰ কৰ৷ গম প|ই 
আহিছিল--হঠাতে--এদিন বেছিকৈ লৰচৰ কৰ| গম পালে, 


(৯২ ) 


লাহে লাহে সৰুহে হৈছে | 
পৰিছে। মুখখন নিবস আৰু বিবৰ্ণ হৈছে; 

| লক্ষণৰ পৰাই গভ সন্য|নৰ মৃত্যু হৈছে বুলি থবি 
 তেতিয়|ই চিকিৎসকৰ 


| আঁকি তাৰ পাচৰ পৰাই সন্তানৰ একে| উমানেই নেপায়৷ 


তেতিয়াৰ পৰাঁ তলপেটত এটি গধুৰ বস্তু থকাৰ দৰে আৰু 
ওপৰপেটত ঠাণ্ড| পোৱাৰ উমান পায়, আৰু লগে লগে অকুচি, 
খাধলৈ অনিচ্ছ| আৰু অসুখ অনুভৱ কৰে । 

যদি পৰীক্ষ| কৰে, গভিণীক ২৷১ দিন ভালকৈ চালেই 
গমপাধ সন্ত|নটোব লৰচৰৰ কোনে] 


প্রমাণ নাই আৰু লগে লগে 
হৃদপিণ্ডৰ স্পূন্দনে| নাই | 


আৰু দেখা যায় ‘জৰায়ুৰ’ বুদ্ধি নহৈ 
গভিণী ক্ষীণ আইষ্ক দুৰ্ব্বল হৈ 
এই বিল৷ক 
ব পাৰি আৰু 


ওচৰ চাপিব লাগে--যদি আগেয়ে চপ] 
নাছিল। 


তোমালৈ অ|জি প্রত্যেক কথাটোকে বিতং 


বিতং কৰি 
লিখিছে| ৷ 


জনে] যে তুমি এই চিঠি তোমাৰ লগৰী সঙ্গিনী- 
পৰ্চলকো দেখুৱাব|, আঁৰু তাৰ পৰই যদি আমাৰ ‘মাতৃ’ সকলৰ, 
৭| হব খেজি| মাতৃসকলে কিঞ্চিত পৰিম৷ণও উপকৃত হয়, তেন্তে 
মেৰ পৰিশ্ৰম সাৰ্থক হব। 

অতখিনি কোৱাৰ পাচত আৰু এটিক 
গ্রয়োজিন। সেইটো হৈছে গভ'ৰ সময়ৰ বিঘিনি আকু অস্তুথ 
অশ|ত্তিৰ বিষয়। কিন্তু এই বিষয় লিখাৰ আগতে বোধকৰে'| 
গভ ৱস্থাত কি নিয়মেৰে” চল| যুগুত, তাৰ বিষয়েহে পথমতে 
কিছু কোৱা আৱশ্যক নহয় জানে৷ ? কাৰণ ন বোৱাৰী সকলে 


( ৯৩ ) 


|| তোমাৰ জানিবৰ - 


) 


এই বিষয়ে বিশেষ একে নেজানে । সেই কাৰণে তলত - (৮) স্তনৰ পৰ্চিধ্যা $- 

নিয়মৰ বান্ধৰ আহি দিলে|, আৰু সেই মতে কম কৰিলে সন্তান প্রথম গভ1ৱস্থাত ই এটি অতি প্রয়োজনীয় বিষয়। স্তনৰ 

আৰু সন্তানৰ মাকৰ কন্টৰ লাঘৱ হব ৷ 3, চে|পনি, (ৈ৷])})}]93) আগভাগ, আৰু চোপনিৰ চাৰিউকাষৰ 
(১) লঘু পুষ্টিকৰ আহাৰ খাব লাগে, পাল দিনে যত্নৰ আবশ্যক | ্বমৰ আগভাগ (চোপণি) গভিণীক সদায় 

এসেৰমানকৈ খাব লাগে। গুৰুপাক আহাৰ আক এবাৰম|ন আঙ্গুলিৰে টানিবলৈ শিকাব লাগে; কিন্তু সেই বুলি 

মিঠাই আতি বেছিকৈ খোৱা| অনুচিত । _* __ জোৰেৰে টন| অনুচিত। সেই সময়ত আঙ্গুলিবিল৷ক পৰিষ্কাৰ 
(২) শৌচ যাতে সঙ্গায় খোলোচা থাকে তালৈ ব্খ| ডচিত, নহলে আগভাগটে| ৰঙ| পৰি পো৷ৰনি ধৰিব পাৰে। 

চকু দিব লাগে । উঞ্রৰ জোলাপ৷ খোৱা ভাল নহয়। ভগ্র স্তগ আৰু চোপনি সদায় অন্ততঃ এবাৰকৈ পৰিষ্কাৰ পানীৰে 


জোলাপে গভ'শ্ৰাৱ কৰাব পাৰে। | {ই তাৰ পাচত শুকুৱাই অলপ তেল লাহে লাহে মঠি দিব লাগে। 
(৩) তপত পানীৰে পুৰ আক গধুল৷ জননেন্িয় হয়|[তে গভ ৱিস্থাৰ সাৱধানতাৰ কথা| শেষ কৰিলে।। আৰু 
থুব লাগে। ি ঢ় বেছি যদি জ|নিব খেজি| ‘প্ৰসূতি কল্য|৭’ খন এবাৰ পঢ়িবী । 
(৪) পৰিশ্ৰম নিয়মিয়াকৈ কৰিব লাগে। ভাগৰ এতিয়| গভ1ৱস্থাৰ অসহ্নখ বিলাকৰ কথাকে অলপ কঙঁ ১ _ 
লগা|কৈ পৰিশ্ৰম কৰিব নেলাগে ৷ (১ বেচিকৈ বমি হোৱা ৷ 
(৫) বেছি সময় থিয় হৈ থকা, গধুৰ বস্তু তোলা, (২) ‘মূত্ৰ গ্ৰন্থিৰ অসুখ । 
নাইব| কোনে| কামৰ কাৰণে হঠাতে গা-লৰোৰ| ভচিত (৩) তেজত পানীৰ ভাগ বেছি হোৱা৷ ৷ 
নহয় | ূ ৃ (৪) সাৰ বেমাৰ। 
(৬) যদি আগেয়ে গভ'স্ৰাৱ হৈছিল তেন্হেণে (৫) ভৰিৰ শিৰবিলাক ফুলিউঠ৷ 
জ্বাতাৰিক সময়ত যি দ্বিনত খতু হোৱাৰ সময় সেই কেই (৬) কেচু মুৰীয়া। 
দিন কোনে| প্ৰকাৰ পৰিশ্ৰম কব| অনুচিত ৷ ৭) জননেন্দিয়ৰ খজুৱতি ! 
(৭) কৌোনে| ভয় লগ| বস্তু চাৰ নেলাগে, আৰকু তোম৷ক আগতেই কৈ অহিছে৷, যে গভৱস্থ|ত সাধাৰণতে 
অকস্ম1তে কোনে|৷ আতঙ্কৰ কাৰণ যাতে নোপজে তাৰ  পুৱাবেল| বমি আৰু বমিৰ ভাব হয়। এই অৱস্থাত শৌচ 
কাৰণে গৃহস্থ সতৰ্ক হব লাগে ৷ খেলোছ| বখাৰ বাঁহিৰে আনকোঁনে| চিকিৎসাৰ আৱশ্যাক নহয়। 


( ৯8) । : (৯৫ ) 


গৰ্ভাৱস্থ|ত, জৰ|য়,টে| পেলভিচৰ গাঁথি ধৰি থাকিব পাৰে, 
গভল্ৰ৷ৱ (১১1)0৷810৷।)) অৰু গভপাত (-১]]90801118826) হব 
পাৱে। পেলভিচৰ জৰায়,ৰ গঁ৷থিধৰ| সময়ত এনে হয় যে 
জৰায়ু, পিচফাললৈ বায় অ|ৰু তেতিয়| জৰ|য় ডাঙৰ হোৱাৰ লগে 
লগে ওপৰলৈ শেবাঢ়ি চেকৰ|মৰ আগবাঢ়ি থক| ভাগৰ তলত 
আট্‌কি থাকে। সাধাৰণতে ]28]ঘ্ষাঁঙ্তৰ (বস্তিগহবৰ) কোনে| 
বিকুতি থাকিলে এনে ২য়। অৰু সময়ত ইয়াৰ সত্ব । 
' নকৰিলে ইয়।ৰ পৰ| গভিণীৰ জীৱণ সঙ্কটাপন্ন হয়। 
' সময়ত তলত দিয়| লক্ষণ বিল|কে দেখ] দিয়ে? 


শে|ৱ|ৰ পৰ| উঠি শুদ| পেটতে গৰম পানী৷ অলপ অলপকৈ খালে 
‘বমিৰ ভাব কমে । কিন্তু কেতিয়|ব| কেতিয়াব| ইম|ন বেছি বমি 
হয় যে গৰ্ভিণীয়ে পেটত কোনে বস্তুকেই ৰাখিব নোঁৱাৰেল-এনে 
অৱস্থ| হলে চিকিৎসকৰ গাৰামৰ্শ লোৱ| কণও্ঁব্য ।, 
সাধাৰণতে গৰ্ভৰ শেষ কিম|৷হত মূত্ৰ গ্ৰন্থিৰ অন্থখ হয়; 
মূৰ-ফুৰনি, চকুৰে কমকৈ "দেখ; গে|[টেই শৰীৰ, বিশেষকৈ মুখ 
ফুলি পৰে, এনে অৱস্থাতে| চিকিৎসকৰ শৰণ!পন্ন হোঁৱ| অৱস্থাক । 
ৰ (তেজত পানীৰ ভাগ বেছি হলে, গেটেই নিস্তেজ হৈ পৰে, 
এনে অৱস্থাৰ আবম্ভতেই চিকিৎসকৰ ওচৰ চপ! উচিত । 
সময়ে সময়ে গভিণীৰ মাৰাত্মক ৰকমৰ সাৰ বেমাৰ হয়। 
বদি গণভিনীৰ প্ৰস্ৰাৱ গাঢ় তেজ বৰণাীয়| হয়, কাপে।ৰত *তাঁৰ দাগ 
লাগে, চকু হালধীয়া হয় আৰু শৌচ মাটিৰ দৰে হয়, তেতিয়াও 
চিকিৎসকৰ পৰ|মৰ্শ লব লাগে এ _ী 
ভৰিৰ শিৰবিলাক কেতিয়াবা] ফুলি“ ফাঢটিব লগীয়| হয়। 
স|থাৰণতে ভৰিত পটি বান্ধি শুৱাই থলেই ইয়াৰ উপশম হয় 
তথ।পি চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ আৱশ্যক । 
কেঁচুমুৰীয়| বেম।ৰ থ|কিলে গৰ্ভাৱস্থাত ই অশেষ কফ্ট দিয়ে 
কিন্তু পএসৱৰ প|চত আঁৰু এ্য় নেথাকে । মৃত জোলাপৰ দ্বাৰ] 
আ|ৰু চিকিৎসকৰ অধীনত থাকিলে বেছি পীড়| কৰিব নে।ৱাৰে ৷ 
১ ভননেন্দিয়ৰ খজুৰঁতিয়ে এই সয্নয়ত বৰ অশান্তি দিয়ে। 
গৰম পানীৰ লগত স্তুৱগ| দি সেই ঠ|ই বিলাক ভালকৈ ধুহৃ বিষ্ষ, 
17 'বৰিক মলম দিলে ভাল উপকাৰ পোঁৱ| হয়। ? 


( ৯/৮ ) 


এঞ্ 


বিষ, শৌচ কচ| হয়, প্রস্ৰাব কৰাত কষ্ট হয় । এই বিলাক 
লক্ষণ দিনে দিনে বাঢ়ি আহে আৰু শ্বেষত এদিন একে 
প্রস্ৰাব কৰিব নোৱাৰ| হয়। আৰু সুত্ৰাশয় ফুলিপৰি ত 
ই এসল্াৰ এঢোপ। এঢোাপাকৈ পৰিবলৈ খৰে আৰু ৰ 
এহ অৱস্থাত পৰীক্ষা কৰ| হয় তেতিয়| হলে দেখিবলৈ টি 
জ্ৰায়,ৰ আগভাগ যোনিপথৰ ওপৰত পিচমূৱ| নহৈ আগফাললৈ ( 
হেলনীয়| ভবে আহি পিউবিচৰ ওচৰত আহি পৰে, আৰু 
[ গ৷- ভাগ, আগ ভাগৰ ল্ৰমুখ্ত নেথাকি লিংমুযহৈ 
চেকৰ|ম অৰু ইয়াৰ আগভাগৰ মাজতে ঘাকে। পিউবিচৰ 
ন|হলৈকে পেটটে| ফুলি থাকে, লগে লগে বিষ কৰে। আচলতে 
ই কিন্ু ফুলি থক] মূত্ৰাশয়হে, জৰায়ু নহয়। এনে অৱস্থ৷ 
[ধৰ আগতেই চিকিৎসকৰ গ্ৰাম লোৱা হুল মই 
তোমাৰ কথাটে| কি হয়, জানিবৰ কাৰণেহে এইখিনি লিখিলে'| । 


(৯৭) 


‘ফুল’ সম্পুৰ্ণৰূপে হোৱাৰ আগতে, অর্থাৎ ৪ মাহৰ 
আপগেয়ে ল্ৰ'৷ হলে তাক গভ'স্ৰাৰ বোলে । এনে হলে পেটৰ 
বিষ আৰু তেজলাৱ হয়। চিকিৎসক নহ|লৈকে, ৰোগাক 
বিছনাত শুৱাই, খাটখনৰ মূৰটে। ওখকৈ দিব লাগে, জৰায়ুৰ পৰ| 
ওলোৱ| সকলে| লৰাৰ আদি চিকিৎসকক দেখুৱাবৰ কাৰণে থৈ 
দিব লাগে আৰু বৰ বেছিকৈ তেজস্ৰাব হৈ গভিনীক অৱস আকু 
বিবৰ্ণ হোৱ| দেখিলে ব| গ| ঘামিলে বোনি বাট বন্ধ কৰি ৰক্তস্ৰাব 
নিবাৰণ কৰিবলৈ চেফ্ট| কৰ| উচিত। বযোনিৰ বাঁটি বন্ধ কৰাৰ ৷ | 
কণ! বেতিয়| কলে, তেতিয়| ত৷কনে| কেনেকৈ কৰিব লাগিব" | 
তাকে কোৱ| আৱশ্যক । গজকাপোৰ ব| পৰিঙ্কাৰ ক|পেৰ উতল| 
পানীত আধ|ঘণ্ট৷ম|ন সিজ্|ই--জননেন্দ্ৰিয় ‘দুচ'দি পৰ্ঞ্চিৰ কৰি 
সিজোৱ| কাপোৰ লাইচন’, মিহলে|ৱ| পানীত জুবুৰিয়াই জৰায়ুৰ 
আগ ভাগত বিমান দূৰলৈ পৰ| যায় সিনান দুৰলৈ দৃঢ় ভাৱে 
পুৰাকৈ ভৰ|ই দিব লাগে । তাঁৰ পাচত গোটেই পেটটো| জোৰকৈ 
তাঁৰ পাচত লেঙ্‌্‌তৰ দৰে 


ম্প ন. শব-] 
[শ্ৰম [7 


চঃ}- ছু 


তৃতীয় মাহৰ ভ্ৰুণ 

সেই কাৰণে ইয়াৰ বহলীয়| বিব্ৰণৰ কোনে৷ আৱশ্যকত। নাই 
স|তম|হৰ পিছৰ পৰ| আৰু দিন পুৰ| হে।ৱ।ৰ অ|গতে ৰ ৰজ 
অকাল এরসৱ বোলে। সে 

তুমি চাগৈ ভাবিছ| মই তোমাক 'ধাত্ৰীবিদ্তাৰ' কাৰণেহে সাজ 
হবলৈ এইবিলাক “লেক্‌ছাৰ” দিছে] নহয়নে ? তুমি বিচি 
_ বোলা লাগে, মই প্রত্যেকটে| কথা| মোৰ বুজৰে তোমালৈ খৰছি 
_ মাৰি লিখ|ই উদ্দেশ্য | 
আজিলৈ ইমানতে এৰে, কি বল৷ ? তোমাৰ বা চাগৈ 
কিমান গুৃহস্থালী কাম পৰি আছে! ‘এীযুত' চাগৈ অফিচৰ সৰ 


বহল বান্ধনীৰে বান্ধিব লাগে। 
এডোখৰ কাপোবেৰে যোনিপথ ঢাকি দিব লাগে। অৱশ্যে 
ৰক্তস্ৰাৱ কিঞ্চিত পৰিমাণে হলে এইবিলাক কৰাৰ কোনে 


প্রয়োজন নাই--ম|ত্ৰ ৰোগীক শুৱাই থৈ জননেত্ৰিয়ৰ ওপৰত 


ঠাণ্ড! পানীৰ পঢ়ি দি চিকিৎসকৰ পৰ৷মৰ্শ লব লাগে । 
চতুৰ্থমাহৰ আৰম্ভৰ পৰ| ৭ মহৰ শেষলৈ অৰ্থাৎ ফুল সম্পূৰ্ণ 
হে!ৱাৰ পৰ| সজীৱ সন্তান এসৱৰ সমস্ভৱনাৰ আগলৈকে বদি জ্ৰণ 


৯৮ ) 71 


আহিবৰ হৈছে--ঘড়িলৈ চাগৈ চাইট আছা এটি সজীৱ উদ্দিগ্ন৷ দিত 


এনে অৱস্থাত যে এই চিঠিবোৰ তোমৰ ভাল ঢেৰ 
নাভাবে । গতিকে আজিলৈ মেল৷|নিকে মাগো দে 


পঞ্চম মাহৰ ভ্ৰূণ 


( ১০০ ) 


ত্ঁ 


মৰমৰ হল| ভনীটি, 
বেচ ক’ল| তে! তোমাৰ ‘লীযুত’ নায়েই : ত! মফস্থলত; 
অথচ মই মিছাতে তেওঁলৈ অপেক্ষ৷ কৰি থক| বুলি তোম৷ক 
“দেষ|কূপ’ কৰিছে। নহয়নে ? বাৰু অফিচত নাই যেনিবা, 
মফস্বলতে ; তথাপিও উদ্বিগ্নতাৰে বাটচাই থকাটে| মিছ৷ নহ’ল 
ব|ৰু, সেইবোৰ এৰি আকৌ, আগৰ গজৰ কথ।ৰ সাগৰ 
পাৰি দিয়| যাওঁক ; নহয় জানে । + 
(এতিয়| শুন|, বৰি পণালীত সন্তান ভূমিষ্ঠ হয় জল এসৱ 
বোলে। ইয়াকে] তিনি ভাগত ভগাব পাৰি,, আগেয়েই ‘মাতৃ- 
মঙ্গল'ত ইয়াৰ বিস্তৃতৰূপ বৰ্ণ৷ইছে। এতিয়া ইয়াত মাত্ৰ নাম 
কৰিহে যাম । 


(১০১) 


এথম ভাগ £--প্রসৱৰ বিষৰ আৰম্ভ হোৱ|ৰ পৰ| জৰায়ুৰমূখ 
সম্পূৰ্ণভ|বে মেল-খে।ৰালৈকে । জবৰায়ুবমুখ সম্পূৰ্ণভাবে মেল- 
খেোৱা|ৰ সময়তে--প|ণী ভাঙে । পএথম গভিনাৰ কাৰণে এই 
অৱস্থ|, সাধাৰণতে ১১|৷১২ ঘণ্ট| আৰু আগেয়ে পসৱ হে।ৰ|ৰ 
পক্ষে ৬|৭ ঘণ্টা স্থায়ী হয়। 

দ্বিতীয় ভাগ £--জৰায়ুৰ মুখ সম্পূৰ্ণভাবে মেলখোৱাৰ পৰ| 
সন্ত|ন ভুমিস্থ হোৱ|ৰ সময়লৈকে | এই অৱস্থাত প্রথম গভিনাৰ 
কাৰণে. দুঘণ্ট| আঁৰু আগেয়ে হোৱাৰ কাৰণে ১৭৷১৫ মিনিট স্থায়ী 
হয়। 


(, 


নাড়া সংলগ্ন ফুল 


( ১০২ ) 


আম, 


তৃতায় ভ|গ ১ সন্ত|ন ভূমিস্থ হৌৱাৰ পৰ| ‘ফুল’ বাহিৰ 
হোৱালৈকে । সকলোৰে কাৰণে একৈ অৱস্থ|--১৫ মিনিটৰ 
পৰ ১ ঘণ্ট। সময় স্থায়ী হয়| 

এতিয়| 


: মৰে 
জণ|ম 2--- 


ৰ 
তোমাক প্রসৱৰ একৰ ভেদৰ বিষয় অলপ 


(১) স্বাভাৱিক। 
(২) বিলম্বিত। 
(৩) অস্বাভাৱিক | 

প্রথমতে স্বাভ|বিক এরসৱৰ কথাকৈ তোম৷ক কওঁ । সন্তানৰ 
সুখ প্রথমে বাহিৰ হ’লে আৰু চিকিৎসকৰ সহায় নোলেৱ৷কৈ ২৪ 
ঘণ্টাৰ ভিতৰত প্রনৱ হলেই সচৰাচৰ আ!মি স্বাভাবিক ভাবে হোৱ] 
বোলে। । 

এই স্বাভ৷বিক এসৱৰ লক্ষণ বিলাকো । তলত দিয়| ৰে 
ভগ|ব পাবি £-= 

(১) অগৰ লক্ষণ, 
(২) প্ৰথম লক্ষণ, 
(৩) দ্বিতীয় লক্ষণ, 
(৪) তৃতায় লক্ষণ, 

(১) আগৰ লক্ষণ বিলাক বৌলোতে তুমি উছপ, খাইছ৷ 
চাগৈ৷ ই মাত্ৰ বুজায় গভৰ শেষ অবস্থ|ত দেখ] দিয়] লক্ষ 
বিল|ক, আৰু তাকে দেখিলেই প্রসৱৰ দিন ওচৰ চাপিছে বুলি 
অনুমান কৰিব লাগে, সেই বিলাক হৈছে :£- ৃ 


(১০৬) 


দ_, 


-পধাসৱৰ প্ৰায় 


(ক) জৰায়ু তললৈ নম], দুই সপ্ডাহ- 


মণি আগতে সন্তানৰ মূৰটো পেলভিচৰ বেৰত ( ])1']]}}) 


সোমে৷ৱাত এন্৷ইয় ৷ গভিণীৰ গাটোও আগতকৈ পাতল লাগে 


আৰু উশাহ-নিশাহ লোৱাত উজু হয়। 


(৭) ঘনাই ঘনাই প্রম্ৰাৰ কৰিবৰ মন হয়,--ইয়াৰ | 


কাৰণ হৈছে, ‘জৰায়ু’ তললৈ নমাত মূত্ৰাশয়ৰ ওপৰত ভৰ পৰে। 


(1) অপ্ৰাকুত প্ৰসৰৰ বিষ £--অন্তখীয়| পেটৰ বিষৰ = 


দৰে গেোঁটেই পেটত এই বিষ হয়। আচল পএসৱৰ বিষৰ দৰে 
এই বিষ ‘পঠিফালৰ পৰ| আৰম্ভ নহয়। বিষবিল৷কৰ বিৰামৰ 
সময়ে| নিয়মীয়| নহয় ইয়|ৰ জোৰে| ক্ৰমাম্বয়ে বাঢ়ি নাহে আৰু 
এনেকুৱ| দ্র্ট| বিষৰ ম|জৰ সময় সম|ন নহয় আৰু জৰায়ুৰে| মুখ 
মেল খেোঁৱ| দেখ| শেবায়। 
(ঘ) পানী ‘31000, 

চ|নেকীয়| অলপ লব হয়। 
হবলৈ ধৰাত এনে হয়। 

এতিয়| বোধহয় তুমি বুজিল|, এই বিলাকক কিয় আগৰ 
লক্ষণ বুলিছিলে | ৰ 

বাৰু, তেনেহলে বাকী লক্ষণ বিলাকে| 
বৰ্ণাও £-- 


প্ৰথম ভাগৰ লক্ষণ ? 
জবায়্ৰ গ৷| ভাগ কোছ খোলে = (০০)৷808061000))- আঁচল বিষ 


আৰম্ভ হয় আৰু এই পএকৃত বিষৰ আৰম্ভ নিয়েই প্ৰসৱৰ আৰম্ভ ৷ 


( ১০৪ ) 


দিন অগতে তেজ 
অ৷বৰণৰখন বোলেগ 


পসৱৰ ২|১ 
জৰায়ুৰ মুখৰ 


এতিয়| চমুতে 


[3 
প্ৰকৃত বিষ কঁকঁ|লত আবম্ভ হৈ ল|হে লাহে গে|[টেই পেটত ধৰে, 
ত|ৰ পাচত কৰসঙ্গননবফক।লৈে তললৈ নামি আঁহে । বিষৰ সময়ত 
জৰ|য়ুৰ গ| ট।ন হৈ পৰে, মুখ মেল খা|ই আবৰণ বিলাক বাহিৰলৈ 
ওলমি ফিন্দ খ|ই পৰে। প্রথমতে প্রকৃত বিষৰ জোৰ কম থাকে 
আ|ৰু তিনি-চাৰি মিনিটিহে স্থায়ী হয়। দুট| এনে বিষৰ মাজত 


ৰদ 


কম বেছি এঘণ্ট৷ ম|ন হয় লাহে লাহে বিষ আহে আৰু বেছি 


সময় স্থাঁয়া হুয়। আৰু লাহে লাহে বিষৰ জোৰ এনে হয় 
যে গভিণীয়ে কান্দি পেলায়। এই ভাগৰ শেষ সময়ত পানী 
ভ|ঙিবৰ আগতে বহুতৰ বমি হয়। 

খ্য ভাগিৰ লগ ঃ?--- 

এই সময়ত বিষৰ জোৰ বেছি হয় আৰু আগতকৈ বেছি 
ঘন|ই আহে৷ আধামিনিটৰ পৰ| একমিনিট পধ্যন্ত বিষ থাকে; 
অৰু এনে বিষ প্রায় 1৬ মিনিটৰ অন্তৰে অন্তৰে আহে আৰু 
সন্ত|ন বাহিব হবৰ সময়ত একেৰাহে আহে। এই সময়ত বিষৰ 
থৰনে। অলপ লৰ হয়। আগতকৈ বিষ জোৰেৰে হয় আৰু ভৰ 
পৰাৰ দৰে হয়। গভিণীয়ে এই সময়ত কান্দিবলৈ এৰি 
চিঞৰিবলৈ ধৰে আৰু ওচৰত যিহকে পায়৷ তাতে ধৰি গাৰ 
জোঁৰেৰে বল দিয়ে। সন্তান বাঁহিৰ হোৱাৰ সময়ত মলনলীৰ 
ওপৰত চ|প পৰে দেখি শৌচৰ ভাব হয়। 

তৃতীয় ভাগৰ লক্ষণ ?-- 

সন্ভান বাহিৰ হোৱাত,প্রস্থতা্‌য়ে বৰ আৰাম পায় আৰু 
১৫।২০ মিনিট সময় অৱশ ভাবে পৰি থকাৰ পাচত ফুল বাহিৰ: 


০০৫) 


* 2 | 
হেৱ| পধ্যন্ত ঘণ|ই বিম হয় ক্িন্নি এই বিষৰ জোৰ কম আৰু [৷ 


কফ্ট সিম|ন নেপায় । 

বিলম্বিত প্ৰসৱ 2-- 

বহুত সময়ত প্ৰসৱ নোহাৱাকৈ থাকিলে বিপদৰ আশঙ্ক| 
দেখ| বায়। কিছুমান প্রসুতাৰ প্ৰসৱ হওঁতে বহুত সময় লাগে-- 
ইয়|ৰ কৰণে চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ বাঞ্চনীয়-- বিশেষ তলত দিয়| 
লক্ষণ বিলাকে দেখ| দিলে শীঘই চিকিৎসককৰ আৱশ্যক হয়-_ 

নাড়ী £--নাড়ীৰ স্বাভাবিক গতি মিনিটত ৭৭৮০ বাৰ; কিন্তু 
বদি ন|ডীৰ গতি ১০৭৭ৰ বেছি হয় তেতিয়। আশঙ্ক৷| কৰিব লগীয়| 


হয়। সেই কাৰণে এসৱ হোৱাত পলম হলে আধাধণ্ট৷ৰ অন্তৰে | 


অন্ধৰে নাড়ী চাব লাগে । 

এসৱৰ বিষ যদি বিৰাম নোহোৱাকৈ একেৰাহে আছে, 
পেটটে| চুলেই বিষ কৰে নাইবা বিষ একেবাৰেই নাইকিয়া হয় 
তেতিয়া হলেও সন্দেহ কৰিব লগীয়| হয়। আৰু সন্দেহ কৰিব 
লগীয়| হয়, যেতিয়| প্রসূতাৰ মুখ শুকান জিহবাও শিৰস শুকান 
অৰু পৰিষ্কাৰ হয়। ী 

ষে।নিপথ ঠাণ্ডী| আৰু জেক| নহৈ গৰম আৰু শুকান হয় 
আৰু বাহিৰৰ ইন্দিয়বিলাক, ফুলি পৰে তাৰ লগে লগে বদি 
সন্ধানৰ ধথমণীৰ স্পন্দন শুন| নেযায় তেতিয়| হলে ভয়ৰ কাৰণ। 

এতিয়| বাদ আছে মাত্ৰ অন্ধাভাৱবিক প্রসৰ ঃ--বি প্রসৱত 
একৃতিৰ ওপৰত নিভৰ কৰিলে প্রস্লৃতাৰ ন|ইব| সন্তানৰ অনিষ্ট 
হে৷ৱ৷ৰ সম্ভৱ তাকেই অস্বাভাবিক প্রসৱ বোল| হয়। সেই 


( ১%৬ ) 


টী ন্চ 
কাৰণে তলত দিয়| অৱস্থাবিল|ককে অস্ব৷ভ|বিক প্ৰসৱ বোলে-- 

(১) মূৰ নাইব| টিকাৰ বাহিৰে অইন ভাগ প্রথমতে 
বাহিব হবলৈ ধৰিলে | 

+ (২), পানী ভঙাৰ সময়তে যদি ‘নাড়ী’ ‘গছ’ বাহিৰ 
হয়। 

(৩) প্রসৰৰ বাট যদি সন্তান বাহিৰ হবলৈ সৰু হয় 
অথব| যোনিবাটত কোনে| টেমুন| পোৱা যায়৷ 

(৪) প্ৰস্তুতি যদি অজ্ঞান নাইব| ফিট হয়। 

(৫) জৰায়ুৰ মুখ সম্পূণ মেল খালেও সন্তানৰ কেন 
ভাগি বাহিৰ হবলৈ ধৰিছে ত|ৰ যদি গম ধৰিব নোৱাৰি নাইব| 
126]ঘ্ষ19ৰ ])}]}।।ত মূৰটে। ওপৰত ওলমি থকাদি ণথাকে। 

(৬) প্রসৱ হোৱা সময়ত যদি বেছিকৈ তেজ সজ্রাৱ 
হয় 

(৭) বেছিকৈ তেজ ভশ্ৰাৱ নহলেও এখণ্টাৰ ভিতৰত 
যদি ‘ফুল’ বাহিৰ নহয়। 

(৮) প্ৰসৱৰ পিচত যদি যোনিৰ তল ভাগ ফাটি যায় 

নাইব| যোনিও বেছিকৈ ছিঙি খা হয়। 

এই "কেউটিৰ এটি লণ যদি হয় ততক্ষণ|২ 
শৰণ|পর্ন হোৱা উচিত । 

ইম।নবিলাক কথা| লিখি তোমাক ভয় খুৱাব খোজ| নাই, 
আচল কথাহে লিখিছে| তুমি নিশ্চয় ইয়৷ৰ যুক্তি-যুক্তৃত| উপলব্ধি 
কৰিব পাৰিবা । 


চিকিহ হ্সকৰ 


{22 ;) 


প্রসবৰ সময়ত এরসূতীক পৰীক্ষা কৰাৰ উদ্দেশ্য হৈছে সন্ত|নৰ 
=- ': _ বচ ত ৷ ৃ 
কেনি অংশ প্ৰথমতে বাহিৰ হবলৈ ধৰিছে তাক ঠিক কৰ| ৷ 


কৰিব পাৰি । 


(১) বাহিৰর প্ৰা [ এই দুইপএ্ণালাৰে ইয়াক ঠিক 


(২) অভ্যস্তৰিক ৰ 
বাহিৰৰ পৰা পৰীক্ষা কৰ| প্রণালী: 


এই পরণালীৰে চালে বিপদ হোৱাৰ কোনো সন্তাৱণ| 
ইয়|ৰ দ্বাৰাই বহুতে| জানিব লগীয়া বিষয় জন! যায়। 


গম্ভিণীক ওপৰলৈ চিত হৈ শুই ভৰি দুখন অলপ ফাক কৰি 


৬) 


প্রথম প্রকাৰ ধাৰণ 
( ১০৮ ) 


০ 7} 
* 


৬১% 


নাঁই। ৷ 


আঠুদুট৷ ভাঙি শুবলৈ দিব লাগে। তাৰ পাচত প্রসূতীৰ মুখৰ, 
ফাললৈ চাই সে|হাতে বহিব ল|গে। তাৰ ণিচত দুয়োখন হ|ত 
পেটৰ ওপৰত ধীবেৰে থৈ জৰায়ুৰ আকৃতি আৰু আৰয়তন ঠিক 
কৰিব পাৰি। হত দুখন অৱশ্যে অলপ গৰম হব লাগে। 
পেটৰ ওপৰত হাত বেলেগ বেলেগ ভাৱে থৈ‘ গভৰ সন্ত|ন 
কোন ফালে আছে তাক ঠিক পোৱ| যায়। 


তুমি জানিব খুজিব| বুলিয়েই এই পণালীটে। আৰু অলপ 
বহল|ই লিখিলে।। জৰ|য়্ৰ ওপৰ ভাগত দুয়ে৷ হাত থৈ সেই 
ঠ1ইত সন্তানৰ কোন ভ|৷গ আছে তাক অন্থভৱ কৰিব পাৰি। 
হয় সন্ত|নৰ মূৰ ব| টিক|ত হাত পৰিব। যদি মূৰ হয়৷ তেন্তে 
আঙ্গুলিৰে হঃ্রা= লৰাই দিলে শৰীৰৰ বাকী ভগগি একে থিৰে 
থ|কি ইফালে সিফ।লে লৰে। ডিঙ্গিটো| থকাৰ কাৰণে ইফাল 
সিফাল কৰিৰ পৰাৰ কাৰণে এনে হয়। ডিঙ্গি আৰু গাঁৰ মাজৰ 
খাজটোও অনুভৱ কৰিব পাৰি তাৰ বাহিৰেও মূৰ ডিন্গিতকৈ 
ট|[ন আৰু টিক| অসম|ন আকু তাত থক| হাড়ৰ গম পোৱ যায়৷ 
ইয়াক ইফালে সিফালে লৰ|ব নোৱ৷ৰি। আৰু ডিঙ্গিৰ খাঁজটেও 


_পেৰ| নেয়ায় | 


আৰু এক প্রকাৰেৰে, হাত দুখন ল|হে লাহে গভিণীৰ ন|ইৰ 
দুয়োক|ষে দিব ল|গে। সন্ত৷নৰ পিঠিখন যদি সন্মুখৰ ফাললৈ 
থ৭|কে তেন্তে ইয়াৰ ট।ন আৰু সমান আক৷ৰ আৰু গঠন অনুভব 
কৰ| যায়। দুয়োখন হাতেৰে চালে গভিণীৰ নাইব কোনফালে 


(১০৯) 


পিঠিখন আছে, তাক অনুভৱ কৰিব পাৰি। সন্ত৷নৰ পেটটো] 
ওপৰ মুৱা হৈ থাকিলে পিঠিৰ সমান আকাৰৰ 9|ইত হাত-ভৰিৰ 
ওখ চ|পৰ অন্থভব হব। 


আৰু এটি প্ৰণালী আছে--তাক কেৱল সে।হাতেৰে কৰ| 
হয়। হাতৰ আঙ্গুলিকিট| তলপেটৰ বাওফালে আৰু বুঢ়৷ 
আঙ্গুলিৰে সেঁ৷ফালে তললৈ হেঁচি দুয়োখিনি আঙ্গুলি একেলগ 
কৰিবলৈ চলাই আনিলে, সন্তান ওলাব ধৰ| 126]৮15ৰ 13৷11৷৷ত 
ল৷|গিছেনে নাই বুজ| বায়। ) 

আৰু এক প্ৰণালীৰে প্ৰথমতে তললৈ নামিবলৈ ধৰ| ভাগৰ 


(৯৮), 


কিমান দূৰ 19] ঘ18ৰ ভিতৰলৈ ন|মিছে তাক জানিব প|ৰি। এই 
পৰীক্ষ| কৰিবলৈ হলে গভিণীৰ ভৰিৰফাললৈ মুখ কৰিব লাগে৷ 
তাৰ পাছত দুয়োহ।তৰ আঙ্গুলিৰ মূৰ তলপেটৰ দুয়োকাষে 
তললৈ হেঁচি জৰ|য়ুৰ দুইক|ষে দিব লাগে আৰু চাবৰ লাগে ই 
সন্তানৰ কোন অংশ। স্বভ|ৱতে সন্ত|নৰ মূৰ আৰু গ৷-ছোৱাৰ - 
মাজত এটি খাজ পোৱ| যাঁয়। পিঠিৰফালে মূৰৰ আগ বাঢ়ি 
৭ক| ভাগ সন্ত|নৰ মূৰৰ পচি আৰু বিপৰীতফালে আগ-বাঢ়ি 
থক| ডেখিৰ ঠতঁৰি। | 

যদি সন্ত|ন স্বাভাৱিক অৱস্থাত থাকে অৰ্থাং মূৰ সম্মুখৰ 
ফাললৈ আৰু ঠৃতঁৰি বুকত লগল|গি থাকে, তেন্তে ঠতৰি মূৰৰ পাচ 
ভ|গতকৈ ওপৰত থাকে। 

এই অৱস্থাত তলত লিখ| তিনি এরকাৰে থক| সম্ভৱ পৰ | 

(১) সন্তানৰ ঠুতঁৰি মূবৰ পিচফালতকৈ ওপৰত 
থাকৈ, এয়ে স্বভাৱিক অৱস্থ| ৷ 

(২) ঠুভঁৰি আৰু মূৰৰ পাচভাগ একে সমানে থাকিলে 
কঁপাল প্রথমে বাহিৰ হব বুলি জানিব লাগিব। 

(৩) ঠুভঁৰি মূৰৰ পাচফালতকৈ তলত থাকিলে মুখখন 
আগেয়ে বাহিৰ হব ৰুলি জানিব লাগিব। 

দুই আকু তিনি নম্বৰ অৱস্থা দুট| অস্বাভাৱিক, সেই কাৰণেই 
প্ৰসৱৰ প্রথম অৱস্থাতেই নিৰ্ণয় হোৱ৷ ভাল। 


ঢ় 


2,তৰিটে| আৰু মূৰৰ পাচভাগটে| চ|ই সন্তানৰ মূৰটেো| কিম!ন- 


ল 


দুৰ ন|মিছে তাক ঠিক কৰিব লাগে। 


(১৩১) 


৷ 


পসৱ কিম।নদূৰ আগবাঢ়িছে তাক আভ্যন্তৰিক পৰীক্ষাতকৈ ।_ বেছি ওপৰলৈ থক| গম ধৰিব পাৰি। এই কাৰণে বুজ গৈছে 


এই পণালীবৰে ভালকৈ বুজি পে৷ৱ| বায়। কাৰণ গভিণীৰ যে মূৰটো স্বাভাৱিক অৱস্থাতেই আছে আৰু ঠু'তৰিটো বুকুত হেঁচ| 
ৰ পু 1 ৃ গু ে হু 
প্রসৱ-অৱস্থ| বেছি সময় হলে, হেঁচ|ৰ কাৰণে সন্তানৰ মূৰৰ ‘পাচ!’ থাই আছে। ৰ 


যম 


ডেখিৰ ফুলে, আৰু ক্ৰমঃশই ই আরয়তনত বাঢ়ে। সেই.কাৰাণ 
সন্তানৰ মূৰটো! নেন|গিলেও এই আয়তন বঢ়াৰ কাবণে মূৰটে| 
নামিছে বুলি ভুল হব পাৰে. 

এই বিল[ক আৰু স্পষ্টভাবে কবলৈ হলে গৰৰ সন্তান প্রথম 
অৱস্থ|তি অৰ্থাৎ মূৰটে| তললৈ থকাৰ সময়ত ঠ,তৰিটে| বুকত 
হেঁচ| খ|ই থাকে আৰু পিঠিখন সন্মুখৰ ফাললৈ আৰু মাকৰ 
নাইৰ বাওফালে কাঢি হৈ থাকে। 

প্রথম ধৰণৰ প্রণালী £-- 

জৰায়ুৰ ওপৰ ভাগত এটি ঘূৰণীয়| বস্তুৰ অনুভব হয় কিন্তু 
ইয়|ৰ আৰু শৰীৰৰ বাকী ভাগৰ ম|জত কোনে] খাজি আঅন্থভবৰ 
কৰিব পৰ| নেব।য় । ইয়াক লৰ৷লে সন্ত|নৰ শৰীৰে| লৰে। 


' আভ্যন্তৰিক পৰীক্ষা প্ৰণালী £-- 

গভিণীক চিত হৈ শুবলৈ দি আঠু দুটা ভাঙি চপাই থব 
লাগে। এতিয়| ছুট| আঙ্গুলি যোনিৰ ভিতৰলৈ স্কমুৱ৷ই দিলে 
তলত লিখাখিনি অনুভব কৰিব পাৰি? 


এইটোৱেই সন্ত|নৰ ঢিক| ৷ 
দ্বিতীয় ধৰণৰ প্রণালী £-- 

সান্ত[ণৰ সমান অৰু নিমজ পিঠিখ‘ গণভিণীৰ বাওফালে অনু- 
ভঁৰি কৰ| যায়। তেতিয়| বুজিব লাগিব সন্ভান স্বাভাৱিক 
অৱস্থাতেই আছে৷. 

তৃতীয় ধাৰণ প্রণালী -- ৰ 
9]. জুৰিত এটঢ়ি। টান = শ্ুুৰণায়| বস্তু অনুভৱ 
কৰা বায়; হইয়|ৰ (সফালৰ ভাগ বাওকফালৰ ভাগতকৈ পেটৰ 


ড্ৰ 


(১১২) 


(ক) জৰা য়ুৰ মুখখন মেল খোৱানমে নোখোৰ| । = 


(থ) তললৈ নামি অহ ভাগ ]29]ঘ]ও3ৰ ]3']})ত _ 


লাগি আছেনে নে-নাগিছে। । 
(গ) পানীমূছি ভাঙিছেনে নাই। 7’ 
(য) সন্তানৰ কোন অংশ প্রথমতে বাহিৰ হব 
ধৰিছে৷ 
(৬) নাড়ীগছ সন্তানৰ সন্মুখত আছেনে নাই। 
(চ) ]29]/ধ৪ৰ কোনে| বিক্লুতি নাই বা প্রসৱৰ 
বাটত কোনে| অৰ বাখহ| আদি আছেনে নাঁই | 

ইয়াৰ ভিতৰৰে আকৌ দুই এটি বিষয় অলপ বহলাই কোৱাৰ 
আৱশ্যক । 

(১) তললৈ নম| ভাগ ]26]ঘ]লৰ _]3)1]]}}ত দৃঢ় ভাৱে 
লাগি আছেনে (0২০৫৭) নাই ৷ ধীৰেৰে তললৈ নম| ভাগ আঙ্গুলিৰে 
ঠেলি দিলে তাক গম পোৱ| যাব । 

(২) পানীমুছি ভাঙিছেনে নাই; পানীমুছি নেভাঙিলে 
কোমল মোনাৰ দৰে অনুভৱ হয় আঁৰু জৰ|য়ুৰ বিষ অহাৰ সময়ত 
টান হয়। সাধাৰণতে পানী মুছি সন্ত|নৰ আগত অলপহে ওলাই 
৭|কৈ কিন্তু নমাৰ আগ ভাগ বদি মুৰ নাইব| টিক| নহয় তেনেহলে 
দীঘলীয়| ভাবে দেখ| যায় আৰু হোঁৱাটো কোনে|, অস্বাভাধিক 
অৱস্থাৰ লক্ষণ ৷ 

(৩) সন্ত৷নৰ কোন ভাগ প্রথমতে বাহিৰ হবলৈ ধৰিছে--- 
আকাৰ আৰু আয়তনৰ পৰ বেলেগ বেলেগ অংশ ণিৰ্ণযর কৰিব 


(১১৪ ) 


পাৰি, মূৰৰ তালুভ|গ, ডাঙৰ, টন আৰু ঘূৰণীয়া, আৰু অস্থি 
সংযোগৰ ব্যৱধানৰ ঠাই দুডোখৰ অনুভব কৰ| যায়। টিকাৰ 
লগত, মুখৰ বাট, জিহব|, টীতৰ আলু, চকুৰ চেলাউৰি অনুভৱ 
কৰিব পৰাৰ পৰ| বুজ| যায় কপাল। ইয়াৰ এফালে মূৰৰ অস্থি 
সংযোগৰ ব্যৱধ|নৰ ঠ|ই দুডোখৰৰ ডাঙ্গৰ ডোঁখব আৰু আনফলে 
চেলাউৰি দুটা! চকুত পৰে। 

হাত আৰু ভৰি ঃ--গেৰোৱ| ঠিক কৰি ভৰি ঠিক্‌ কৰিব পৰ] 
যায়। ভৰিৰ আঙ্গুলিৰ আগভাগ এক সৰল ৰেখাতেই কিন্তু হাতৰ 
আঙ্গুলিৰ আগভাগ বেঁক| ভাবে থাকে । হাতৰ বুঢ়া, আঙ্গুলিৰ 
তলুৱাৰ মাজলৈ আনিব পাৰি কিন্তু ভৰিৰ বুঢ়। আঙ্গুলি নোৱাৰি। 

আঠু--আৰু কিলাকুটি--আঠু কিলাকুটিতকৈ ডাঙ্গৰ আৰু 
ভৰিৰ হাড়ডালৰ আগতে আঠৰ ঘিল| পোৱ| বায়। 

এতিয়| দুয়ে| প্ৰণালীৰ এপ্রভৈেদ 2 

দুয়ে৷ প্রণ।লী'ৰ ভিতৰত আভ্যন্তৰিক পৰীক্ষা প্রণালী সহজ 
আৰু ‘অলপ অভ্যাসতেই হয় কিন্তু ইয়াত বহুতে| বিঘিনি আছে।। 
এই আ|ভ্যন্তৰিক পৰীক্ষাৰ সময়ত বহুত গভিণীৰ এসৱৰ, বাটেদি 
দুষিত বস্তু সোমাই স্থতিক| জ্বৰ হব পাৰে আৰু জীৱনৰে| সংশয 
হয়। এই আভ্যন্তৰিক পৰীক্ষা প্রথা প্ৰচলিত নথক৷| হলে 
কোনে| স্কস্থ অৰু সৱল প্রস্থতীৰ সূতিক| জ্বৰ নহল হেঁতেন | 

অৱশ্যো ন৷ডীগছ তললৈ আহিছেনে নাই ইয়াক আভ্যন্তৰিক 
পৰীক্ষণ নকৰিলে থূৰিব নোৱাৰি। - এই আভ্যন্তৰিক পৰীক্ষ| 
প|নীমুছি ভাঙিবৰ সময়তেই কৰ| উচিত; কাৰণ এই সময়তেই 


( ১৩১৫ ) 


নাডীগছ তলল নামিব পাৰে। সদায় মনত ৰখ| উচিত যে 
নিতান্ত প্রয়োজন নহলে আজভ্যন্তৰিক পৰীক্ষা কৰ| বিধি সঙ্গত 
নহয়। 
সন্তানৰ মূৰ বাহিৰ হেোৱ| ঃ-- 
সন্তানৰ মূৰৰ 
(১) সৰেৱ|চ্ছ ভাগ 
(২) কপাল ূ 
(৩) মুখ 
এই তিনি অংশৰ যেই কোনে অংশ প্ৰসৱৰ আৰম্ভত সৱ 
পথত পোন প্রথমে সোমাব পাৰে। ইয়াৰ ভিতৰত প্রথমটো 
স্বভাৱিক আঁৰু আন দুটা অন্বাভাবিক | [ 
মূৰৰ সৰ্বেবচ্ছ অংশ প্রথমে বাহিৰ হবলৈ ধৰাৰ সময়ত 
সন্তানৰ পিঠিখন প্রসুতীৰ সম্মুখ বা পাচফালে আৰু বাওঁ ব| 
সেৌফালে থাকিব পাৰে ৷ সাধাৰণতে সন্তানৰ পিঠিখন গভিনীৰ 
সন্মুখ আক বাঁওহাতে থাকে। মুৰ বাহিৰ হোৱাৰ প্রণালী 
সন্তানৰ মূৰ ওপৰত কোৱাৰদৰে অস্বাভাবিক অৱস্থাত থাকিলে 
জৰায়ুৰ মূৰ যেতিয়| সম্পূৰ্ণভাবে মেল খায়, তেতিয়| জৰায়ুৰ ব্যি 
( 28171), হোৱাত }76]ঘ1ঞৰ ভিতৰলৈ আহে । ]26]চ13 ত 
সোমোৱাৰ সময়ত সন্তানৰ মূৰৰ পাচফাল প্রস্থতীৰ সন্মুখ আৰু 
বঁওফালে আৰু মুখৰফাল পাচ আৰু সেঁহাতেথাকে । লাহে লাহে 
সন্তানৰ মুধ যেতিয়| তললৈ নামে লগে লগে মূৰটো সিমান 
আঁগলৈ আহে আৰু ঠুতৰি বুকত হেচা খায়। 776]ঘ15 ত 


( ১১৬ ) 


সোমাই-=চেকৰাম হাড়ৰ পৰ| হিপচ.লৈ থক| মাংসপেশী আৰু 


_বন্ধনীবিলাকৰ ওপৰত পৰে আৰু তাতে মেৰপ|ক খাই মূৰৰ 


পাচ ফালটে। (]>৷0৷)19) তলত মুখখন 13 ০০070 ৰ ভ'জিটোত 
ৰয়গৈ । এই সময়ত মূৰৰ পিচ ভাগটে। (]>0])15) ৰ পাচফালে 
থাকে আৰু মুখখন এনে ভাবে আগলৈ যায় যে ঠুতৰিটো| বুকু 
এৰি প্রসৱ পথৰ বাহিব মুখত আহি পৰে। মূৰটে| বাহিৰলৈ 
আহিলেই আকৌ৷ পাক খাই 029]ঘাঞ্ড ৰ ভিতৰত সোমৱাৰ দৰে 
হয় অৰ্থ|ৎ সন্তানৰ মুখ প্রসূতীৰ সে৷কৰঙ্গনৰফালে হয়। 


সন্তাণৰ বাঁহ দুটা, গ। আৰু ভৰি মূৰতকৈ সক হোৱাৰ 
কাৰণে কোনে| কষ্ট নোহোে৷ৱ|কৈ বাহিৰ হয়। 


129]ঘ19 ত সোমোৱাৰ সময়ত সন্তানৰ মূৰৰ পাচভাগ গভ্ডিনীৰ 


| সোফালে থাকিলে বাঁহিৰ ওলোৱাৰ পাচত সন্তানৰ মুখ প্রসূতীৰ 


বাওঁ ক্ৰঙ্গমৰ ফালে ঘূৰে। _]26]ঘ13ত সোমোৱাৰ সময়ত 
সন্তানৰ মুৰৰ পা|চভাগ সন্মুখৰ ফালে নাথাকি পিচফালে ওপৰত 
লিখ|মতেই প্রসৱ হয়। কিন্তু কেতিয়াবা মূখখন পাচফাললৈ 
নগৈ সম্মুখৰ ফালেই, থাকে। এনে হলে কপালখন ]১6]ঘ13 ত 
পাঁচফালে গঁ|ঠি ধৰে আৰু মূৰৰ পাচভাগ চেকৰামৰ ওপৰেদি 
দুৱাৰ মুখত ৰয়হি কিন্তু মুৰৰ পিচফালৰ আয়তন ডাঙৰ দেখি 
পসৱৰ দেবি হয় আৰু যোনিৰ তলভাগ ফটাৰ সম্ভৱ থাকে। 
পরথমে যদি কপালখন বাহিৰ হব খোজে,--এই ভাৱে স্ব৷ভাৱি- 
কতে হব নোৱাৰে ৷ সম্ভবপৰ হলে এই অৱস্থা শুধৰ৷ব লাগ 


( ১১৭ ) 


নদয়ঙ্লয় কৰিবলৈ সময় দিলে|। ময়োতে| আকৌ নিজৰ আৰু 
ভজ্ঞতাবে|ৰ জুকিয়াৰ লাগিব কি বোলা? 
লে, এতিয়াতে| তোমালে|কৰ দৰে স্ততীক্ষ মগজ 


৷ ্ৰজ্দদ | ১ ;| ==, জ্্ 
ৰু আহে| । নভতি-- 


নহলে সন্তানৰ জীৱনৰ সংশয়। এই অস্বাভ৷বিক অৱস্থাৰ গম 
পালেই অবিলন্বে চিকিৎসকক জন|ব লাগে। 
পএসৱ পণালী £--মুখখন 126]ঘ}= ত কাতিহৈ সোমাই আৰু 

ঠৃতৰি সেঁ| বা বীও কাতি হৈ থাকে৷ -]"6]ঘ]3 ত সোমোৱ৷ৰ 
লগে লগে মূৰৰ পাচফালটে| ৰ|জহাড়ৰ ফালে বেঁকাহৈ গৈ বাহুত 

লাগেগৈ। মুখখন যেতিয়| ]70]ঘ138 ৰ তলত পৰেগৈ আৰু 

বাহুত লাগেগৈ তেতিয়| ঠুতৰিটো পাকখাই 129] ৰ তলফালে 
লাগেহি । তাৰ পিছত পসৱ বেদন|ৰ জোৰত মুখ, শাক, চকু, 
কপাল আৰু শেষত মূৰটে। বাহিৰ হয়। সন্তানৰ ঠুতৰি ঘূৰি পাচ 
ফাললৈ গলে পএসৱ হোৱ| টান হয়--আৰু এনে অৱস্থাত জীৱিত 
সন্তান প্ৰসৱ হোঁৱ| ঢান। 

এনে হলে, আগতেই কৈছে৷, চিকিৎসকৰ শৰণাপন্নৰ 
বাহিৰে আন উপায় নাই । সেই কাৰণে চিকিৎসক আহি পোৱাৰ 
আগতে পসৱ বেদনাৰ প্রথম অৱস্থাত প্রহুতীক খোজ কাঢ়িবলৈ 
নিদি শুৱাই থব লাগে। যবাতে অসময়ত পানামুছি নেভাঙে। 
আৰু সন্ত|নর ঠুতৰি যি কাতি হৈ থাকে সেই কাতিকৈ শুৱাব 
লাগে ৷ মুখখন বাঁহিৰ হব ধৰিলে বিষৰ সময়ত কপালখন 
ওপৰলৈ ঠেলি দিব লাগে ৷ 

আজি বহুত কথাকেই লিখিলে।। এই কথাখিনি তুমি 
থৈৰ্ধ্য থৰি আৰু খুব ভালকৈ বুজি পঢ়িব ল৷গিব। গতিকে 
আজিয়েই আৰু কথ৷। লিখিলে তোমাৰ এইখিনি বুজাত ব্যাঘাত 
হব পাৰে। গতিকে ইয়াতে সামৰি গোটেইখিনি কথা তুমি 


( ১১৮ ) (১৮ )} 


তোমৰ 
ককাই দেৱেৰ| 


12" 


হইল ভণীটী, 


বেচ কথাটে| মনত পেলাই দিল৷ ৷ মহইতে| ভাবি আছিলে। ৷ 
যে আজি কি লিখে| ৷ বহুত কথাই মনলৈ আহিছিল, কিন্তু | 


মোঁৰ পোৱ| নাছিলে] ৷ তুমি লিখিষ্ট৷ স্বাভাৱিক পএসৱৰ 
চিকিৎস| প্রণালী অলপ লিখিব লাগে। কথাটে| মোৰ মনত 


আঁছে--পিছে কেতিয়| লিখিম--তাৰেহে থিৰ কৰিব পৰ| | 
নাছিলে । মোৰ আগৰ চিঠিখন পঢ়ি “ধাত্ৰীৰ শ্রেণীত” মই | 


“লেক্‌চাৰ্‌ জৰ|” বুলি যিপাত কীড় মাৰিছা, সি পিছে সঁচ| নহয়। 


মেৰ ইচ্ছা যে এই কথাবোৰ সকলোৱে অলপ অচৰণ জানক। = 


মোৰ আন্তৰিক্‌তাত তোমাৰ ইমান সন্দেহ কিয় ? বাৰু শুন| । 
পলথম সোঁপানত (৪8৪৪০) পএসূতীক আশ্ব|স দিয়াৰ বাহিৰে 


কৰিব লগীয়। আন একে| ন|ই। অলপ খোজ কাঢ়িবলৈ দিব লাগে, = 


(৯২৮) 


কাৰণ কিজানি সন্তানৰ ভৰ পৰি জৰায়ুৰ মুখ মুকলি হব পাৰে। 
পেট শিথিল হলে পেটত পটি বান্ধি দিব লাগে যাঁতে ‘জৰায়ু’ নিজৰ 
ঠাইৰ পৰ| ইফাল সিফাল কৰিব নেৱাৰে। জোৰ কৰি ভ'ৰদি 
বাঁতে সোনকালে অৱশ হৈ নপৰে তালৈ মন কৰিব লাগে। 
এই সময়ত এনে কৰিলে ভাগৰ লগ৷|ৰ বাহিৰে অইন লাভ নাই। 
জ্ৰায়ু মুখ সম্পূৰ্ণৰূপে মেলখালে পানীমুচি নিজেই ভাঙিব। 
আদঙ্গুলিৰে ‘জৰায়ু’ মুখ মেলিবলৈ দিব নেলাগে মাত্ৰ পানীমুচি 
ভঙাৰ পাচত নাঁড়ীগছ বাহিৰ হৈছেনে নই চাবৰ কাৰণে এবাৰ 
মাত্র আভ্যন্ত ৰিক পৰীক্ষা হব লাগে । 

দ্বিতায় সোপ৷নত (59990. ৪68৫০) এই সময়ত প্রস্থতীয়ে 
কান্দিবলৈ এৰি ফৌপাবলৈ ধৰে। এনে সময়ত পৰিষ্কাৰ বিছনাত 
শুৱাব লাগে৷ সম্ভৱপৰ হলে, আৱৰে বিছনাখন বেয়| নহবলৈ 
বিছন|ৰ ওপৰত এখন পানী কাপোৰ (০1 9190])) দিব লাগে। 
বিছনাৰ মূৰত এখন গামে৷ছা ব| চাদৰ বান্ধি দিব লাগে আৰু 
বিষ অহাৰ সময়ত তাত ধৰি জোৰ দিবলৈ কব লাগে। প্ৰসৱ 
হোৱাত ই বহুতে| সহায় কৰে। আমাৰ দেশত প্রসূতীক চিত্ত 
কৰি শুৱাই প্রসৱ কৰোৱায়; কিন্তু ইউৰোপত বা ওকাটিয়ে শুৱাই 
আঠু দুটা বুকৰ ফাললৈ নি, ঢিকাটে| বিচন।ৰ সৌকাষত থৈহে 
পএসৱ কৰায়। সন্তানৰ মূৰটো প্রসৱৰ বাটত দেখিলেই 726; 
10100) ( মূলাধ|ৰ ) প্রসৱদুৱাৰ মলদ্বাৰৰ মাজঠাই ডোখৰ যাতে 
না৷ফাটে তালৈ মন কৰিব লাগে । : 

এসৱৰ সময়ত ধ|ই উপস্থিত থাকিলেই আৰু প্ক্থুতী চিত 


( ১২৯ ) 


হৈ শুলে, ধায়ে সোঁহাতৰ আঙ্গুলি দুটাৰে মূৰৰ পিচফালে আৰু 
বুঢ়া আন্গুলিটোৰে মূৰৰ আগফালে ধৰি বিষৰ সময়ত হেচাদি 
ঠতৰিটে| বাহিৰ হবলৈ নিদি বুকত লগলগাই ৰাখিব লাগে। 
সন্ত|নৰ মূৰটো! প্ৰসৱ হোৱাৰ সময়ত থায়ে, বী'ও হাতৰ আঙ্গুলিৰ 
মূৰেদি মলদ্বাৰ আৰু ককক্কিচৰ আগৰ ঠাই ডোখৰত ধৰি বিষ 
নথক| সময়ত ওপৰলৈ থেলি প্রসৱ কৰাব লাগে। 


বদি প্রসুতী বাঁও কাতিয়ে শোৱে--তেতিয়া বীওহাত 
প্ৰস্থতীৰ মুখৰ ফালেদি ছুই আঁঠুৰ মাজেদি নি আগেয়ে কোৱাৰ 
দৰে বিষৰ সময়ত সন্তানৰ মূৰত হেঁচা দিব । পিচত বাহিৰ হোৱ| 
যেন গম পালে সোঁহাতৰ তলুৱাৰে মলদ্বাৰ কক্‌স্বিচৰ আগ ভাগৰ 
মাজিত বিষ নোঁহাৱ| সময়ত সন্তানৰ মূৰ সন্মুখৰ ফালে 
ঠেলি দিব লাগে। মূৰটো বাহিৰলৈ আহিলে নাড়াগছ সন্তানৰ 
ডিঙিত পাক খাই আছেনে--নাই চাব লাগে। পাকখাই 
থাকিলে মূৰৰ ওপৰেদি সৰকাই দিব লাগে যাতে সন্তানৰ গ| তাৰ 
মাজেদি সৰকিব পাৰে। এই দুয়োৰ কোনোটোকে কৰিব 
নোৱাৰিলে নাই ডালৰ দুঠাইত বান্ধি কেঁচিৰে কাঢি দিব লাগে ৷ 

সন্ত|ন বাঁহিৰ হোৱাৰ পাচত চকু পৰিষ্কাৰ কৰি ‘সিল্ভাৰ- 
নাইটেট? “সলিউছন” এটোপ দিয়াৰ কথ| “মাতৃ-মঙ্গলত” বিস্তৃত 
ভাবে বৰ্ণোৱ| আছে, চাব! । 

সন্ত|ন প্ৰসৱ হোৱাৰ পাচতেই কান্দে | বদি না কান্দে ছুহ 
এবাৰ চপৰিয়াই নাইব| ঠাণ্ডা পানী চিতিয়াই দিলেই কান্দিব ৷ 


(১১২২) 


উশ|ই লেৱ৷ৰ আগতে চাঁফ| কাণিৰে সন্ত|নৰ মুখৰ ভিতৰখন মছি 
দিব লাগে। 


নাড়ী কাটা । 


ইয়াৰ পাচত আঙ্গুলিৰে নাড়ীগছৰ তেজ সঞ্চালন বন্ধ হৈছেনে 
ন|ই চাই যদি বন্ধ হৈছে তেন্তে দুই ঠাইত দুটি বান্ধ দিব লাগে । 


( ১২৩ ) 


হইয়|ৰি বিবৰণ তুমি আগতেই পঢ়িছা৷ই ; সেইক|বণে ইয়াৰ 
বিষয় আৰু নিলিখে ৷ । 

এতিয়| আৰু দুটা নতুন কথ| তোমাক কব লগ| হল--যদি 
চপবিউৱ| আৰু পানী চতিওয়াতে| সন্তানে উশা|হ লব নোৱাৰি 
মৰাৰ দৰে হয় তাৰ লক্ষণ বিলাক তলত বৰ্ণোৱ| দৰে দেখ! 
পিয়ে ? 

]3]06 প010088101) (নীল।পৰ|) ক’লাপৰ| ব|ক সকলে|ৱে 
কঁয়। 

(১) মুখখন সেতোৰ| সেশতোৰ আকু নাল| হয়। 

(২) সন্তানে উশাহ লবলৈ যত্ন কৰে৷ 

(৩) নাড়ী গছৰ নিয়মিয়া ভাবে স্পন্দন থাকে৷ 

(৪) হাত-ভৰিৰ মাংস পেশী কোচ খায়। 

্্ ]1106 ন7010.0%,801011 

(১) মুখখন সমান আৰু বগ| হৈ শেঁতা হয় 

(২) উশাহ লবলৈ যত্ন নকৰে । 

(৩) নাড়ী গছৰ স্পন্দনৰ জোৰ কমে। 

(৪) হাত ভৰিৰ মাংস পেশীবোৰ লেতু সেতু হয়। 

_ সাধাৰণতে নীল| পৰি যে।ৱ| বিধৰ পৰ| ভাল হয় আৰু 
আনবিধৰ পৰ| ভালৰ আশ কম । 

সন্তানৰ টিক| পএরথমে বাহিৰ হলে নাইব| পএসৱ দেৰীা আৰু 
কঞ্টদায়ক হলে এনে হয়। নাড়ীগছৰ ওপৰত হেঁচা পৰিবলৈ 
নিদিয়াকৈ ৰাখিবলৈ বত্ন ললে ইয়া|ৰ হাত সাৰিব পাৰি। 


( ১১২৪ )) 


ইম|নৈই লিখ| হল যেতিয়া--এনে হোঁৱাতনে৷ সচৰ|চৰ কি 
চিকিৎস| হয় তাৰে৷ তোম|ক অলপ আভাস দিওঁ দেই৷ 
]}]06 ৪0[0.0:,08101। ( নীল| পৰ! ) 

_ সন্তানে যদি উমশ|হ নলয় ব| নেকান্দে, তেতিয়া ধায়ে 
সন্তানটে। থৰিব ল|গে ; তাৰ পিচত পেটৰ ওপৰত উবুৰি খুৱ|ই 
থব লাগে ; মুখখন মো ৰ থক। পান৷ আদি মচি দিব লাগে 
অআঁৰু তাৰ পাচত হাতেৰে ন|ইব| তিত| গামোছাৰে থপৰিয়াব 
লাগে, যাতে সন্তানে উশ|হ লয়। বদি নলয়, তেন্তে নাডীগছ্‌ 
বান্ধি আৰু কাটি সন্ভ|নটে।'অ।তৰ কৰিব লাঁগে। তাৰ পাচত 
সহিব পৰ| গৰম পানীত এবাৰ আৰু ঠ|ণ। পানীত এবাৰকৈ 
কেঁচুৱাটে। দিব লাগে। এনে কৰে।তে চাব লাগে যাতে পানী৷ 
বৰ গৰম ব| বৰ .ঠা্ড নহয়, সেয়ে নহলে ধুৱ| ফুটিব ব| ক’ফ, 
হব পাৰে। ইয়|তে| নহলে তলত লিখাৰ দৰে ৮চাৰ্টতোয] 
][{99])]৷"8.0101) দিব লাগে ।; 

সন্তানটো৷ চিত কৰি থব লাগে, মুখখন ভালকৈ মছি হাত 
দুট| ভালকৈ থৰি এবাৰ মূৰৰ ওপৰলৈ তুলিব আৰু গ।ৰ কাষলৈ 
নম|ব লাগে । এনে কঁৰে৷তে কিলাকুটি দুটাত ভৰ দিব লাগে 
এনেকৈ মিনিটত ১৮ ৰপৰ| ২০. বাৰ কৰিব লাগে ৷ এনে ভাবে 
আধাঘণ্ট। মান নকৰাকৈ আশ। এৰি দিব নেলাগে ৷ আলফুলকৈ 
এই কাম কৰিব লাগে, নহলে সন্ভ|নৰ হাতৰ হাড় ভাঙিবৰ অৰু ৷ 
জোৰ| চবিবৰ ভয় থাকে। 

দখ]]}86 ভ30]:06:,00101)}-=শে তাপবি যেৱ| ঃ-- 


( ১২৫ ১) 


এনে অৱস্থা হলে সন্তানক বৰ আলফুলকৈ ধৰিব লাগে। 
আগৰ দৰে গৰম আৰু ঠাণ্ডা পানীত জুবুৰিয়াব নেলাগে আৰু 
থপবিয়াবও নেলাগে । শুকান গামোছ| এখনৰ ওপৰত থৈ 
আগত কোৱাৰ দৰে ১&৷৮৷00018] 11.69])]1"8.61011ৰ চেষ্ট| কৰিব। 
যদি তাত ফল নধৰে তেনেহলে, ‘হীওফাও’ত বতাহ স্কমুৱাবলৈ 
যত্ন কৰিব লাগে। সন্তানৰ মুখত ৰুমাল এখন দি ‘ফু’ দিব 
লাগে--_ব| নলীৰেও ‘ফু’ দিব পাৰি, মুখত এটো| পা বা দুটো প| 
ব্ৰাণ্ডি দিব লাগে। 

তৃতীয় সোপানৰ ব্যৱস্থা (']'])}"] 50886 ) 

প্রন্থতী যদি কাতি হৈ আছিল তেনেহলে এতিয়া| চিত হৈ 
শুৱাঁই পেটৰ ওপৰত হাত দি ‘জৰায়ুটো’ ঠিক ভাবে কৌচ 
খাইছেনে নই চাব লাগে। যদি শিথিল হৈ থকা গম পোৱা 
যায়, তেনেহলে অলপ পিতিকি দিলেই টান হব৷ 

৬১৫ মিনিট মান পিচত দুই এটি বিষ আহি ফুলটো ‘জৰায়ুৰ’ 
পৰ৷ এৰ| খাই যোনিত পৰে। সেই কাৰণে নাড়া গছত দিয় 
বান্ধনিটে৷ যোনিৰ পৰ| ক্ৰমে আঁতৰ হয়।. 

এই সময়ত প্রস্থতীয়ে অলপ ভৰ দিলে আৰু ধায়ে জৰায়ুৰ 
গত হাতেৰে হেঁচা দিলে ফুল সহজেই বাহিৰ হয়। ফুল বাহিৰ 
" হলে দুয়োটি হাতেৰে ধৰি দুটামান পাক দিলেই ওপৰত থক] 
আবৰণখন ৰছিৰ দৰে পাক খাই যাব আৰু চিগাৰে| ভয় শেথাকে। 


নাভী গছত ধৰি আজুৰি ফুল বাহিৰ কৰিবলৈ চাবৰ নেলাগে--এনে 


কৰিলে বিপদহে মাতি অন হব, তেতিয়| আৰু বিপদহে হব? 


( ১২৬ ) 


(১) নাড়ীগছ ছিগি যাব পাৰে। 
(২) বেছিকৈ তেজ আৰৱ হব পাৰে ৷ 
(৩) ফ্ল ছিঙি তাৰে কিছু অংশ জৰায়ুৰ 
ভিতৰতে থাকিব পাবে ৷ 
(৪) জৰাযম়ুৰ,ভিতৰৰ ফালটোও বাজ হব পাৰে৷ 
ফুল বাঁহিৰ হলে তাৰ কোনে| অংশ - ভিতৰত ৰৈছেনে ন1ই 
চাব লাগে বৰ সাৱধানেৰে । তাৰ পাচত যোনিৰ পাচফালৰ ঠাই 
ডোখৰ ফ|ঢিছেনে অৰু -জৰ|রু ভাল দৰে কে৷চ খাইছেনে চাব 
ল|গে। 
বদি ‘জৰ|য়ু’ শিথিল থকাঁৰ গম পোৱ৷ যায় আঁৰু ‘ফুল’ বাহিৰ 
হেৱ|ৰ পিচত তেজ শ্ৰ'ৱ হৈ থাকে তেনেহলে আগেয়ে কোৱাৰ 
নির্নমেৰে জৰায়ু টিপিব ল|গিব। 
তেজৰ আশ্ৰাবৰ বন্ধ হলে প্রস্থতাৰ জননেন্দিয় বিলাক সাৱধানে 
ধুই বিচনাখন, সলনি কৰি যেো৷নিৰ মুখত এটুকুৰ৷ চাফ, কানি 
ভজ কৰি দি পেটত বান্ধনি দিব লাগে । ইয়াৱ পিচত ৩ প্রসূতীক 
কথ| কবলৈ নিদি চিত হৈ ঠিৰেৰে শুই থ|কিবলৈ দিব লাঁগে। 
তাৰ পাচত সন্তানৰ অঙ্গ-প্রত্যজ বিলাক স্থুগঠিত নে কি তাক 
চাঁই গঁ-ধুৱাই কাপোৰ পিন্ধেৱ৷ব সময়ত তলত লিখ৷ কাম কিট| 
কৰিব লাগে £- 
বৰিক লোচনেৰে চকু ট্্টা ধুব লাগে। পরসৱৰ বাটত 
বগ ব| দুৰ্গদ্ধ ল'ৰ থাকিলে এইদৰে ধুউৱ৷ একান্ত আৱশ্যক । 
নহলে সন্তানৰ চকু চিৰদিনলৈ যাব। 


( ১২৭ ) 


জন্ম হোৱাৰ ২|৩ দিনৰ ভিতৰত চকুনম|] এটি 
আৰু এনে হলে চিকিৎসকক দেখুৱাৰ দিহ| কৰিব লাগে। 


সম্ভানৰ গ| সাণপ্াৰণ ভাবে ধুৱশ ল|গে। বদি গাত বগা পিচলৰ : 


দৰে বস্তু লাগি থাকে তেন্তে অলপ ভেচেলিন সানি চাৰবোনৰে 
ধুৱাব'লাগে। পৰিষ্কাৰ গামোছাৰে গ| মছি দি সমান পৰিমান 
জিঙ্ক_ অক্‌চাইড্‌ আক ব্ট|চ মিহলে|ৰ| পাউদাৰ নাটৰ ওপৰত দি 
এটুকুৰ| চাফা কাণি জুইৰ ওপৰত গৰম কৰি তাত দিব লাগে। 
এনে ভাবে সদায় কৰিব লাগে আৰু এনে ভাবে কৰিলে 
সন্তানৰ ‘নাই’ শুকুৱাত কোণে ভা|বন| নেথাকে । নহলৈ 
অপবিষ্কাৰৰ পৰ| তেজ দুষিত হৈ ধনুফ্টঙ্ক'ৰ ৰোগ হব পাৰে। 

প্ৰসূতী আৰু সন্তান ৬ (ছয়) ঘণ্ট| সদয় বিশ্ৰাম কৰাৰ পিচত 
সন্তানক গ|খীৰ (মাকৰ) দিব লাগে। এনে কৰিলে জৰায়ু 
ভালকৈ কোচ খায়, গাখীৰৰ ন|লী বিলাক মুকলি হৈ গাখীৰ 
ওলায়। আৰু প্রথম ওলোৱা গাখীৰে সন্তানৰ শৌচ খোলোচ| 
কৰে। 

তোম|ক আৰু আমনি নকৰে থ|তৃবিদ্তাৰ কথ| লিখি । মাপ্র 
ছিন্ন মূল।ধাৰ পীঠ (1"'01']] |791']]]]]]}}4) বিষয়ে এয়াৰ কথ৷ 
ইয়|ত বহলাই নিলিখিলে শ|ৱে চুব বুলি তাক লিখিয়েই আজিৰ 
চিঠি সামৰিম। 

পসৱ সময়ত অনেক নাৰীৰ মূলাধাৰ পীঠ (1267:0101)।) অলপ 
আৰু কাৰে| বেছি পৰিমাণে ছিন্ন হয়। এনেকি কাৰে৷ যোনিদ্বাৰৰ 
পৰ| মলদ্বাৰ পধ্যন্ত ছিন্নভন্ন হয়। বিশেষকৈ যেতিয়| কৰস্পে 


( ১২৮ ) 


গুৰুতৰ কথ|। | 


(]}"61.08])) ব্যৱহাৰ হয়। হইমানদুৰ নহলেও এসৱৰ সময়ত 
প্রায় অধিকাংশ ন৷ৰীৰ অলপ ঠাই ছিন্ন হৈ যো|নিদ্ধাৰ ৰৃহৎ হয় 
আঁৰু তাৰ লগতে তাৰ সঙ্কগোচনকাৰ! মাং খৰ সমূহে] 
(৯12]11)0001) 1॥0010.030]63 01 ঘহচূ]]]; ৮) আংশিক ভ ৱৈ ছিন্ন হয় | 
এই কাৰণতে সদ্প্রয়োগৰ সময়ত বথে|চিত ত নেহোৱাৰ 
গতিকে সম্পায়োগিত তৃপ্তি নেপায়; ইয়াঁৰ বাহিৰেও মাংসপেশী 
বিলাক দুৰ্বল হোৱাৰ গতিকে জৰবায়, সম্বাধ, মূত্ৰস্থলী আদি 
স্বস্থানৰ পৰ| ক্ৰমশঃ তললৈ নামি অহাৰ কাৰণে ন|ৰী বহু সময়ত 
চিৰকগ্| হয়। পঅুসৱৰ সময়ত মূলাধাৰ ছিন্ন হলেও ধাতৃসকলে 
বহুত সময়ত আৰু বহুত ক্ষেত্ৰত কোনে] মতেই এই কথ] প্রকাশ 
নকৰে আঁিু স্তুধিলেও স্বীকাৰ নকৰে--তেওঁলে|কৰ ধাৰণ| যে এই 
বিষয় স্বাক|ৰ কৰিলে তেওঁলোক অপদাৰ্থ, মূৰ্খ বুলি পৰিচিত হব। 
অৰু এই কাৰণেই এই বিষয় তোমালৈ বিশেষকৈ লিখিবলৈ বাধ্য 
হলে।। এই সময়ত প্রসূতীয়ে ৰৃথ৷ লাজ পৰিত্যাগ কৰি উপযুক্ত 
চিকিৎসকৰ দ্বাৰ চিকিৎস৷ কৰোৱা উচিত। আৰু বুজ| উচিত 
মে লচ্ছবশতঃ যথোঁচিত সময়ত চিকিৎস| নকৰিলে ইয়াৰ 
পৰিণাম বিষময় হয় ফলত দম্পতিয়ে উভয়ে তৃপ্তিৰ অভাৱ 
অনুভব কৰে। আৰু যিমান বিলাক স্জ্ৰীৰোগ দেখ! যায় বনু- 
সংখ্যকৰেই স্ছুচন| হয় পঞুসৱৰ সময়ত উপযুক্ত ব্যৱহাৰৰ অভাবৰ 
কাৰণে । যদি প্রসবৰ অব্যাহিতৰ পাচতেই ছিন্নমূল৷ধখাৰ পীঠ 
সিলাই কৰ| হয় তেতিয়| জোঁৰ৷| লাগিবই আৰু অভ্যন্তৰিক 
বস্তু বিলাকবে। স্থানচ্যুতৰ সংশয় নেথাকে। 


(১3১২৯) 


তোমৰ জীৱনৰ মাহেন্দ্ৰক্ষণত এই কথণাবোৰে তোমাক বেছি 
অনুসন্ধিংস্ু কৰি তোলা স্বাভাৱিক । ইয়াৰ বহল অধ্যয়ন 
আমাৰ পত্যেক মাতৃ আৰু হব খোজ। মাতৃৰেই একান্ত আৱশ্যক 
বুলি মোৰ বিশ্বাস | সেই বাবেহে ইম|নবে।ৰ লিখিব লগ৷ 
হৈছে। তুমি কিন্তু ভয় খাই নাযাবা--ভয় খুৱাবলৈ মই এই 
বোৰ লিখ| নাই৷ কেতিয়াব| অলপ ধতুৱ| মাইকীমানুহে এইবোৰ 
কৃথাত ভয় খাৰ যে পাৰে--ইও ঠিক কিন্তু ইয়াৰ আচল অৰ্থ 
বুজি পালে ভয় নাখায় বৰং নিজৰ জীৱন বেছি মধুময় কৰ|তহে 
স্নয়োগ ঘটে৷ 
আজিলৈ চিঠি আৰু, দীঘল নকৰে।। এই ম|ত্র এজনে 
মাতিছেহি--সন্ভ পরসৱ| প্ৰসূতী এগৰাকীক চাবলৈ ৷ মানৱতাৰ 
সেৱ৷ কৰাই আমাৰ বেতিয়| কৰ্ভঁবা--বিলম্ব নুজুৰায় কি বেল ? 
ইতি 
তোঁম।ৰ-- 
ককাইদেৱেৰ| ৷ 


( ১৩০ ১) 


হল| ভনিটী মোৰ, 

বাস্তবৰ কথাবিলাক ইমন সোনকালে পাহৰিলে কেনেকৈ 
চলিব বাঁৰু! যি ঢলে দেশ ধুই নিয়ে সেই ঢলেই পৃথিবীক 
উৰ্বববাও কৰে। ধথ্বংসলীলাৰ এই নিহিত স্থঠি-শক্তি নথক। 
হেঁতেন মানুহৰ অশ্ুৱ্যৰ্থ হ’লহেঁতেন--জীৱন অসহনীয় হৈ উঠিল 
হেঁতেন । নহয় নে বাৰু? তোমাৰ কথা বুজিলে|--স্বামী 
সকলৰ খং কৰিবৰ অধিকাৰ সকলে| সময়তে আছে। তেওঁলোকে 
নাৰীৰ মনত ব্যথ| দিবৰ অধিকাৰ সন্পূৰ্ণভাবে পএয়োগ কৰে। মাত্ৰ 
পীয়োজন বোধ-নকৰে নাৰীৰ হৃদয় অধিকাৰ কৰিবলৈ ৷ তোমাৰ 
সহচৰৰ প্রভাতৰবি আমন্তু! কৰি আনি--সেই পোহৰত তেওঁৰ 
দুৰ্গম পথৰ অন্ধকাৰৰ কাৰণে তোমৰ দীপশিখ|’ক বিছদুষিত কৰি 


("?১৮.) 


৩ ও 
ওপৰত দিলেই নহব। আজিকালি শিক্ষিত সম|জিত ১৮ বছৰৰ 
কমে গ|ভকুৰ বিয়। নহয়। আনকি বহুসময়ত ২১৷২২ বছৰ ব! 


তাতোকৈ বয়সতহে বিয়া হয়। 


_(জ্যে|তি-অ|নিব ল|গিব, তোমৰ পোহৰত প্রজ্জলিত কৰিব লাগিব। 
'_বি.বাটেদি দুখ াবিদ্ৰ আহি জীৱনক আক্ৰান্ত কৰিছে সেই বাটেদি 
8 যাতে স্নেহ মমতা ওলাই নেযায়--দিকজ্ৰান্ত উদভ্ান্তু নকৰে,-- 
ল্থ্৷্যাতে পুৰুৱে বুজে নাৰীত্বৰ স্থায়ীত্ব আৰু শক্তি ৷ ঢ 

ইল|, অভাৱ মেতিয়| বাহিৰৰ পৰ আহে তাক চেণ্ট।| কৰি 


সেইক।ৰণে এনে গাভৰুৱে 
বথাযণ জ্ঞ।ন লভ কৰিলে সকলে৷ ফালৰ পৰ| তেওঁলোঁকৰ 
জীৱন স|ৰ্থক হয়৷ বিয়াৰ আঁগতেই গাভৰুক দাল্পিত্য ব্যৱহাৰ 
সন্বন্ধে বশযভ|বে উপদেশ দিয়| উচিৎ। কিন্তু কথা| হৈছে 


অঁতৰাব পাৰি কিন্তু অভাৱ যেতিয়া অন্তৰৰ অন্তৰ্তম পদেশৰ 


পৰ| আহে যত মানুহৰ কামিন], বাসনা, স্নূখ, দুঃখ শুনে ক্ষণে 
সন্ধ্যাৰ মেঘৰ দৰে নতুন নতুন ৰূপ এহণ কৰি মনৰ আকাশত ঘূৰি 
ফুৰে তাততে| আমাৰ হাত নাই! সেইকাৰণে আমি দূৰৈৰ পৰ| 
সেইফালে চাই চাঁই দীঘল, হুমুণিয়| পেল|ওঁ | 


জানাই ভালিপে।ৱ| হ'ল নদীৱ দৰবে, কেনে] দিন পাৰৰ পৰ| বহু 


দুৰৈত; আকৌ কৌোনোদিন| পাৰ ভাঙি ঢৌৱে ঢৌৱে অশ্ৰান্ত 
নৰ্জ্জন কৰিব,=-আঁকৌ . কেতিয়াব| আ্তহীন শন্তনদী আপোন 


জৰ আলোন।বাঁটিত ক্ললু ক্ুলুক্ৰি।৷ন়ৈ ঠোছে কাৰো বধি | 
সেইকাৰণে গোটেই প্রাণ ঢালি ৷ 


নেম|[নে কাৰে] নিষেধ সুশুনে । 
দিয়| পুৰুষৰ সজাব প্রতিমুৰ্তভিত প্রতি অণুতে পৰম|ণুতে ৷ 
তেতিয়| হৃদয়ত পাবাঁ বলমণত প|ব| শক্তি, কামত বাঢ়িব 
অনুপ্ৰেৰণ৷ ৷ দুখতকৈ শোক ডাঙৰ কৰি নুতুলিব| ৷ 


বাৰু, আজিৰ চিঠি বিশেষকৈ তোমৰ সহচৰৰ কাৰণেই 


লিখিলে ।---তেৱেই এই বিষয়ে বেছি আগ্ৰহান্বিত । পলম হোঁৱাৰ 
কাৰণে মেৰ হৈ তুমিয়েই ক্ষম| খুজিব| ৷ 
দাম্পত্যজীৱনৰ কৰ্ত্তব্য আৰু দায়িত্ব পতি ব| পত্নী এজনৰ 


(,১৩২ ) 


কাৰণ তুমি _ 


দিব কোঁনে ? আমাৰ সমাজত মাকে জীয়াৰীক এইবিলাকৰ 
শিক্ষ। দিয়ক চাঁৰি তাৰ নাম গোঁন্ধেই লবলৈ নাক কৌচায়। 
সম্প্য়োগি অৰু সন্ভ|ন-জনন বিবয়ে বা স্বামীৰ লগত কেনে 
ব্যৱহাৰ কৰিব লাগে-_-এইবিষয়ৰ কোনে৷৷ শিক্ষাই আমাৰ 
ছোৱালীয়ে নেপায়। অন্যান্য ভাষাত এই বিষয়ে নান|ন কিতাপ-পত্ৰ 
আলো|চন| কাকত যথেষ্ঠ আছে আৰু দিনৌ ইয়াৰ সংখ্যা বাঢ়িবই 
লাগিছে; কিন্তু আম।ৰ দেশত কি অবস্থা তালৈ এবাৰ চাবাছোন ৷ 
কিতাপ-পত্ৰ ন।ই যি নায়েই কোনোবাই কেতিয়াব| আলোচনী 
ক৷কতত ছপ।বলৈ পঠালেও সি অলাগতীয়াল কাকতৰ খড়াহিৰ 
হে শোভাঁবদ্ধন কৰে। সেইকাৰণেই তোমালৈ লিখ চিঠি 
বিলাক ইমান বিস্ত৷ৰিত হৈছে। মেৰ ক্ষমত৷ অনুযায়ী সকলে| 
কথ| তোম।লৈ খৰছি মৰি লিখিবৰ লগ| হৈছে৷ ৷ 

বিবাহৰ বৌন সমন্ধ কথাবিলাক অমৰ শিক্ষিত পুৰুষেও 
ভালকৈ গম লবলৈ চেফ্ট। নকৰে। যেনেকৈ চলি আহিছে--চলি 
থাকিব--এই ভাঁবেই এহণ কৰে । মহাভাৰতত আছে--_ 

সত্য যুগত--জপ. তপ. দান ভক্তি লৈয়েই ধৰ্ম্ম” 


্ | 


(১৩০৩). 


ত্ৰেতাত--কেৱল বজ্ঞেতেই পৰিসমাপ্তি 
দ্বাপ্ৰত--যজ্ঞ বাদ গৈ তপ আৰু দানৰ মাহাত্ম্য বাঢ়ে 
কলিত---ভক্তিয়েই একক আৰু অদ্বিতায় ৷ 
বিবাহৰে| ধৰ্ম্মৰদৰে যুগে যুগে পৰিবৰ্ত্তন হৈছে, আৰু হব 
লাগিছে। আজিকালিৰ বিবাহ ধৰ্ম্মাচৰনেৰে পৰিণত হৈছে। 
নাৰী, তোমালোক--তোমালোক 


ণও- স্বাস্থ্যত সোন্দধ্যৰ প্রথান অঙ্গ । 
সোষ্ঠব 
নেথাকে আকৰু সেই কাৰণেই স্নন্দৰীৰ শাৰীত লব নোৱাৰি। 
সেইকাৰণে স্বাস্থাৰদ্গা তোমালোকৰ কাৰণে প্ৰথান। 


আজি তোমালৈ জন্মনিয়ন্ত্ৰনলৰ কথা| লিখিম বুলি বহুত পাতনি ৷ 


মেলিলে ; জন্ম আৰু গৰ্ভবিষয়ে জ্ঞানৰ অভাৱ আৰু কুসংস্কাৰৰ 
প্রভাব সকলোতকৈ বেছি আৰু তোমালোকৰ দৰে গাভৰুৰ 
মাজতেই ই অতিকৈ.বেছি। 


মান্তুহৰ যৌনতৃপ্তি হয় যৌনঅঙ্গৰ মধ্যাজাত আৰু বৌনতুপ্তিৰ = 


পতিক্ৰিয়াৰ প্রভাব মানুহৰ স্মায়ুমণ্ডলী, পেশী, হৃদপিণ্ড 
সংক্ষেপতে গোটেই শৰীৰত দৃষ্ট হয়। যৌনতৃপ্তি আৰু বোধৰ 
প্ৰধানতঃ প৷য়ুৰ লগত সমন্ধ। মানুহে ইন্দ্ৰিয় সমূহৰ মধ্যস্থতাত 
যৌনতৃপ্তি অনুভব কৰে। পথাণতঃ দৰ্শন, স্পৰ্শন, অবন, খান, 
সৌন্দৰ্য্য বিচৰ--সাধাৰণতে দৃপ্টিৰ সাহায্যতেই হয়। যোন 


'( ১৩৪ ) 


অভিচ্দত। আমাৰ সকলে| 


সৌন্দৰ্য্যৰ পক্ষপাতা।- 
আৰু পুৰুষেও বিচাৰে স্ব্ন্দৰী নাৰী । শবীবৰ সোন্দ্ধ্য বিশ্লয়ণ 
চি ছিটা তে্ডতামালৈ লিযিছোলেউ তুথাৱি ইয়াতো গোৰতে কে [ নাৰীৰ কোনে| অধিকাৰ নাথাকে। পুৰুষ-স্ৰীৰ যি কোনে। 
স্বাস্থাৱতা নহলে অঙ্গ _ 


(89016) যিমানেই ভাল হওক শৰীৰৰ উজ্বলত| = 


2. 


তীব্ৰতম আৰু 
সকলোতকৈ স্থুখকৰ অভিজ্ঞত| ৷ মনে এই প্ৰিয় অভিজ্ঞতাৰ 
সকলোখিনিয়েই এহন কৰে; কেৱল এহন কৰিয়েই ক্ষান্ত নহয় 
---এই অভিজ্ঞতাৰ ওপৰত নানান ৰঙৰ পএলেপ দিয়ে কল্পনাৰ 
সাহায্যত "আৰু মনোৰম কৰি তোলাৰ চেষ্টা কৰে। আৰু এই 
অনুভূতিৰ স্মৃতিয়েই বাৰে বাৰে বৌনকাৰ্ধ্যত নিয়োজিত কৰে। 
পুৰুষ আৰু নাৰীৰ যৌন মিলনত সন্তানৰ স্ুস্টি । এওঁলোকৰ 
নিলমত সন্ভ|ন জন্মৰ বি সম্তাৱন| থাকে, তাঁৰ ওপৰত পুৰুষ ব| 


অভিভজ্ঞতাতকৈ 


নিলনতে সন্ত|ন জন্ম হব পাৰে; লাগে এই মিলন স্ব ইচ্ছাতেই 
হওক বা অনিচ্ছাতেই হওক । এই জন্ম সম্ভাৱন|ক মিয়ন্তৰিত 
কৰিবলৈ অৰ্থাৎ পিতামাত| বা পুৰুষ-স্ব্ৰৰ ইচ্ছানুয়ায়ী সন্তান 
হেোৱ| আৰু নোহোৱ| কৰাতোৰ অধিকাৰৰ নামেই জন্ম 
নিয়ন্ত্ৰণ | 

জন্ম-নিয়ন্তন নম কৰিলেই লগে লগে (['৪ ]%[ ৮৫1০6 


13809") নিচেছ মাগৰেট স্তাঙ্গাৰ নাম কিয় লগতে পৰে, কও 


শুন| | এই গৰাকী মহীয়সি আমেৰিকান মহিলাই বাৰ্থ কণ্ট্ল 
কথাটি উলিয়াই । সেই সময়ত ইয়|ৰ অর্থ কৰিছিল -গভভধ|ৰণ 
বন্ধ কৰা| । জন্যমণিয়ন্ত্নৰ ই প্রকৃত অর্থ নহয়। আচল শব্দ হব 


লাগে 0:000961)61011 ("01718৷"0]], গভধাবন নিয়ন্্ৰন । এই মহিল| 


গৰাকীয়েই ‘জন্মনিয়ন্ত্ণক’ প্থিবীৰ শান্তি, মানুহৰ হ্ৃুখ আৰু 
স্বাস্থ্য আৰু সকলে| প্রক৷ৰ কল্যাণৰ কাৰণে অতীৰ প্রয়োজনীয় 


( ১৩৫ ) 


বুলি কয়। তেখেতেই জগতৰ নাৰী জ|তিক জন্মনিয়ন্তণৰ দীক্ষ| 
লবলৈ কয়। ১৯৩৫ চনত ভাৰতলৈ আহেতে তেখেতে কৈছিল 
পিতৃত্বক স্বেচ্ছাকৃত, দায়িত্বপূৰ্ণ, মহান আকু সগে৷ৰব কৰ্তব্যত 
পৰিণত কৰিবলৈ হলে ইয়াক অন্ধ নিয়তিৰ হাতৰ পৰ| মুক্ত কৰি 
সজ্ঞান আঁৰু ইচ্ছ| সাপেক্ষ কমত ৰূপান্তৰিত কৰিব ল|গিব। 

ৰতি ক্ৰিয়|ৰ দুটি সম্পূৰ্ণ পৃথক উদ্দেশ্য আছে। এটি হৈছে 
সন্তান ল|ভ, আনটি, যৌন আনন্দ লাভ। যি উপায়ৰ দ্বাৰ| 
এই দুটি পৃথক উদ্দেশ্য স|ধন হয় অৰ্থাৎ বেতিয়| ইচ্ছ| হয় সন্তান 
লাভৰ আঁৰু বেতিয়৷ কেৱল যৌন আনন্দ লাভৰহে হ'চ্ছ| হয়-- 
তাকেই জন্মনিয়ন্তম বোলে । 

এটা কথ| তোমাক আগতেই মই কৈছে| প্রস্থূতা ঘৰৰ 

প্রসূতীৰ মৃত্যু সংখ্যা সকলোতকৈ বেছি হৈছে ১৫ ( পোন্ধৰ ) 

বছৰৰ বয়সীয়| ছোৱালীৰ-_ কাৰণ মই পোন্ধৰ বছৰীয়| ছে৷ৱালাক 
গাভৰু বুলিবলৈ টান 4৮৮ পৰ| ৩০ৰ বছৰৰ মাজৰ 
গ|ভৰুতকৈ ১৫ পৰ| ২০ বছৰৰ মাজৰ প্রসূতীৰ মৃত্যু সংখ্য। বেছি । 
সেই কাৰণেই বৈজ্ঞানিক সকলৰ গবেষণ|ই ২০ বছৰৰ ব্]ু 
গৰ্ভ-ধাৰণৰ প্ৰশস্ত সময় নহয় বুলি কয়। 

ইফালে আকৌ ২০% বছৰতকৈ কম বয়সৰ গাভৰুৰ সন্তানৰ 
মুত্যু হাৰে আনবয়সৰ অৰ্থাৎ ২৭ বছৰৰ ওপৰৰ গাভৰুৰ সন্তানৰ 
মৃত্যু হাৰতকৈও. (বেছি ৷. এই বিল|ক স্থূত্ৰৰ পৰাই দ1ঠি 
কব্‌ পাৰি ষে ২৭ পৰ| ৩০ বছৰৰ ভিতৰতেই গৰ্ভধাৰণৰ কাৰণে 


নিৰাপদ সময়। 


(১৩৬) 


৩ বছৰকৈ বাদ হলে ভাল। 


এতিয়| যণি গাভৰু ত বিছৰ্ডকৈ কম,আৰু | বীন; তেওঁৰ: গভাস্থাতরাগ৷এলুতাকালিত তিতা পাকত 


ইতিমধ্য বিব|হ হৈ গৈছে তেতিয়াহে ('01}018060])0101) আহে । 
বিবাহৰ পিচত কেতিয়| গাভৰুৱে পএথম গভধাৰণ কৰিব 
ল|গে এই বিষয়ে অনেকৰ অনেক মত । -ষি সকলে সদায় কব 
লাগিছে যে বিবাহ একমান্ৰে জাতিৰ ৰক্ষাৰ কাৰণেই তেওঁলোকে 
কয় যে বিবাহৰ পিচত বিমান সোনকালে পৰা| যায় গাভৰুৱে 
গৰ্ভধাৰণ কৰিব পাৰে। বহুত সময়ত পথম মিলনতেই সন্ভানৰ 
বীজ জৰায়ুত সিচ| হয়। যি সকলে বুজে যে বিবাহ অকল 
সন্ভ|নি জন্ম ৰ জাতি ৰক্ষাৰ কাৰণেই নহয় বিবাহ দুজন প্রণয়ীৰ 
সাহিচয্য আৰু বন্ধুত্বৰ কাৰণেও, তেওঁলোকৈ উপদেশ দিয়ে যে 
ব্বীহি আৰু গৰ্ভখাৰণৰ মাজত অন্ততঃ এবছৰ সময় পাৰ হব 
লাগে । এই সময়তেই স্বামী-স্্ৰী দুয়োকো জানিবলৈ আৰু 
বুজিবলৈ স্থৃবিধা হয়। স্ীয়ে এই সময়তে মাতৃত্বৰ দুৱাৰদলি পাৰ 
হলে স্বামীৰ প্রতি অবিচিন্ন মনযোগ দিব নোৱাৰে । 
এটি সৰ্ব্বসন্মত জীৱতত্বৰ কথা যে মাতৃ আৰু সন্তানৰ স্বাস্থ্যৰ 
অৰ্থে পএথম গভঁধাৰণব পৰ| পিচৰ গৰ্ভখাৰণলৈকে ‘অতি কম 
পক্ষেও ১৮ মাহ সময় প|ৰ হব লাগে ; “আৰু জনসাধাৰণৰ সংখ্য 
সদ্বন্ধীয় বিবৰণেও প্রমান কৰিছে যে এটি গভ'ৰ পৰ| আন এটি 
গভ'ৰ মাজৰ সময়ৰ দীৰ্ঘতাৰ পৰোক্ষে অনুপাতে মাতৃ আৰু 
সন্তানৰ মৃত্যুহ|ৰ বেছি হয়। সেই কাৰণেই সাধাৰণ নিয়ম হোৱা 
উচিত যে প্রথম আৰু দ্বিতীয় গভ ধাৰণৰ ক্ৰম হিচাবে মাজত 
মাকৰ শাৰীবিক স্বাস্থ্য অসন্জোষজ্ঞনক 


(/১৩৭.). 


(36])33) হলে, ৰক্তুল্ৰ|ব, বিদ৷ৰণ (]"981'3) ব| আন ভয়ানক 
জঢ়িলত| থাকিলে এই নাজৰ সময় বঢ়াব লাগে । 

দুটি গভ'ধ|ৰণৰ মাজত ৮১৮ মাহ সময় পাৰ হোৱাৰ কথা] 
কওঁতে, কিছুমানে উপদেশ দিয়ে বে প্রথম সন্তান হোৱাৰ পিচত 
বেতিয়|ই মাতৃৰ স্বাস্থা সন্তোষ জনক হয়, তেতিয়াই দ্বিতীয় 
সন্তভ|নৰ জন্ম হব লাগে, বাতে এত্যেক সন্তানেই ইয়াৰ ঠিক 
সমবয়সী৷, এটি লগৰীয়৷ প|ব পাৰে। তেন্তে আন দুটা সন্তান জন্ম 
দিয়াৰ আগতেই এটি দীঘল সময়ৰ ব্যবস্থ| দিয়া| হয়। এই 
উপদেশৰ অৰ্থ যথেষ্ঠ আছে, কাৰণ কোনে সন্তানৰ সমবয়সা 
এটি লগৰীয়| নহলে, সি নিক্লগৰীয়| আৰু সঙ্গ বিমুখ হে বাঢ়িব 
পৰে, সেই কাৰণেই বহুতে তণি বছৰৰ বাবধানতহে গা ভ ধ|ৰণব 
উপদেশ দিয়ে কিন্তু আতাইতকৈ প্রধান পক্ষ হৈছে হবখোজ৷ 
মাতৃৰ স্বাস্থ্য | 

সেই কাৰণেই কাৰে৷ (কোনে| নাৰীৰে) টান বেমাৰত পীড়িত 
অবস্থাত গভৱতী হোৱা অন্যায়। সচ|কৈয়ে ন৷ৰীৰ ৰোগ 
অবস্থ|[ত কোনে| একাৰ সঙ্গম কাধ্যয়েই সমীচীন নহয়। নাৰীয়ে 
ৰোগৰ পৰ| সম্পূৰ্ণৰূপে হ৷ত সাৰিব নোৱাৰালৈকে আৰু পূৰ্বৰ 
স্বাস্থ্য ঘূৰাই নেপোৱালৈকে কোনে| লৈজিক কাধ্যত নিমগ্ন হৈ 
গৰ্ভবতী হোৱ| উচিত |) এজ তেওঁৰ স্বাস্থ্য আগতকৈ 
আৰু বেয়|লৈহে য|ব-=আৰু সম্পূৰ্ণৰূপে অক্ষম হৈ চিৰকগীয়াও 
হব পাৰে । 

স্বামী ব| স্ত্ৰী কোনে| উপদংশ।দি ৰোগত ভূগিলে সম্প্ৰায়োগ 


( ১৩৮ ) 


একেবাৰে দিষিদ্ধ। এই উপদেশ মনাত অসম্ভব হলেও, গভ- 
ধাৰণ কাৰ্য্যত যেনে তেনে বাধ| দিব লাগে, নহলে গভ'স্ৰাব বা 
গ[ভপ||ত হব আৰু নহলেও সন্তানটি জীয়৷ই থাকিলেও ৰোগীয়৷ 
হ্‌ব। 

ন|ৰীৰ স্বাস্থাৰ ব্যাঘীতি ঘটিলেও (ৰেগ কিব| থাওক বা 
নেথাকক, তেতিয়। কেতিয়|ও গভ'ধাৰণ কৰিবলৈ দিব নেলাগে 
আনকি নাৰীৰ অসন্তোষ জনক অবস্থ৷ও গভ'থাৰণৰ কাৰণে 
উপযুক্ত সময় -নহয়। এইটে। কথ| তুমি নিশ্চয় বহুত পুখি 
পাজিত পঢ়িছ| যে মানসিক অসম্পূৰ্ণ মাক বাপেক বা পুৰুষান্ু- 
ক্ৰমিক মানসিক অভাবত ভেো|গ। সকলেও সন্তান জন্ম দিয়| 


উচিত নহয়-_-নহলে সন্তান সন্ততিৰে| এনে অবস্থা হয়। দুৰ্ববল- 


চিত্ত, বুদ্ধিৰহিতত|” ন|নানৰকমৰ বাতুলতা, মৃগী, আদি কিছুমান 
ৰোগ বংশ পৰম্পৰ| হব পাৰে। আৰু এটি হৈছে, সামান্য ঘা 
ফেোহৰৰ পৰই এ্চুৰ ৰক্তপাত হোৱ৷--এনে অবস্থাৰ নাৰীয়েও 
সন্তান থাৰ৭ কৰ| অনুচিত। এনে বিল৷কৰ কাৰণে, স্থ।ফ়ী 
(10110৷806])010 0. উপায়ৰ সহায়ৰ আবশ্যক । 

আৰু গভ থ|ৰণ নিষিদ্ধ কৰ কাৰণে কও শুন| ; যি নাৰীৰ 
হৃদৰোগ, হাওফাওঁ ব| মুত্ৰাশয়ৰ ৰোগৰ দৰে কনে কঠিন 
নেলেতীয়| ব| নিৰাময় কৰিব নোৱাৰ] ৰোগত ভোগে ৷৷ কোনে] 
বিশেষ ৰোগ নোহোৱাকৈ শাৰী|ৰ্কি দুৰ্বৱল নাৰীয়ে দঘলীয়৷ 
ব্যবধানত কম সংখ্যক সন্তানৰ মাতৃ হব -পাৰে। এই বিষয়ে 
চিকিৎসকৰ উপদেশ বাঞ্ছনীয়। 


( ১৩৯ ) 


আঁৰু এটি কথ৷| আছে--এইটে| কথ| একেবাঁৰে সট|.-- 
এজেোৰ৷ মানুহৰ সন্তানৰ সংখ্য। যে কেবল মাতৃৰ স্বাস্থ্যৰ 
ওপৰতে নিভ'ব কৰে এনে নহয়, পিতৃৰ উপাৰ্জন ক্ষমতাৰ 
ওপৰতে| বিশেষভাবে নিভৰ কৰে। নানান হিচাবপ|তিৰ পর| 
গম পোৱা গৈছে যে কেচুৱাৰ আৰু সৰু লব| ছোৱালীৰ মৃত্যুৰ 
হাৰ পিতৃৰ উপাজ্জ্নৰ লগত বিপৰীত ভাবে বেলেগ বেলেগ হয় 
("0169 111 ৮61'56] ৮) । পিতৃৰ উপাজ্জনন কম হলে তেওঁ সন্তান 
জন্মৰ সময়ত আঁৰু গভ কালত স্ত্ৰীৰ কাৰণে উপযুক্ত খাদ্ছা আৰু 
তত্্বাৱৱান লব নোঁৱাৰে আৰু পৰিশ্মৰো৷, ল৷ঘব কৰিব 
নোৱাৰে । ইয়াৰ পৰাই মাতৃৰ মৃত্যু হাৰ বেছি হয়। সেই 
বুলি, মই তোমাক কব খোজা নাই যে দুখীয়া মাঁনুহৰ 
সন্তান হব নেলাগে, কিন্তু তেওঁলোকে এনে ভাবে সন্ভান জন্ম 
দিব লাগে যাতে সিহঁতক স্থাস্থাবান কৰি তুলিব পাৰে। এজন 
জ্ঞানী পিতৃয়ে সদায় লক্ষ্য কৰিব লাগিব বাতে তেওঁ সন্তানক 
তেওঁতকৈ উচ্চ সাম|জিক স্তৰত আৰু নোৱাৰিলেও নিজৰ সাম|- 
জিক স্তৰত ৰাখি বাব পাৰে। গতিকে কম উপ জ্জ্জনৰ পিতৃয়ে 
যিকিটি সন্তানৰ ভৰণ-পোষণ উপযুক্তবূপে দিব পাৰে সিমান- 
লৈকেহে মাথোন জন্ম দিয়| উচিত৷ 

এতিয়া| কথা| হৈছে বিপদহীন উপায়েৰে €201)80806])61ঘ6 
( জন্মৰে|ধ প্রক্ৰিয়া ) ব্যৱহাৰ কৰ| যিটঢিৰ দ্বাৰা বন্ধত্যা ব| 
আন কোনে। অস্বাভাবিক ফল, নহয়। কুসংস্কাৰৰ পৰা মুক্ত 
008০০৪]০0150 ( যৌনাল্গবিদ্‌ ) সকলৰ মতে যি কোনে| 


( ১৪০ ) 


( ()01.0৷6806])}1]ছ6 ) ব্যৱহাৰ কৰ| দম্পতীয়ে ইচ্ছ| কৰিয়েই 
হওক ব| অস!ৱধানতাবশতঃ এবাৰৰ কাৰণে এই অভ্যাস এৰি 
দিলে নাৰী হোঁৱ| অবস্থ| সময়ত 
পোৱ৷| যায়। 

শাৰীৰিক অৰু ০110011100}];' স্বাস্থ্যবীঁনি দম্পতীৰ দ্ধ[ৰ| 
0001160806])0186. উপা৷য়-বোৰৰ জ্ঞানৰ পৰ| 121"0101301- 
গল’) ৰুদ্ধ বা পিতৃমাতৃত্বৰ পৰ৷ ইচ্ছাকৃত দূৰ হোৱাৰ প্রশ্ন 
কৰাৰ পৰ|ঁ কোনে| উপকাৰ ন|ই। কোনে৷ সংস্কাৰৰ 
বিষয়ে কবলৈ যাওঁতে বিবেচন| কৰিব লগীয়৷ কথা| হৈছে, 
সৎ সংখ্যক মানুহৰ পক্ষেই উপকাৰী হয়নে নহয় কম 
সংখ্যক মানুহৰ দ্বাৰ| ইয়াৰ ভুল ব্যৱহাৰ হবনে নহয়। জন্মৰেোধ 
পাপৰ বিষয়ে বৰ্ত্তমানে মৃতৰ কোনে পাৰ্থক্য নাই। পাৰ্থক্যৰ 
বিষয় হৈছে এই উপায় বোৰৰ বিষয় লৈ । কোনে কোনে। 
সমাজত ( 10101010। 028.8110]10 0])701"0]; ) “কৃত্ৰিম” উপায়ৰ 
বাহিৰে আনবোৰৰ ব্যৱহাৰৰ দ্বাৰ| জন্মৰোধ এরহণ কব| হৈছে। 
শৰীৰৰ কোনে| বাঘ্যাত নোহোৱাকৈ যি সকলে প্কৃত- 
কাধ্যতাৰে “স্বিভ৷বিক’* উপায়বোৰ অভ্যাস কৰিব প।ৰিছে 
তেওঁলোকে কৰিব পাৰে, মাত্ৰ, আচল কথা এইবোৰ তথাকথিত 
কুত্ৰিম উপায়বোৰৰ দৰে সিমান ফলপ্দ নহয়। 

অচল কথা| হৈছে--পৃথিবীত অনাবশ্যক সন্তানৰ আমদানি 
কৰাৰ কাৰণে আৰু ৰাজ্যৰ ওপৰত সিহঁতৰ ভৰণ-পোষণৰ কাৰণে 
এৰি দিয়াত আমি ভগবানৰ ওপৰত ইয়াৰ দায়িত্ব পেলাব 


গভৱতা ল্রুত দেখ] 


( ১৪১ ) 


নোৱাৰে| ৷ জন্মনিয়ন্তণৰ নীতি মনৰ গতিৰ ওপৰত নিৰ্ভৰ কৰে। 
মানসিক ব| শাৰীৰিক হিচাবে সন্তান স্বাস্থ্যবান নহয় বুলি ভাবি- 
বৰ কাৰণ থাকিব পাৰে ব| তেওঁৰ জ|তিত ডাঙৰ ডাঙৰ পৰিয়ালৰ 
কাৰণে স্থান নাই, তেন্তে তেওঁ সেই জ্ঞান অনুসৰি কাম আৰু 
ব্যবস্থ| কৰিব লাগে। 

এতি কথা| আকৌ তোমালৈ দোহোৰাৰ লগীয়|ত পৰিলে৷-= 
নহলে তুমি আকৌ তোমাৰ বাকচৰ পৰ| ( যদি হে আছে) মোৰ 
আগৰ চিঠি মোকোলা|ব লগীয়াত পৰিব; সেই কাৰণে তোমাক 
কন্ট নিদি ময়েই লিখিলো 3-- ্ 

বৈজ্ঞ|নিক গবেষণাৰ সিদ্ধান্তত এইতো স্থিৰ হৈছে নাৰীৰ 
মাহেকীয়| থতু আৰম্ভ হোৱাৰ ১২-১৭ দিন আঁগতে এটি ডিম্ব, 
সচৰাচৰ এটিয়েই,-_পুংবীজৰ কাৰণে বাট চাই থাকে৷ যদিও 
ডিম্ব নি্গমিন প্রতেক খাতুল্াবৰ আগতে হয়, তথাপি ডিম্ব 
নিৰ্গমন নোহাৱাকৈও খাতুস্ৰাব হব পাৰে। যৌ৷বনাবস্থ।ৰ অ|গ 
ভাগত খ৷তুলল।বৰ অআঁৰম্ভনীৰ আগতে ডিম্ব নিৰ্গমন হব গাৰে 
এই কাৰণে কন্যাকাল পোৱাৰ আগতে বি সকলে ছোৱালী বিয়| 
দিয়ে, সেই বিলাক কোনে কোনে ছোৱালী প্রথম খাতুস্রাবৰ 
আগতো গভ'ৰতী হব পাৰে। কথাটে৷ চ|গৈ তোমাৰ বিশ্বাস 
হোৱা নাই নহয় নে +? নি 

লৈল্গিক উত্তেজন| হলে, পুৰুষাঙ্গ স্ফীত হয়‘আৰু ৷ মুত্ৰনল। 
এন্থিৰ স্বৰ দ্বাৰা তিতে। সন্তাগ দ্বাৰ আঁৰু সম্তাগ তেজৰদ্বাৰ৷ 
পুৰণ হয় আৰু নাকী যথেষ্ঠ উত্তেজিত হলে সম্তাগ গ্ৰন্থি ‘বোৰৰ 


( ১৪২ ) 


সশ্র|৭ৰ দ্বাৰ| সন্ত|গি পিছল হয়। স্ফীত পুৰুষাঙ্গ সম্ভতাগিত প্ৰবেশ 
কৰি স‘্প্ৰয়োগি আৰম্ভ হয়। সম্ভাগি বৰ দ" নহলে আৰু লিঙ্গও 
ৰ 


বৰ ছুটি নহলে, লিঙ্গ সম্পূৰ্ণ প্রবেশ কৰিলে গভাশয়ৰ মুখ 


পৰ্ব্যন্ত প|রগৈ । স্গীজননেন্দিয়ত কিছু সময় ব্যায়ামৰ পিচত 


বাধ্য ক্ষৰণ হয়৷ নাৰীৰ কোনে] নিঃসৰণ নহলেও, নাৰীয়ে 


চৰ্ম আনন্দ ল|ভ কৰাৰ সময়ত গভাশয়ৰ মুখৰ পৰা কিছু বীজল 
পদাৰ্থ ওল|য় বুলি কোনোঁয়ে কও । 
ণনিঃসৰণত বীধা সন্ত|[গিত গেট খাঁই, আৰু গভাশয়ৰ কোনে] 


_ স্ৰবন্থানত আৰু সন্পয়োগৰ সময়ত কোনে ভাব ভঙীত গভাশয়ৰ 
মুখত বীধ্য আপ্লুত হয়। বেছি ভাগ নাৰীৰ লিঙ্গ বাহিৰ কৰি 


শিয়াৰ লগে লগে ৰীধ্য সম্ভাগব পৰ] নিজৰি নিজৰি বাহিৰ হয়। 
বাধ্য সম্ভৃগিৰ ভিতৰত তৰল হওতে প্রায় দুই মিনিট মন সময় 
লাগে । বি ঠাইত ডিম্বয় আঁগৰে পব| অপেক্ষ| কৰি আছে সেই- 


| ঠাই পাবলৈ পুংবীজান্সু ডিম্ববাহী নলৰ ভিতৰৰ ঠ বাট যাব 


নাগে অৰ্থাৎ পুংবীজান্ু প্ৰায় ১৭-৩২৭৪২ ব| ৯ ইঞ্চি বাট দূৰত্ব 
বব লাগে। যদি গতিৰ হাৰ এক মিনিটত এক ইঞ্চিৰ ২ ধৰ| 


৷ বায়, তেন্তে পুংবীজ|ণু ডিম্বৰ লগ পাওতে প্রায় এঘণ্ট| সময় লব 


আৰু তাৰ অলপ পিচতে গৰ্ভাশয় পায়গৈ। মুঠ কথা, কোনে 
উপায়েৰে নাৰীৰ ডিম্বৰ লগত পুৰুষৰ শুক্ৰকীটক সংমিশ্ৰিত 
হবলৈ নিদিলেই জন্মনিৰোধ কৰ| হল। এই ৰিলাক পরক্তিয়। 


_ বিভিন্নৰূপ কৰ হয় যেনে, 


(১) নিৱবোদ্ধ সঙ্গম _ 


(১৪৩ ) 


(২) আসন প্রক্ৰিয়| 

(৩). পিচকাবী ব্যৱহাৰ 

(৪8) বন্ত্ৰ ব্যৱহাৰ 

(৫) ওষথ প্রয়োগ 

(৬) অস্ত্ৰোপচাৰ 
(207180809])8156ৰ উপায় হিচাবে থধোৱন; চাবোনৰ = ফেন! 
];])61]]})৮' আ|ৰু 0000]}11।0ৰ গুণ বিবেচন] কৰে|তে এই 
কথাৰ আবশ্যক হব বুলিয়েই অঁগবতৰতে তোম|ক কৈ থলে৷ । 

এতিয়া| তোমাক গৰ্ভনিৰোধৰ উপায়বোৰৰ মৌলিক তথ্যৰ 

বিষয়কে -অলপ কওঁ ।- সন্তাগ-গহ্বৰত ত্যাগকৰ| লাখ লাখ 
পুংৰীজানুৰ ম|জব এটি পুংবাজানুয়ে অপেক্ষা ক্ৰি থক ডিন্বৰ 
লগত মিলিত হৈ উৰ্বৰা কৰ|তো আবশ্যক ৷ ডিম্ব কোষৰ পৰ| 
ওলোৱাৰ পাচত একোটা ডিম্ব পায় ২৪ ঘণ্টাৰ ভিতৰত উলৰ্লবব] 


সন্ত|গ-গহ্বৰ্ত জমাহোঁৱাৰ পাঁচত পুংবীজান্সবেৰ 


হর্ন৷সাৰে। গতিকে 


প্রায় -.৪৮ ঘণ্টাৰ:ভিতৰত ডিম্বক-উৰ্ববৰ| কৰাত স্বক্ষম ৷ ন 
একোটি উৰ্ববৰ| কৰ৷- সম্প্রয়োগ ডিম্ব নির্গমগৰ ৪৮ ঘণ্ট।ৰ আগত 
ব| ইয়াৰ:২৪ ঘণ্টাৰ পিচত হব লাগে। ৰ 
পুংবীজানু বীৰ্ধ্যৰ দৰে-একপ কাৰ ক্ষাৰধৰ্ম্মযুক্ত বস্তুত জীয়াই 
থাকিব পাৰে । মুত্ৰনালীএ্রন্থি আঁকু-আন আন এন্ছথিৰ: ক্ষাবযুক্ত 
নিঃলৰিত বস্তুৱে মুত্ৰই মূত্ৰনলীত এৰি যোৱ৷ মি কোনো! টি 
অগয্লকে ধুই নিয়ে । প্রতিক্ৰিয়াত সম্ভাগতে অগ্নী হয় কিন্তু লৈজ্গিক 
উত্তেজন|ত পূৰণ। চন্দ্ৰ।ন|ডী (]381:8])0]}]}} (ব]8})0) আৰু আন আন 


( ১৪৪ ) 


খ্রন্থিৰ নিঃসৰনে সেই আন্নত| দূৰ কৰে। বীধ্যক ক্ষাৰযুক্ত 
মল্ত্ৰ মাজত জম| কৰাত স্থিৰ নিশ্চয় হবৰ উদ্দেশ্যৰ 
কাৰণে এই দেহতান্বিক বিধান আবশ্যক। এই বোৰৰ 
বিলক্ষে যুদ্ধ কৰি পুংবীজা|ণুবোৰ বধ কৰ৷ আৰু ইয়াৰ 
ওপৰতেই ৰাসায়নিক জন্মনিৰোধৰ তথ্যৰ ভিত্তি। 

গতিকে গভভথাৰণৰ কাৰণে মনোমত পাৰিপারৰ্খিকত| আৰু 


বান্হ্যিবান ডিম্বত জীবিত পুংবীজাণু থাকিব লাগিব। অকল 


॥ এয়েই নহয়, পুংবীজাণুৱে ডিম্বক উৰ্ববৰ| কৰিব লাগিব। 


সঙ্গীব পুংবীজাণু বা স্বাস্থ্যবান ডিম্ব নাথাকিলে ব] দুয়োটা 
লীগ নহলে গৰ্ভধাৰণ হব নোৱাৰে। কোনে| ডিম্ব নিৰ্গমন 
গহুলে বা পুং্বীজাণুৰ উৎপত্তি নহলে বা ডিম্বলৈ পুংবীজা৭ু 
যোৱা বাটত কোনে| প্রকাৰৰ প্রতিবন্ধক থাকিলে এই 
অনিশ্চয়ত| সম্ভবপৰ হয়। কিছুমান মানুহৰ পুংখাজাণুৰ 
মস্ৰশাব পৰিমাণত অপৰিমিত ব| ইমান অস্বাস্থাকৰ, আৰু দ্্ববল 
বে সিহতে ডিম্ববাহী" নলীয়েদি আগুৱাব নোৱাৰে ব| ডিম্বক 


| উববৰ| কৰিব নোৱাৰে। কিছুমান নাৰীৰ আকৌ ডিম্বৰ 


গঠনেই নহয় হৰমন্ৰ অভাৱ আৰু শাৰীৰিক অস্তৃস্থৃতাৰ 


দ্বাৰাই ডিব্বনিৰ্গনন আৰু পুংজীবাণু গঠনকাল পিছুৱাই 


ব| বন্ধ কৰি ৰখ৷ হয়। লে 

অকল অগ্নবস্তুৰ দ্বাৰাই যে পুংবীজাণুৰ নিধন হয় ব| 
দুর্বল কৰিব পাৰি এনে নহয়, সম্তাগৰ কিছুমান ৰাসায়নিক 
বল্ত্ৰৰ পৰাও এনে হব পাৰে। লিঙ্গি আৰু গভাশ্য় নালীৰ 


( ১৪৫ ) 


মাজত পেচাৰী, টেম্পুন ব| কন্দমৰ দৰে কোনে| যাপ্ৰিক 
প্রতিবন্ধক ৰাখি পুংবীজাণুক ডিম্ববাহী নললৈ যোৱাত বাধা 


দিলে গৰ্ভথখাৰণত বাধা দিব পাৰি। শুক্ৰবাহী নল বা 
ডিম্ববাহী নলক অসংলগ্ন কৰিও এই ফল পাব পাৰি আকু 


অসংলগ্ন কৰাতে| ক্ৰমান্ময়ে ভেসেক্টমি আৰু 28)])])}})96007))১ 


অসঙ্তপিচাৰেৰে কৰিব পাৰি। উৰ্ববৰতাৰ কাঁৰণে কোনে। ডিন্ব- 
নোহোৱ| কাৰণেই সম্প.য়োগৰ নিবাপদ সময়। আকৌ কিছুম।ন 
সঙ্গমকাৰ্ধ্যৰ আসনেই গৰ্ভধাৰণৰ স্থুবিধা কমায়; 
আঁসনৰ দ্বাৰাই সঙ্গমৰ, পাচতেই সম্ভাগৰ পৰ| 

সোনকালে বাহিৰ ওলাই যায়। 


বীৰ্ষ্য অতি 


এফালেদি পুৰুষে’ আনকি ৯০ বছৰ বয়সতে| শুক্ৰকীটৰ 
উৎপাদন কৰিব পাৰে, কিন্তু নাৰীৰ ডিম্ব নিৰ্গমনৰ ব্যব'হ| 


8৫1৪৬ বছৰতে অন্ত হয়। এই সময়টোক (1']}}])60}'98 
ব| জীৱনৰ পৰিবৰ্ত্তনৰ কাল বুলিব পাৰি। 

নব দম্পতীৰ ৰতিজীৱনৰ এৰম্ভতেই যি আশঙ্কা ব| 
সন্তাবনাৰ সম্মুখীন হব লগীয়| হয় সি হৈছে অনাকাশ্ঘিত 


সন্তভানজন্মৰ কাৰণে পৰিয়াল বুদ্ধি ৷ 


মানসিক বিপধ্যয়ৰ ভয়; স্বাসীৰ থাকে তেওঁক ঘনে ঘনে 
_পীভা দিয়াত অসন্মতি বা পৰিয়ালৰ সংখ্যাবৃদ্ধিৰ কোব 
সহ|ত অসম্মতি ৷ সন্তান লাভ যে কাম্য নহয় ই একেবাৰে মিছ৷; 


( ১৪৬ ) 


এইবোঁৰ 


বেছি ভাগ দম্পতীয়েই 
বিয়াৰ লগে লগে সন্তান জন্মদান আৰু সন্তান পালনৰ গুৰুভাৰ 
বহন কৰাত সাহসী নহয়। নাবীৰ থাকে শাবীৰিক আৰু 


হ্‌ মানুহৰ প্রধান কৰ্ত্বব্য। কিন্তু এই কৰ্ত্তব্য পালন সম্যকভাবে 
কৰিবলৈ দম্পতিৰ ক্ষমত৷ আৰু আন্তৰিকত| লাগে ৷ 

সকলে| অবস্থাতে নাৰীয়ে বেচি সন্তান জন্ম দিয়াৰ পৰ| 
অব্যাহতি পাবলৈ ইচ্ছা কৰে। অতীজৰ মানব সমাজে সন্তান 
বধ, গৰ্ডলব আৰু লৈঙ্গিক নিবাৰণ আদি অভ্যাসৰ দ্বাৰ৷ জনত] 
বৃদ্ধিৰও তত্বাবধান লৈছিল। খৃষ্টপূৰ্ব ১৮৫৭ আৰু ১৫৫০ৰ 
দুখন অতি পুৰণি ইজিপ্ডুদেশৰ কাগজত ৰক্তআব বন্ধ কৰিবলৈ 
সন্ভাগত দিয়| আটক (302}081.007৷68) আৰু আন আন জন্ম 
নিৰোধৰ যান্ত্ৰিক পক্ৰিয়াবোৰ বৰ্ণন| কৰ আছে। একমাত্ৰ 
এক চিকিৎসক সকলে এই বিষয়ত বথেষ্ঠ চিন্ত৷ কৰিছিল 
আৰু শিল্প আৰু যন্তবিদ্ধ| বিষয়ত বৈজ্ঞানিক ভাবপন্ন কৰিব 
পাৰিছিল। তেওঁলোকৰ পুথিত ঢেম্পুন আৰু 20[20209180106ৰ 
ব্যবহাৰ আৰু বৰ্ত্তমানকঁলিত বহুল এচলিত নিকুদ্ধ সঙ্গম (090)- 
800.9.111067"100])0৮0.৪) আৰু তেনে ধৰণৰ অ!ন- অন পক্ৰিয়াৰ 
শিক্ষাৰ বৰ্ণন! পোৱ| যাঁয়। দশম আৰু একাদশ শতাব্দীৰ 
মুছলমান চিকিৎসক সকলে এই বিষয়ৰ অধ্যয়ন হাতত নোলোৰৱ|- 
লৈকে এই বিষয় উপেক্ষিত হৈ আছিল। এই বিষয়ত তোমাৰ 
বদি নিজৰ বেছি কৌতুহল আছে তেন্তে তুমি ]খ 01108.1])} & 
চ][06]}}]]।99ৰ ])[60108], ]]}98001"). 9০1 ()01100806])08100।খন 
এবাৰ লুটিয়|ব। ৷ এটি কথ| কিন্তু স্বৰূপ যে প্রাচীন সকলে জন| 
জন্মনিৰোধ পক্ৰিয়। বোৰে| তেওঁলোকৰ দৰে প্রাচীন আৰু বেছি 
ভাগেই অসংস্কৃত আৰু অবৈজ্ঞানিক, কিন্তু মৌৰ কবলগীয়৷ কথ৷ 


( ১৪৭ ) 


এইটোৱেই যে আনকি প্রায় এতিহাসিক উপৰি পুৰুষ সকলেও 
এইবোৰ জানিছিল আৰু এই বিষয়টে| নতুনে| নহয় আৰু 
পাশ্চাত্য সভ্যতাৰ লগত আমাৰ দেশলৈ আমদানি হোৱাও নহয়। 

এতিয়া তোমাক -কলে। কি কি হলে জন্মনিৰেথ হব পাৰে। 
বাকী থাকিল তাৰ প্রক্ৰিয়াবোৰ ৷ তাৰে৷ অলপ ব্যাখ্যা দিওঁ। সেই 
বুলি তুমি এই চিঠি বিলক আগৰ চিঠিৰ দৰে তোমাৰ অবিবাহিত 
গাভকু বন্ধুৰ লগত মেলি লৈ ইয়াৰ চচ্চ | নকৰিব| ৷ অবশ্যে 
তোমাৰ ওপৰত মোৰ এইখিনি বিশ্বাস আছে বুলিয়েই লিখিলে।। 

তুমি বোধকৰে| শুনিছ|--যদি না|ই শুন|, কও শুন| ৷ এই 
জন্মনিৰোধ প্রক্ৰিয়াখোৰৰ ব্যবহাৰ বিধি কেৱল চিকিৎসকৰ 
পৰ| লোৱাহে যুগুত। শ্ৰৰীঅঙ্গৰ অন্বাভাবিকতাই জন্মনিৰে৷ধ 
প্রক্ৰিয়াৰ বাচনিৰ প্রভাবান্বিত কৰে আৰু এইবোৰ একমাত্ৰ 
চিকিৎসকে বিচাৰি উলিয়াব পাৰে--গতিকে পএত্যেক নাৰীৰ 
কাৰণে উপযুক্ত প্রক্ৰিয়৷ বাচি লব লাগে--আৰু সেইবোৰৰ 
একৃত ব্যবহাৰৰ ডপদেশে| লব লাগে । প্রত্যক্ষ ব| অপ্ৰত্যক্ষ 
ভাবে বিপদজনক সকলো প্রক্ৰিয়া এৰিবলৈ সক্ষম হব লাগে। 
আচল বিপদ এইখিনিতে যে বেচি ভাগ জন্মৰোধ ব্যৱস্থা লোৱ৷| 
সকলে চিকিৎসকৰ ওচৰলৈ নেযায় আৰু ফল হিচাবে এইবোৰৰ 
প্রকৃত বাবহাৰ নজনাকৈয়ে বহুতে কাধ্যকৰী বা| অকাধ্যকৰী 
উপযোগী ব| অনুপযোগী উপায় ব্যবহাৰ কৰিছে। হইয়াৰ পৰ| 
ভাল ফলে৷ পোৱ৷ নাই। কাধ্যকৰী হলেও , যি কোনে৷ 
পক্ৰিয়াই সকলে| নাৰীৰ কাৰণে উপযোগী নহয়। (কোনে৷ 


( ১৪৮ ) 


দম্পতিৰ কাৰণে উপযে|গী হোঁৱা কোনে| উপায়ৰ বাচনি তেওঁ- 
লোকৰ বুদ্ধি, অর্থ-নৈতিক অবস্থা, সহকাৰিতা, পুৰুষৰ শক্তি 
আৰু এনে ধৰণৰ আন আন কাৰণৰ ওপৰত নিৰ্ভৰ কৰে। এটি 
উদ্লাহৰণেৰে কওঁ শুন|--কিনিব নোৱাৰাৰ কাৰণেই এটি দিন- 
হাজিৰ| কৰ| মানুহৰ ব| কোনে| খেতিয়ক দামী জন্মনিৰোধ 
ক্ৰিয়াৰ ব্যবস্থ৷ দিয়াতো অমূলক নহবনে ? আকৌ চোৱ৷ 
বুদ্ধিহীন দম্পতিৰ কাৰণে ‘পেচাৰি’ প্রক্ৰিয়াৰ নিৰ্দ্দেশে৷ তেনে 
নহব জানে| ৷ স্বামীয়ে সহযোগ কৰিবলৈ ইচ্ছ| নকৰিলে কন্দমৰ 
ব্যবস্থা দিয়াতে| লাভ নহব। নাৰীয়ে সহযেগিত| নকৰিলে 
কোনে| প্রক্ৰিয়াৰ পৰাও কোনে| লাভ নহয়। যি জন পুৰুষৰ 
সামশ্যা ভাবেহে লিঙ্গ স্ফীত হয়, তেওঁ কন্দম ব্যবহাৰ কৰিব 
নোৱাৰে--আকৌ বদি পুৰুষ বেচি তেজ সম্পন্ন হয় তেওঁৰ 
কাৰণে সাৰভিকেল পেচাৰি (08])) নিৰপদ নহবও পাৰে কাৰণ 
তেওঁৰ লিঙ্গৰ শক্তিশালী৷ অঙ্গটিত ই আঁতৰি যাব পাৰে। তেওঁৰ 
ধাৰণ ক্ষমত| কম হলে লিঙ্গ সম্ভাগত অলপ সময়ৰ কাৰণে থকাত 
নিৰুদ্ধ সন্প্রয়োগ অসাধ্য। স্বাভাবিক ঘটন| হিচাবে ব 
সম্প্ৰয়োগৰ আগত আৰু পাচত অপ্রচুৰ উত্তেজন|ৰ কাৰণে নাৰীৰ 
শুকান সম্ভাগ থাকিলে ৰাসায়নিক বড়ি আবশ্যক। সঙ্গমৰ সময় 
দীঘলীয়| হলে আৰু নিঃসৰণৰ দ্বাৰাই সম্ভাগ উপযুক্তৰূপে তিতি 
থাকিলে এই বোৰ বৰ কাধ্যকৰী হয়। শৰীৰ বিষয়ক আৰু 
মানসিক কাৰণৰ গতিকে বহুতে সন্তান জন্ম দিয়া বয়সীয়| 
নাৰীতকৈ কুমাৰীৰ কাৰণে বেলেগ উপায় ব্যবস্থ৷ হব লাগে। 


( ১৪৯ ) 


সম্ত৷গিত বেছি চধিব জম| থকা আৰু সম্ভাগৰ ফঁট ('['98৮) থক, 
বুদ্ধিবৃত্তি থক] সচ্চল নাৰীয়েও ])18])])}'8601]] পেচেৰি ব্যবহাৰ 
কৰিব নোৱাৰে । তাৰ ওপৰত, পএতো্যেকৰে ব্যক্তিগত বাচনি 
আৰু দুয়োজনে ভাল নেপোৱ| প্রক্ৰিয়াবোৰ জোৰ কৰি দিয়াতকৈ 
পুৰুষ ব| নাৰীয়ে কোনে| এটি প্রক্ৰিয়া বাচি লোৱাই ভাল। 
বিতৃষ্ণাৰ পৰ] সহযোগিত| দূৰ হয় আৰু তেতিয়াৰ অবস্থ৷ 
()071080806])81ঘম6 ব্যবহাৰ নকৰাৰ দৰে বেয়া হয়। 

এটি উপযোগী ব্যবস্থা বাচিলৈ, ইয়াকে বেচি কাৰ্য্যকৰী 
কৰিবৰ কাৰণে উপযুক্ত শিক্ষা ব| উপদেশেই অতিকৈ আবশ্যকীয় ৷ 
ভুলকৈ ব্যবহাৰ কৰিলে অতি কাধ্যকৰী (401007809])0]1%6 
পক্তিয়াও অকাৰ্ধ্যকৰী হব পাৰে। সেইদৰে উপযুক্ত ব্যবহাৰৰ ঠিক 
উপদেশ দিলে কাৰ্ধ্যকৰী প্রক্ৰিয়| বেচি কাধ্যকৰী হয়। 

এতিয়| তুমি দেখিল| কিছুমান প্রক্ৰিয়৷ বিপদজনক আৰু 
কিছুমান নিৰ্দ্দোষ। কিন্তু এটা কথ| পাহৰি গলে নচলিব যে নিৰ্দ্দোষ 
- পক্ৰিয়াকে বেয়াকৈ ব্যবহাৰ কৰিলে বিপদজনক হৈ পৰে। যেনে 
ওঁষধযুক্ত ডুচ, জেলি, '20|)}208100765 আদি ৰাসায়নিক জন্ম- 
নিৰোধ ব্যবহাৰ কৰোতে সম্প্ৰয়োগৰ শীঘ্ৰত| (]'1'900900ঠ) 
কথা বিবেচন| কৰিব লাগে। মাহত ছুবাৰ বাঁ তিনিবাৰকৈ 
মাজে মাজে ব্যবহাৰ কৰিলে কম শক্তিশালী ৰাসায়নিক বনস্ত্ৰয়ে 
বিশেষ বিপদ নথটায় কিন্তু সদায় ব্যবহাৰ কৰিলে পে|বণি হয় । 

সেই কাৰণেই জন্মনিৰোধ ব্যবহাৰ কৰিবৰ কাৰণে উপযুক্ত 
উপদেশৰ আবশ্যক ৷ ‘ মই অবশ্যে দুই চাৰি কথা| হয়াত 


(১৫০ ) 


তোমালৈ উপদেশ স্বৰূপে লিখিবলৈ বাধ্য হলে| | কিন্তু এটা কথা 
সদায় মনত ৰাখিব৷ যে চিকিৎসকৰ উপদেশ লৈয়ে| বিপদজনক 
জন্মনিৰোধ ব্যবহাৰৰ কৰাৰ পৰ আতৰত থাকিব| । 

স্বাশী আৰু স্্ৰীৰ পক্ষে সকলোবোৰ জন্মনিৰোধ উপায়তে] 


কিছু পৰিম|নে আনত্ম-সংযমৰ আবশ্যক। স্বামীৰ দোষ বেছি 


কাৰণ তেওঁ লৈঙ্গিক কাখ্যত স্জ্ৰীতকৈ বেছি অধৈধ্য । উত্তেজনাৰ 
শেষ স্তৰত তেওঁ পাঁহৰি যায়--যে জন্মনিৰোধ নমোহোৱ| 
সম্প্ৰয়োগিত গভথাৰণ হব পাৰে। নাৰীয়েহে বুজে যে ঘনে ঘনে = 
গভবতী হলে গভথাৰণ কেনে বিৰক্তিকৰ আৰু আনিজনক হয় _ 
এনেকি কেনে] কোনে] অবস্থাত স্বাস্থ্যৰ পক্ষে ই ভয়ঙ্কৰ হৈ = 
পৰে। গতিকে যেতিয়াই সম্তবপৰ হয় প্রক্ৰিয়াৰ বাচনি সদায় 
নাঁৰীৰ অধীন হব লাগে । | 

বুৰঞ্জীয়েও মহীয়সি মহিলা, উপযুক্তা স্ত্ৰী আৰু মাতৃবুলি গ্রহণ = 
কৰ| মহাৰানী ভিকেটাৰীয়াইও ডাঙৰ পৰিয়ালৰ অনিচ্ছুকত| 
স্বীকাৰ কৰিছে আৰু মোমায়েক বেলজিয়নৰ ৰজালৈ ১৮৪১ চনব 
১৫ জানুৱাৰীত লিখ। এখন চিঠিত স্বামীৰ অবিবেচনাৰ কথা| ৷ 
এই দৰে লিখিছে £-_ 

“মৰমৰ মোমাইদেউ, মই ভাবে| আপুনি কেতিয়াও = 
সচাকৈয়ে ইচ্ছা নকৰে যে মই এটি ডাঙৰ পৰিয়ালৰ মাতৃ হও । 
ক৷ৰণ৭ মই ভাবে| মোৰ পক্ষে এটি ডাঙৰ পৰিয়ালৰ ৰা । 
অস্থবিধাটে। আপুনি বুজিব আৰু বিশেষকৈ দেশৰ কাৰণে, ফক্াৰণ 
দেশ অতিশ্ৰমৰ স্বাধীন আৰু মোৰ অইবিধ৷ ৷ মানুহে নেভাবেই, 


(১৫১ ) 


আৰু ময়ে| প্রায় নেভ৷বোয়েই আমাৰ নিছিন| নাৰীৰ কাৰণে এনে 
অবস্থাৰ মাজেদি যোৱাটো কেনে টান কাম ৷” 

এতিয়| তোমালৈ নান|ন ৰকমৰ জন্মনিৰোধ প্ৰক্ৰিয়াৰ বহুল 
বৰ্ণন| দিয়াৰ আগতে “স্বাভাৱিক” আৰু “কৃত্ৰিম” প্রক্ৰিয়াৰ 
বিষয়েই আগতে এষাৰ কওঁ । এই ভাগবে|ৰ কৃল্লিমহে কাৰণ 
স্বাভ|বিক হিচাবেই হওক ব| কৃত্ৰিম হিচাবেই হওক জন্মণিৰোধ, 
জন্মনিৰোধেইহে ৷ এই বিভাগ কৰ| কোঁতুহলী মানুহে এটি শুদ্ধ 
আৰু আনটিক ভুল আৰু পাপজনক বুলি কয়। স্বাভাৱিক 
পরক্ৰিয়াবোৰ হৈছে, সংযম, নিৰাপদকাল, আৰু ইয়াৰ ভিতৰতে 
কিছুমানে নিৰুদ্ধ আৰু সম্প্ৰয়োগৰ নানান আসনকো স্বমুৱায়। 
এই বিষয়ে যদি তুমি অলপ দ’কৈ ভাব| বুজিব পাৰিব| যে 
বিবাহত সংযম (&}236117167.06) আৰু সম্প্ৰয়োগিৰ সময়ত নিৰুদ্ধ 
সম্প্ৰয়োগ তথাকধিত ‘কৃত্ৰিম’ প্রক্ৰিয়াৰ দৰে অস্বাভাবিক ৷-- 
সেই কাৰণে ইয়াকে! ‘কৃত্ৰিম' বোলাত কি আপত্তি ? ী 

যি কোনে| জন্মনিৰোধ আদৰ্শ হবৰ হলে নিদ্দোষ হব 
লাগিব আৰু সকলে৷ সময়তে দম্পতিয়ে পাৰ লাগিব 
সম্পয়েগৰ স্ব।ভাবিকত|--আৰু থাকিব নেলাগিব কোনে| এতি- 
বন্ধকত|--আৰু নিৰাপদ হব লাগিব সকলে| প্রকাৰে। হয়াত 
কোনে] পৰিশৰমসাধ্য বচনৰ আবশ্যকতা থাকিব নেলাগিব । তেনে 
হলে ই-লৈঙগিককাৰধ্যৰ স্বাভাবিকতা বিপধ্যুপ্ত কৰিব। 
_ সচাকৈয়ে কবলৈ, হলে সংযম জন্মনিৰোধ প্রক্ৰিয়| 
নহয়। ইয়াক ইয়াৰ বিকল্পিত অবস্থা বুলিব পাৰি। ই 


(১৫২ ) 


॥ শৃতক্ৰ| ১০০ ভ।গ| মিৰাপ্দ আৰু যি সকলে সম্প্ৰয়োগ 


সন্তান জন্মোৱাৰ উপায়ম|ত্ৰ বুলিহে ভাবে তেওঁলোকে এহইাৎখ-, 
ব্যবস্থ| দিয়ে । এনে জনে বিবাহৰ আচল তত্বক অগ্রাহা কৰে 
আঁৰু তেওঁলোকে বুজিব নোখোজে বে মানব জাতীৰ লৈঙ্গিক 
কা্ধ্যই ও এটি জীৱতানত্ববিক আঁবশ্যকত| সমাধ| কৰে। তেওঁলোকৰ 
মনত লৈন্সিক পবৃত্তি চয়তানৰ-উত্তেজনাঁহে ) আমাৰ পণ্ডিত 
পবৰ কলিত| ভাঙৰিয়াৰ কয় “59% যিহকে নোবোঁল| লাগে, 
লাগিলে জীৱনীশক্তি ব|| ].})100, যাকে বোল|-০৯ 
অপোকষিক অবিদিতৰহে (]}]])})91.301৷8] 0100110100.9) 1: 
আঁকেৌ৷ আমৰ হীৰ৷মন ককাইদেউৰ শৰণাপন্ন হব লগ 
হল। মনোবৈজ্ঞানিক আৰু আনকি চিকিৎসক সকলে 
কয় যে বিবাঁইত সংবম স্বামী৷ আৰু স্ত্ৰী হুয়োৰে শাৰীৰিক 
অৰু মানসিক স্বাস্থ্যৰ পক্ষে ক্ষতিকৰ ৷ যৌন আশ আকাঙ্ম| 


দমন কৰাৰ ফলতেই সাধাবণতঃ []].)806018] 0101:010, 
01071)}}]০মএ দেখ| দিয়ে। কিন্তু, এই আশা-আকাঙ্। 


বোলে।তে আমি সদায় পাশবিকত| ব| কামৰৃত্তি বুজিব নেলাগে৷ 
বয়সৰ বুদ্ধিৰ লগত শক্তিহীনত৷| আহিলেও যৌন মিলনৰ আকাষ] 
থাকি যায়--আঁৰু এই মনৰ অতৃপ্ত বাসন| মনৰ কোনে 
এঠ|ইত জাগি থাকে। এতিয়া বাৰু এই বিলাকৰ বিশেষ 


_ব্যাখ্য। নকৰোঁ|। তোমাৰ আঁচল কথাৰেই এতিয়াত উত্তৰ 


দিয়| হোৱ| ন|ই। পুৰুষ আৰু ন্মী দুয়ে| ইচ্ছা কৰিলেহে 
জন্মনিৰোধৰ উপ৷য় অবলম্বন কৰ| সমুচিত। হয়াৰ দৰ্ভীগ্যজনক 


( ১৫৩) ;, 


কথ| হৈছে স্রীয়ে সংযমী জীৱন বাপন কৰিবলৈ সাজু হৈছেন 
ন|ই এই কথ| স্বামীয়ে বিবেচন| নকৰে। ফলস্বৰূপত 
তেওঁলোকৈ এই বিষয়ে একোকে নেভাবে। আমশনকি স্ত্ৰীৰ 
লগত এই বিষয়ে আলে|চনা| কৰিলে, তেওঁ-লৈলিক জীৱন? 
আঁবশ্যকত| নাই বুলি কোৱাতকৈ নিজৰ অন্তৰ্গত লালজজুকতাৰ 
কাৰণে সংযমী হোৱাত মান্তি হয়। যি সকলে সংযমক 
জন্মনিৰোধ প্রক্ৰিয়| হিচাবে এহন কৰিব খোজে তেওঁলোকে 
বিশেষকৈ এই কথাটোলৈ এবাৰ ভাবিব লাগে। 

বেচিভাগ মানুহেই বিবাহিত জীৱনৰ আগডোখৰ কালত 
সংযম অভ্যাস কৰিবলৈ অসম্ভব নহলেও, ঢান পায় আৰু 
পিচতে| যেতিয়| স্বামীৰ লৈছঙ্গিক শক্তিবোধ কমি যায় বা 
যেতিয়| লৈছন্দিক হিচাবে নাৰীয়ে স্বামীক আকৰ্ষণ কৰিব 


নোৱাৰে তেতিয়৷ ইয়াক এহণ কৰিব পাৰে। এওঁলোক 


আচলতে সংযমী নহয়, কিন্তু আবশ্যকতা বুজিহে এই 
ধন্ম এহণ কৰে। 

নাৰী ভগ্নস্বাস্থ্ হলে, যি কোনে| বিবেচক স্বামায়ে 
সংযম অভ্যাস কৰে। যদি আদৰ সোহাগ আৰু প্রেম 
জ্ঞাপনৰ আনবোৰ কথ| একেবাৰে কনি যায় আৰু যদি 
নাৰীয়ে বেলেগ বিচন| ব| বেলেগ কোঠাত থাকিবলৈ লয়, 


তেতিয়| পুৰুষজনে সহজে ইয়াৰ অভ্যাস কৰিব পাৰে। ,_ 


প্ৰেম-সম্ভাষণ, চিনেম| আৰু থিয়টৰলৈ যোৱা আৰু আন আন 
তেনে ধৰণৰ লৈঙ্গিক উত্তেজক বস্তুবোৰ (ঢ'8০00৷76) ত্যাগ 


( ১৫৪ ) 


কৰিব লাগে। মনত ৰাখিব লাগিব যে কোনে] নিয়মিত 


লৈঙন্গিক জীৱন যাঁপন কৰ| স্বাভাবিক স্বাস্থ্যবান মানুহে সংযম 
অভ্যাস কৰিলে তেওঁ পায়েই [০০৮০8] ]10]9931011ৰ 
প্রৰা| ভুগিব  লগ| হয়। সেই বোঁৰৰ পৰা| কোনে| বিপদ 
নহলেও, মানুহে ভয় পাঁয়। এনে ধৰণৰ অবস্থাত নাৰী 
থঙাঁল, অস্থিৰ আৰু ৰাতি ঢৌপনি নহ| হয়, আৰু কম 
নিয়মাধীন নাৰীয়ে আন আন মানুহৰ কথ|৷ ভাবিবলৈ থৰে। = 

মাঁতুয়ে যেতিয়ালৈকে কেচুৱাক গাঁথীৰ দি থাকে তেতিয়|- 
লৈকে তেওঁ গৰ্ভবতী নহয়৷ বোল৷ এই বিশ্বাসটে। অতীজৰে 
পৰ| মানুহৰ মাজিত চলি আছে। গভঁথাৰণৰ বিপক্ষে, স্থায়ী 
নহলেও সাময়িক হিচাবে এই সন্তানক গাখীৰ দিয়|ই নাৰীক 
ৰক্ষ| কৰে। এই কাধ্যৰ প্রধান তথ্য হৈছে এয়ে যে 
স্থৃতিকীঘৰৰ পৰ৷ বাহিৰ হোৱাঁৰ পিচৰ কেইমাহম|নত ডিম্ব- 
নিৰ্গমন নহয়। আৰু এই সময়ত নাৰীৰ খাতুও নহয়। 
এতিয়| তুমি মেক এইখিনিতে স্বুধিব পাবা আকৌ কেতিয়। 
ডিম্বনি্গমন আৰম্ভ হয়। এই বিষয়ে ব| পুনৰ খতুৰ কোনে 
খৰা বন্ধ৷ নিয়ম ন|৷ই। এনে কিছুমান নাৰী আছে তেওঁলোকে 
সন্তান জনমৰ এমাহ, দুম|হৰ পাচতেই তেওঁলোকৰ নিয়মিত 
ব|ঁ অনিয়মিত ভাবে খতু আৰম্ভ হয়। সাধাৰণ নিয়ম 
হিচাবে এটি কথা উল্লেখ কৰিব পাৰি যে যি সকলৰ সোনকালে 
খখতু আৰম্ভ হয় তেওঁলোঁকৰ বেলিকৈ আৰম্ভ হোৱ| সকলতকৈ 
গভধাৰণৰ সন্তাৱন| বেচি। কিন্তু সেইবুলি এই কথাও কব 


( ১৫৫) 


য় 


নেৱাৰি যে ঘূৰি খ৷তু নোহোৱালৈকে নাৰী৷ গভবতী নহয় 
কাৰণ ডিম্ব নিৰ্গমন ধ্নতু নোহোৱাকৈও স্বাধীন ভাবেই হব পাৰে। 
যদিও ],8০৮৯৮৷০৷৷ একেবাৰে নিৰ্দ্দোৰ জন্মনিৰোধ প্রব্ৰিয়| 
তথাপি ইয়াৰ ওপৰত সম্পূৰ্ণ বা একেবাৰে নিৰ্ভৰ কৰিব নোঁৱাৰি। 
যদি সন্তান জন্মৰ ঠিক পিচৰ সময় ডোখৰত (]20067])61']৷}}})) 


সম্পূৰ্ণ অব্যহতিৰ আবশ্যক, তেন্তে বেলেগ জন্মনিৰোধ পন্তিয়| _ 


ব্যবহাৰ কৰিব লাগে । 


(7018019 ][1]691"1"0.])[ন0৪--- নিৰুদ্ধ সঙ্গম 
(1016118 "6367" "্থ019-- ধাৰক _,, 
১) (0]2801"0000154 ব্যাহত ;,, 


এতিয়া নিৰাপদ কালৰ, আচল কথাটে| হৈছে যে জনন 
_কাৰর্ধাৰ কাৰণে কোনে| ডিম্ব থক| সময়ত সম্প্ৰয়োগ নহয়। যি 
কোনে| সময়ত আৰ্ত্ৃৰ চক্ৰৰ ০%0]6) 
ছী ছোক অশকেই বন্ধ্যাসময় (৪৮০০৮) বোল৷৷ হুয়। কিন্তু 
সৰ্ব্ববাদী সম্মত মত এতিয়ালৈকে এয়ে যে আৰর্ত্তৰ চক্ৰৰ মাজ 
ভাগেই বন্ধ্যা সময়। ওজিনে| (08170) নৱজ (1১৪৮৪) 
আদি কৰি কেবাগৰাকীয়ে| পণ্ডিতৰ গবেষণাই এই বিশ্বাস মিছ৷ 
বুলি প্রমাণ কৰিছে আৰু এই কথাও প্রমাণিত হৈছে যে আৰ্ত্তব 
চকব্ৰুৰ মাজ ভাগতহে ডিন্বনিগমন (০৮০100101)) কাধ্য হয় আৰু 
সেঁই কাৰণেই এই সময়টে| বৰ সাকৱা এই গবেবক সকলে 
প্রমাণ কৰিছে যে ডিম্ব নিৰ্গমনৰ পঞ্চদশ দিনৰ পিচত খাতু-ল্াাব 
আন কথাত কবলৈ হলে পিচলৈ হিচাব কৰি 


( ১৫৬ ) 


অন্ঞ৷ 


(1})61]1901"1] £।] 


আৰম্ভ হয়। 


থতুস্ৰাব আৰম্ভ হোৱাৰ ১৫ দিনৰ আগত ডিম্ব নিৰ্গমন আৰম্ভ 


হয়। তেন্তে চোৱা| ভালকৈ কথাটে| বুজ|ই দিও তোমাৰ যদি 


খতু মাহৰ ২৩ তাং হৈছে তেন্তে আঁগৰ আৰ চক্ৰৰ ডিন্দ 
নিৰ্গমন সেই মাহৰ ৯ তাং হৈছিল। 
আৰ্ভ্তৰ চক্ৰৰ অনিয়মে| যে নাই সেই কথ| নহয়। ওপৰে 


ওপৰে ই দেখাত সহজ আৰু নিৰাপদ প্রক্ৰিয়া যেন লাগে। 


দূৰ্ভাগ্যক্ৰমে প্রায় ন৷|ৰীৰেই নিয়মিত হিচাবে খাতু নহয়, আৰু 
নিয়মিতবূপে খ৷তু হোৱ| নাৰীৰে| আৰ্ত্তৰ চক্ৰৰ দাৰ্বতাত কিছু 
পৰিবৰ্ত্তন থটে । বদি কোনে| নাৰীৰ এথম মাহত ব৷তু ২১ দিনত 
আৰু আন এম।হত ৩০ দিনত, এই দৰে হয়, তেন্তে সেই নাৰীৰ 
খতু অনিয়মিত বুলিব পাঁৰি। যদি কোন নাৰীৰ পএত্যেক 
মাইত চক্ৰ একে থাকে, ই ২০ দিনেই হওক ব| ৩০ দিনেই 
হওক, তেওঁক নিয়মিত বুলিব পাৰি। আনকি এনে নাৰীৰে৷ 
৩৪ দিনৰ পৰিবৰ্ত্তন হয়। কিছুমান নাৰীৰ ইমান অনিয়মিত 
বে আৰ্নব চক্ৰৰ দীঘত| কোনোৰকমেই বুজিব নোৱাৰি। কিছু- 
মান গৰবেষকে এই বেৰক অপব্যৰ্ত্ত (}[ 0100])|০9) চক্ৰ বুলিছে। 


বেচি বহল বিভিন্নত| থকা আৰ্দ্তৰ চক্রক কোঁনোঁৰূপেই বহুভ্তন 


()%[0101]}]9) চক্ৰ বুলি ধৰিব নোৱাৰি কৰণ এই বোৰৰ 
চু01001008] অপৰিমিত আৰু গঠন মুলক বিশৃল্দলাৰ পৰ| হয় 
অৰু এই বোৰৰ কাৰণে উপযুক্ত চিকিৎসাৰ আবশ্যক । _ 

আৰ্ভ্ভৰ চক্ৰুৰ দীৰ্ঘতাৰ লগে লগে ডিম্ব নিগমনৰ দিনৰ 


পৰিবৰ্ত্তনৰ কাৰণে, কোন দিন| উৰ্ববৰ্তাৰ কৰণে ডিম্ব পোৱা 


( ১৫৭). 


যাব এই কথ| ঠিক কৰিব নোৱ|ৰি, কৰণ এটি চক্ৰু শেষ হলেহে 
তাৰ দৈৰ্ঘ্যৰ কথ| কব পাৰি। ইয়াতেই নিৰাপদ কাল প্রক্ৰিয়াৰ 
অসাম্তব্যত৷ সোমাই আছে। 
আগতে ভল্লেখ কৰি অহাৰ দৰে ডিন্ব নিৰ্গমনৰ ঠিক দিন 
নিদ্ধাৰণ কৰ| টান কাৰণে প্রজনন কালৰ বিষয়ত ইম|ন গণ্ডগে|ল 
আকু হয়তে| এই গণ্ডগোল, নাৰীৰ জননেন্দ্ৰিয় পএ্রদেশত ডিম্ব 
আৰু শুক্ৰকাট জীয়াই থকাৰ সক্ষম্তাৰ সময়ৰ পাৰ্থক্যৰ কাৰণেও 
হব পাৰে। পিচৰটোৰ বিষয়ত বৰ্ত্তমানে মানুহে বিশ্বাস কৰে 
যে সন্তাগত স্থাপন হোৱাৰ ঠিক ৪৮ ঘণ্টাৰ! পিচত বীৰ্ধ্যৰ বা 
শুক্ৰকীটৰ ডিম্বক উৰ্বৱৰা কৰাৰ শক্তি হেৰুৱাই আৰু ডিম্ব 
নিৰ্গমনৰ ২৪ ঘণ্টীৰ পিচত, ডিন্বক উৰ্ববৰা কৰিব নোৱাৰে। 
ইয়াৰে| অৰ্থ এয়ে যে ডিম্ব নিৰ্গমনৰ ২৪ ঘণ্টাৰ পিচত বা ইয়াৰ 
আগতে ৪৮ ঘণ্টাৰ ভিতৰতে সম্প্লরয়োগ হলে গৰ্ভধাৰণ হব 
পাৱে। ইয়াৰ তাৰতম্য বৰ কমেই হয় কাৰণ কেতিয়াব| নাৰীৰ 
সম্তাগ প্ৰদেশত আনকি ৫ দিনলৈকে হে শুক্ৰকীঢ জীয়াই থাকে। 
ইয়াৰ কোনে| বিশেষ প্রমাণ নাই বুলিলেও মিছ| কোৱ| নহয়। 
ডিম্ব নিৰ্গমনৰ আঁগৰ তিনদিনক ব| পাচৰ এদিনক প্রজনন কাল 
বুলিব পাৰি। 


ডিম্ব নিৰ্গমনৰ পএকাৰৰ হিচাব বেচি জটিল কৰিবলৈ, যোগ্য- 


গবেষক সকলে কয় যে ][0]81])])6 (0%0]08.01078 অৰ্থ্যাৎ 
একেদিনতে এটিতকৈ বেচি ডিম্বৰ মুক্তি নহয়, একে চক্ৰতে 
বেলেগ বেলেগ দিনত ডিম্বৰ মুক্তি অসাধাৰণ (07)1600676) নহয়, 


( ১৫৮ ) 


৬ দিনৰ পৰ| ১১ দিনৰ তফাঁতত, একে চক্ৰতে দুট| বা তাতকৈ 


বেচি ডিম্ব নিৰ্গমন হব পাৰে। ই সচট| কথা ৷ %[0]0])]6 
()ছ0]00101]1 এক 0ছ0]00007]ৰ লগত গওলত পালত 
(৪]061"118.06) হব পৰে আৰু সিহতে নিজে আৰ্ভঁব চক্ৰৰ দৈৰ্ঘ্যৰ 
পৰিবৰ্ত্তন নঘটীয়। ডিম্বনিৰ্গমনৰ কাৰণে গবেষণাগাৰৰ পৰীক্ষাৰ 
দ্বুৰাইতে এইবে|ৰ ধৰিব পাৰি। 

এতিয়া মুঠৰ ওপৰত কথ৷ হল, ডিম্বনি্গমনৰ দিন ঠিক কৰাৰ 
সহজ উপায় নোলোৱালৈকে নিৰাপদ কালিৰ উপৰত যে কোনে| 
নিৰ্ভৰত| নাই এই কথ। স্পফ্ট হৈছে। বৰর্ত্তমমানত চল] প্রণালী- 
বোৰ বৰ জঢ়িল ৷ নাৰীৰ ]][01]]0]]6ৰ লগত ভিটামিন ‘কে’ৰ 
সমন্ধৰ বিষয়ে গবেষণ। কৰোঁতে গবেষক সকলে পাইছে- যে 
নাৰীৰ পএ্রলাৱত (নিঃসাৰিত) ভিটামিন ‘ই’ৰ নিঃসৰণৰ হিচাবে 
তেওঁৰ ডিম্বনিৰ্গমনৰ দিনৰ ঠিক চিন দিয়ে। 

'এতিয়।৷ তোমাঁক জন্মনিৰোধৰ প্রক্ৰিয়া ব্যবস্থা কেতিয়। কৰিব 
নেল|গে তাৰ বিষয়, অলপ কও। তোমাৰ চাগৈ এই থ্রিৰি আদি 
পঢ়ি বৰ আমনি লাগিছে কিন্তু মোৰতো উপায় নাই, তুমি হৈছ| 
শিক্ষিত৷ গাভৰু। তাতে তোমাৰ সহচৰে| ঢুকিয়ে নেপোৱ| 
উপাধিধাৰী ; তেনে অবস্থাত মইতে| যিহকে তিহকে লিখি সাল 
মাৰিব নোঁৱাৰেঁ। ; ভাবি চিন্তি, কিতাঁপ ফলি গোটাইলৈ লিখিবলৈ 
ওলাঁইছেঁ| বেছি উৎপাত যেন পালে ক্ষম৷ কৰিব| | 

(১) যেতিয়| নাঁৰীৰ স্ুতুবন্ধ আৰম্ভ হয়। এই সময়তে 
খাতু বৰ বেছি অনিয়মিত হয়। 


( ১৫৯ ) 


(২) ১)]])6101"1])060, অৰ্থাও খ৷তুৰ অভাব, বা বনঙ্ধ- 
হোৱাৰ দৰে, যেতিয়| আৰ্ভ্তৰ চক্ৰৰ দৈৰ্ঘ্য বৰ বেচি তাঁৰতম্য ঘটে। 
কোনে কোনে| নাৰীৰ অএ৷৪ মাহত অনকি এক ব| দুই বছৰত 
এবাৰকৈহে ফ্নত্ন হয়। ]7.07100716ৰ অভাৱৰ কাৰণে এনে 
অবস্থা হয় আৰু নিৰাপদ কাল প্রক্ৰিয়া অভ্যাস কৰাৰ আগতে 


চিকিৎসাৰ দ্বাৰাই নিয়মিত কৰিব লাগে | এনে নাৰীৰ সাধাৰণতে | 


উৰ্ন্বৰ্ত| কম | 

(৩) যেতিয়া বৰ বেছিকৈ শাৰীবিক ৰোগৰ কাৰণে ব| 
শক্তিশালী ০০০০৷০1০ কাৰণত দম্পতিয়ে কেনে প্রক।ৰে ন|ৰীক 
গৰ্ভাবস্থাত নেপেলাবলৈ আঁবশ্যক হয়। = 

তুমি 0] '["'650817)61)| পঢ়াঁ গাভৰু, আঁৰু তাত তুমি 
প|ইছিলা যে এই নিৰাপদ কালৰ ধাৰণাই হাজ|ৰ হ|জাৰ বছৰৰ 
আগৰ মানুহৰে| মন আকৰ্ষণ কৰিছিল তাত আ1ৰ্ভ্ুৰ চক্রৰ লগত 
সমন্ধ ৭ক। আনুস্থানিক আঁইন বোৰে| প্রজনন স্থিৰ নিশ্চয় 0; 
বলৈ কৰা| হৈছিল ইও নিশ্চয়। প্রথম হবলগীয়া থতুৰ অতি 
কমেও ২৪ ঘণ্টাৰ ভিতৰত সম্প্ৰয়োগ হব নেল|গিব। দ্বিতীয় 
খতুৰ সময়ত, আৰু সময় বিম|নেই ছুটি হওক, ই পাঁচদিন থাকিব 
বুলি ঘুৰিব লাগিব । আ'ৰু তৃতীয়, পঞ্চম দিনৰ পিচত ৭ দিনৰ 
কাৰণে নাৰীয়ে নিজক পৰিবাৰ কৰিবলৈ আনুস্থানিক স্নান কৰিব 
লাগে, আৰু খতু পাচদিনতকৈ বেচিদিন থাকিলে শেষৰ দিনৰ 
পিচৰ ৭ দিন ৷ এই বোৰ আইনৰ ফল কি? 

যদি ধুৰ] ন|ৰীৰ ২৮ দিনৰ চক্ৰ আছে ই--অতি সাধাৰণ তেঁও 


( "৬০ )) 


আঁঁব চক্ৰৰ চতুৰ্দ্দশ দিনত ডিন্বনির্গমণ কৰিব (আৰম্ভৰ পৰ| 
হিচাব কৰি)। খতুৰ প্রথম পাচদিন আৰু পিচৰ সাতদিনত 
সম্পৰয়োগ বঙ্গ৷ থকাৰ কৰণে অয়েদশ দিনত হে সম্পয়েোগ হব ৷ 
প্রাচীন সকলৰ আবিষ্কৃত সত্যক বৰ্ত্তমান বিজ্ঞানে বেছি পোহৰলৈ 
আনিবলৈ চেফটৰ ক্ৰটি কৰ| ন|ই। 

বৰ দুখ লাগে যে আজিকালিও বৈজ্ঞানিক যুগতে কিছুমান 
অবৈজ্ঞানিক পুথিয়ে মানুহৰ মজত ভূল ধাৰণ| স্তমুৱাই বিশ্বাস 
জন্মাইছে যে সম্প্ুয়োগৰ আসনৰ দ্বাৰাও গৰ্ভ বন্ধ কৰিব পাৰি | 
বহুতে| দম্পতায়ে মনৰ তাপত সৰল মনৰে এই বিলাকে| চেফট। 
কৰ|ৰ কথ। মই শুনে| । কিন্তু কোনে| কোনে| আসনে পরজননৰ 
বেছি স্তবিধাহে কৰে। এতিয়| গৰ্ভৰ স্থুবিধ| কৰি দিয়| উপাদানৰ 
কথ| কবলৈ হলে শুক্ৰবীজাণুৰ স্বাস্থ্য, জীবনীশক্তি আৰু ড্বা18])}- 
1), শ্ৰী জননেত্ৰিয়ৰ ৰোগ আৰু প্রতিবন্ধকৰ অভাৱ, সঙ্গমৰ 
সময়ত শক্তিশ।লী ডিম্বৰ উপস্থিতি, এইবোৰেই গৰ্ভধাৰণ সন্তা- 
ধন|ক এভাবাশ্বিত কৰা| প্রাথমিক উপাদান ৷ আগতে মই তোমাক 
কৈছোৱেই যে সম্ভুগিত জমাঁহোঁৱ| বীৰ্ষ্যৰ পৰাও শুক্ৰকীট যথে 
শক্তিশ!লী আৰু কৰ্ম্মঠ হলে জননেন্ৰ্ৰিয়ৰ পথলৈকে| আগ বাঢ়ি 


বাব পাৰে; ইয়েই গৰ্ভধাৰণ বন্ধ কৰিবলৈ সঙ্গম আসনৰ ওপৰত 


নিভঁৰ কৰ।ৰ বিফলত৷| দেখুৱাই দিয়ে 

তলত বিখ্যাত যৌন বৈজ্ঞানিক ভেন, দিভেল্ড্ৰি এজনন আৰু 
আসনৰ কথাঁৰ পৰ। কি বুজ বুজ|”-- 

কব পাৰি যে যি বোৰ আসনে দুজন পূৰ্ণ বয়সৰ নৰ-নাৰীৰ 


(১৬১ ) 


ক্ৰেমশঃ বা পায় একে সময়তে আত তাব চৰমানন্দ বেচি কৰে, 


সেই বোৰ আসনেই গৰ্ভধ৷ৰণৰ সম্তাৱন| বেচি কৰে। বি আসনেই 
সম্ত|গিৰ ভিতৰত বীৰ্য্য তাগ কৰিবলৈ স্থবিধ| দিয়ে সেই আসনেই 
লগে লগে শুক্ৰকীটক গৰ্ভাশয়ত সোম|বলৈ সহায় কৰে। নাৰীৰ 
জননেন্দিয়ৰ যি আসনে ব| অবস্থানে আনকি চৰমানন্দ শেষ 
হোৱাৰ পিচতে| 6781ৰ একেব|ৰে ওচৰত বাধ্য জ| কৰাই 
সেই অবস্থানে গৰ্ভ-ধাৰণৰ স্থবিধ| বেচি কৰে,....-. 

অ|নহাতেদি, বি আসনৰ দ্বাৰাই বীধ্যক সম্ভাগৰ পৰ| বাহিৰ 
কৰিব পাৰি তাত গৰ্ভথাৰণৰ সনম্তাবন| কমি বায়।” 

সঙ্গমৰ আসনে কেনেকৈ গৃৰ্ভথাৰণৰ আশঙ্কা কম|ই অন্ততঃ 
কল্পনাৰ দ্বাৰাও এই কথণ| বুজিবলৈ হলে, আমনি গৰ্ভাশয়ৰ 
অবস্থান, প্ৰবেশৰ মাত্ৰ৷ আৰু আপেক্ষিত লিঙ্গৰ দৈঘ্য আঁৰু 
সন্তাগিৰ গভাৰত| আৰু (01.ঘ]% ওচৰত বীধ্যৰ স্থায়ীব্বৰ প্রশ্নৰ 
মজলৈ বাৰ লাগিব। গভ'শিয়ৰ স্বাভ|বিক অবদ্থানত গভশয়ৰ 
মুখৰ গহ্বৰ সম্ভাগৰ মেৰুদণ্ডৰ লগত পায় সমকোনত থাকে। 
গ(শয়ৰ সন্মুখ অবস্থান এই পথ সমন্তাগৰ পৰা| আনফালে মুখ 
কৰি থাকে৷ আনবোৰ কথা এক থক|ত ॥(267"510%8] 08)0] 


লা ৰ ন 
সম্তগিৰ ফালে মুখ কৰি থাকিলে গভ-ধাৰণৰ সন্ভবনা বৰ বেছি 


আৰু বিপৰীত অবস্থাত কম। বদি পএ্রবেশৰ মাত্ৰ৷ এনেভাবে 


নিয়মিত কৰা বায় যে পুৰুষৰ মুত্ৰনলী আকু ()67"স 108] ০0000]4 
মুখ ইটো সিটোৰ মুখামুখি (0])]})0918107) ভাবে থাকে তেন্তে 
পশ্চ| স্থানান্তৰ তাৱবস্থাত (']"ঘ1068.] 08118]ত বীধ্যৰ পোনপটীয়] 


( ১৬২’) ৷ 


স্পৰ্ণ নিশ্চিত হয়। ক্ষত হোৱাত লিঙ্গৰ সাধাৰণ দৈৰ্্য আৰু 
সম্ত|গৰ সাধৰণ গভাৰত| প্রায় সমান। 

গভ শিয়ৰ স|থাৰণ৷ অবস্থ|ত, সম্ভাগৰ ওপৰ ভাগত জমা- 
হোৱা বীধ্যৰ ডোঙাঁত 09608168], ০808] ডুব যায়। সন্তাগৰ 
গভীৰতাৰ লগত লিঙ্গৰ দৈঘ্য খাপ খালে ব| কোনে| কোণে] 
আসনৰ দ্বাৰ।ই সম্ভাগৰ গভীৰত| কমালে এনে সম্ভব হয়। স্বাভা- 
বিকতে, আন এক।ৰতকৈ বীৰ্য্যৰ ডোঙাত (61 108] 00018] 
ডুব গলে শুক্ৰকীটান্থুৰ কাৰণে ইয়ালৈ আগ বঢ়া| সহজ হয়। 
ণনিঃসৰণৰ পিচত সম্ভাগত বীধ্য ৰাখিবৰ স্থবিধ| কৰি দিয়৷ লৈল্জিক 
অ|সিনৰ পৰাও গৰ্ভথাৰণ স্মুৰিধ| হয়। 

সধাৰণতে বেচি ভাগ নাৰীৰ সঙ্গমৰ কাৰণে এহনীয় বেচিভাগ 
অ|সনত লিঙ্গ উলিয়|ই আনোতে সম্ভাগৰ পৰ| বীধ্য নিজৰি ওল|ই 
আহে । বি আসনেই অতি সোনকালে সম্ভাগৰ পৰা বীধ্য বাহিৰ 
কৰি অনাত সহায় কৰে সেই বোৰত স্বভাৱতে গভ ধাৰণৰ 
সন্ত'ৱনণ| কম। ]26]ঘ10০ ]7086]6এ সিহতৰ সংযোগৰ দ্|ৰ| 
যদি অবশ্যো সিহত স্বাস্থাযবাঁন হয় সন্ত৷গিৰ পৰ| বীধ্য উলিয়াই 
অনাত সহায় কৰে। এই কথাৰ পৰ| তুমি এতিয়| ভালকৈ 
বুজিব পাৰিছ| যে সঙ্গমৰ আসনক কেতিয়াও নিশ্চিত জন্মৰেোধ 
পক্ৰিয়| বুলি ধৰিব নে৷ৱাৰি। 

তথাপি যি বিল|ক আসনৰ পৰ| বীৰ্ষ্যই 06৮5168] ০8] 
ঢুব নোৱাৰে আৰু অতি সোনকালে বীধ্যক সন্তাগৰ পৰা| বাহিৰ, 
কৰি দিয়াত সহায় কৰে তাৰে দুঢিম।নৰ বৰ্ণন| দিলে| ৷ 


( ১৬৩ ) 


পথম £_ পুৰুষ য়িত অ|সন ( /$৪চ'10]6 ) পুৰুষ তলত ? 


নাৰী ওপৰত দীঘল দি বহে ৷ 

দ্বিতীয় ঃ--সাধ|ৰণ আসন বা পুৰুষোপস্থপ্রক আসন ( ]0স- 
8670.31071 ) ইয়াত নাৰীয়ে ওপৰলৈ মুখ কবি ভবি দুখন বহলাই 
মেলি শোৱে ৷ এই আসনৰ সকলে| পৰিবৰ্ত্তন ভৰি দুখন মেলি 
থাকিলে সম্ভ|গিৰ পৰ| শুক্ৰ বাহিৰ ওলে|ৱ|ত সহায় কৰে। যি 
মানেই ভৰি মেল খাব সিমানেই স্থবিধ| । 

এই অআসনৰে এটি পৰিবন্তন ছ্ছা£।]০])01"3 1303])07113101) 
আসনে অতি স্বন্দৰ ফল দিয়ে। এই প্রণালী হৈছে নাৰী 
বিছান৷ৰ এক|ষত টপিন| দুট| দি দীঘল দিয়ে। উৰু দ্ট| সাম্য 


মেলখোৱ| হয় আৰু মাটিত এখন চাপৰ ঢুল দি তাৰ ওপৰত ভাৰ_ 


দুখন ওলে৷ম|ই দিব লাগে। এনে অবস্থা হলে সনম্ভাগ সম্পূণ 
মেল খায় আৰু সন্ত৷গৰ মাংশপেশীও ঢঢিল| হয়। পুৰুষজনে 
ন|ৰীৰ আঠু দুটাৰ মাজত থিয় দি আগলৈ ভাজ লৈ সম্প্ৰয়েগ 
আৰম্ভ কৰিব৷ ূ 

তৃতীয় :--নাৰী থিয়হৈ থকা বা বহ| অবস্থা। পুৰুষ জন 
ঠিয়ই হওক ব| বহকেই কোনে| কথ| নাই। দঢ়াই কব খোজে৷ 
যে সঙ্গম অসনবোৰ একেবাৰে নিভ'ৰ যোগ্য নহয়। 

এতিয়| তোমালৈ পুৰুষৰ জন্মনিৰোধ প্রক্ৰিয়াৰ বিষয়ে ৰু 
এটি কও ৷ প্রধাণতঃ পুৰুষৰ কাৰণে জন্মনিৰোধ প্রক্ৰিয়া দুই 
পকাৰৰ যন্ত্ৰ ব্যবহ৷ৰ নোহোৱাকৈ আৰু যন্ত্ৰৰ ব্যবহ।ৰৰে। প্রথমূ 
বিধত পৰে নিকুদ্ধ সঙ্গম, বাধায়ুক্ত সঙ্গম (00100.3.01280100008) 


( ১৬৪ ) ৷ 


| আঁৰু ধাৰক সঙ্গম | পুৰুষৰ কাৰণে একমাত্ৰ যান্ত্ৰিক জন্মনিৰে!ধ 


পরক্ৰিয়| হৈছে কন্দে৷ম । কন্দে৷মৰ আন আন নাম ফ্ৰেঞ্চ লেটাৰ 
(]1৷'61710[} 1,60061") আ|ৰু ঢ|ক(ন (511686]}) ।. ফ্ৰেঞ্চ লেটাৰ 
বোলাতে| এক পএক৷ৰ ভুল কাৰণ৷ ইয়াক ফৰাচী বিলাকে 


আবিস্কাৰ কৰ| ন|ছিল, কৰিছিল ইংৰাজে, কিব| কাৰণত হে ইয়াৰ 


এই ন|ম হয়। ফৰাচী বিলাকেও এই দোষৰ হাত সাৰিবলৈ 
/8])00 /%1108]193 ( কেপুট এক্গেলিছ ) নামে এবিধ ]্'6108]6 
12])168.0]) ডলিযায় । 

কন্দো।মৰ আচল কথাটে| হৈছে সন্তাগত বীৰধ্য জম৷| হবলৈ 
দিয়| নহয় আৰু এই ঢ|কনিৰ ভিতৰতে বীধ্য নিঃসৰণ হয়। 

আজি কালি দুই প্রকাৰৰ কন্দোম বজাৰত পোৱ যায়-- 
ববৰৰ কন্দে।ম আৰু চালৰ কন্দোম। ৰবৰৰ কন্দোম জুলীয়| ৰবৰৰ 
পৰ| তৈয়াৰী হয় আৰু ইয়াৰেই সকলোতকৈ বেচি বিক্ৰ ৷ 
-হালিৰ কন্দোমবোৰ পাতল কাগজৰ দৰে দেখি কিন্তু শক্তিশালী 
আৰু স্থায়া। স্থিতিস্থাপক নোহোৱাৰ কাৰণে এই বোৰৰ 
বিপক্ষে প্রধান অভিযোগ এয়ে যে স্ফীত লিঙ্গত ঠিক ভাবে 
খাপ খাই নপৰে । 

দুয়োবিধ কন্দোমৰ গুণাগুণ ডিকচিন্‌ মতে তুলি দিলে| ৷ 

“ৰবৰ আৰু ছাল, এই দুয়োবিধ প্রধান বস্তুৰ ভিতৰত অকল 
ৰবৰৰ কন্দেমৰেই স্থিতি স্থাপকত| আছে; ই সচৰাচৰ কোমল, 
বৰ সস্ত| আৰু ইয়াৰ মুবুত্ত বেৰিটোৰ কিছু গুণ আছে। সাধাৰণ 
কামৰ কাৰণে টান হলেও অতি ভাল ছালৰ কন্দোমতক্ৈ কম 


(১৬৫ ) 


শক্তিশ|লী ; ডাঠ ৰবৰৰ সদায় ত্যাগ কৰিব লাগে। আমাৰ 
দেশত ই বেছি দিন নিটিকে |--ব্যবহ|ৰত ৰবৰতকৈ ছাল বেচি 
বিৰল আৰু অবহেলিত | 

বীৰ্য্য এহণ কৰিবৰ কাৰণে কিছুমান ৰবৰৰ কন্দোমৰ মূৰত 
থলি আছে। (81809 কন্দোম ব| ঢিপ ব| ১1161; '|')]) 
নামৰ আকু এবিধ ৰবৰৰ কন্দোম আছে। সাধাৰণ কন্দোমৰ 


লগত এইবোৰ প্রায় একে দেখি কিন্তু ২২ ইঞ্চি দীঘল, আৰুহ 


(3]8119 12671]95 ঢ|কিবৰ কাৰণেহে | সঙ্গম কালত বা সঙ্গমৰ 
পিচত লিঙ্গ বাহিৰ কৰি আনোতে এইবোৰ টিপ পিচলি খহি 
বাব পাৰে৷ দুই তিনি প্রকাৰৰ ছাল কন্দোম পোৱ| যায় ইইতৰ 
গুৰিত একোডাল ৰহি আছে; সঙ্গমৰ সময়ত লিঙ্গৰ ওৰিত বান্ধি 
থব লাগে ৷ ৰ : 

কন্দোমৰ জনপ্ৰিয়তা --বদিও জন্মনিৰোধ ক্লিনিক 


ৰিলাকে ইয়াক প্রায়েই নিন্দা কৰ, আৰু আনকি দোবষো| ধৰে,- 


ইয়।ৰতে| ব্যবস্থ| নিদিয়েই আৰু চিকিৎসক সকলেও হয়|ক 
এহণ৭ কৰিবলৈ নিদিয়ে তথাপি সঙ্জবতঃ নিৰুদ্ধ সঙ্গমক আৰম্ভ 
কৰি আন আন জন্মনিৰোধ এক্ৰিয়াতকৈ সৰ্ব্বসাধাৰণৰ মাজিত 
কন্দেমিৰ জনপ্ৰিয়তা একেভাবেই আছে। কিছুম|নৰ অবশ্যে 
ইয়াৰ বিৰুদ্ধে নৈতিক অভিযোগ থাকিব পাৰে আৰু ডিকিনস্ৰ 
মতে এই মনোভাবৰ পিচতে থক৷| আধ্যাত্মিক কথাটো হৈছে 
‘ফৌন নিৰ্ণিৰবশেষত্বত ( ]7}'901)}190]0])' ) আৰু ব্যাভিচাৰত হ 
পৰপ্পৰাগিত কার্ধ্যৰ গুণত, কন্দোমে এটি ছায়ায়ুক্ত (3৩],80)) 


( ১৬৬ ) 


যশ ল|ভ কৰিছে, অৰু ইয়াৰ পৰ| ইয়াৰ ব্যবহাৰে এতিবদ্ধক 
স্বৰূপ ম|নসিক মিল আ|নিব পাৰে।” 

এই বিলাকৰ স্বত্বেও, সৰ্ব সাধাৰণৰ মাজত কন্দোমৰ জন- 
প্ৰিয়ত| বাঢ়িছেহে। ডাঃপাৰ্লে কন্দোম ব্যবহাৰৰ কিছুমান 
হিচাব গ্ে৷ট|ইছে--তেখেতেৰ হিচ|বিত দেখুৱ|ইছে জন্মনিৰোধ 
ব্যবহাৰ কৰা| ২০৫২৮ জন ইংৰাজ আৰু আমেৰিকা|নৰ ভিতৰত 
শতকৰ| ৪৬ জনে মাজে সময়ে 516]) ব্যবহাৰ কৰিছে বুলি: 
কয়। এখন দেশত বিক্ৰি হোৱা| কন্দোমৰ সংখ্যাৰ দ্ধাৰহ্‌ হ্য়াৰ 
জনপঞিয়ত| দেখুৱাব পাৰি। 

১৯৩৪ সনব (-0009) আকু 16009 ৰ হিচাবত পোৱ| যায় 
বুঞ্জৰাজ্যৰ ১২৬,৬২৬০০০ ইমান জন মানুহৰ মাজিত ৩২০,০০০,- 
*০% ৰববৰ কন্দোম বিক্ৰি হৈছে। আন খোঁৰৰ কথা| বিবেচন| 
কৰিও আৰু কিছুমান জটিল হিচাবৰ মাজেদি উপৰুক্ত লিখক 
দুজনে হিচাবত পাইছে যে আমেৰিকাত সঙ্গমৰ সন্ভবতঃ উৰ্বৰৰ| 
কাধ্যুৰ শতকৰ| ১৬ ভাগত কন্দোম ব্যবহাৰ কৰা হৈছিল। 
আন কথাত কবলৈ হলে, ৬ জনৰ মাজত এজনে কন্দোম ব্যবহাৰ 
কৰে। ])]8])])]"০]1) আৰু জেলা ১৩৬ জনত এজণেহে 
ব্যবহ।ৰ কৰে। আমাৰ ভাৰততে| কন্দোম হাজাৰে হাজাৰে 
বিক্ৰি হয়--আঁৰু আমাৰ দেশত ইয়েইহে একমাত্র জন্মশনিৰোধথ 
যন্তৰ হৈ পৰিছে । 

কোনে ভয় দান্ত নোহোৱাকৈ কন্দোমৰ জন্মনিৰোধ 
প্রক্ৰিয়া হিচাবে দুটা কথ| ধৰিব পাৰি, যেনে বৰ্ত্তমানত জন|!ৰ 


( ১৬৭ ) 


ভিতৰত ইয়েই একমাত্ৰ সস্তা প্রক্ৰিয়| আৰু অতি নিৰ্ভৰশীল; 


যদি নিৰ্ভৰশীল বস্ত্ৰ ব্যবহ|ৰ কৰ| হয়, আৰু ইয়াৰ প্রকৃত ব্যবহাৰ _ 


শিকোৱ| হয় তেন্তে ই অদ্বিতীয়, 17+০598}"% অ৷ৰু জেলীৰ কোনো, 
কথাই নুঠে ।, ট. 
কন্দোম দুই প্রকাৰৰ--সাধাৰণ অঁৰু ধুব পৰ|। ভ|ল ব্যবহাৰ 


জানিলে আৰু ব্যবহাৰৰ আগতে চাই ললে একেঢিকে দুই তিনি | 


বাৰে| কমিত লগাব পাৰি।. বৰর্ত্মীনি সময়ৰ উন্নত বন্দোম 
বহুদিন ভাল ব্যবহাৰ কৰি ৰাখিব পাৰি । ঠি 

ইয়াৰ ব্যবহ।ৰত চিকিৎসকৰ দ্বাৰ| শাৰ৷বিক পৰাক্ষাৰ কেোনে| 
অ৷বশ্যকত| ন|৷ই। পেচাৰী আৰু জেল এক্ৰিয়াৰ দৰে ইয়|ৰ 
ব্যবহাৰৰ উপদেশৰ আবশ্যক হলেও ই নিৰাঁপিদ (]"001-])1", 01) 
আৰু ব্যবহাৰ কৰাত সহজ। হ্‌ ভ্ৰাম্যমান দম্পতিৰ কাব্ণ 
আঁদৰ্শবস্তু | শ্বেত প্রদৰৰ দৰে নাৰীৰ সাধাৰণ সংক্ৰ|মক আৰু 
উপদংশাদি ৰোগৰ ই পএ্রতিষেধক ৷ খ৷তুৰ সময়ত সঙ্গম কৰা 
দম্পতিৰ কাৰণেও উপযোগী । বিব| হিত জীৱনৰ আন ডোখৰত 
যেতিয়| সতীচ্ছদ (][]া11)61)) ন|ফ|টে আঁৰু পেচেৰি ব্যবহাৰ 
নহয়; ই আদৰ্শস্থানীয়। কন্দোমৰ ব্যবহ|ৰত বীধ্য নাৰীৰ 
অঙ্গত নেলাগে ই-ও এটি স্থবিথ|। সঙ্গমত দীক্ষিত নোঁহোঁৱা 
কিছুমান গাভৰুৱে বাধ্যৰ দ্বাৰ| তেওঁ লোকৰ কাপে।ৰ অৰু অঙ্গ 
' একেকাঁৰ হোৱাত ভয় নেথাকে। যি বিলাক নাৰীৰ ১০০০" 
11110] ব্‌। আন আন কৰণত (পচাৰি খুৱাব নোৱাৰি তেওঁলোকৰ 
কাৰণে ইয়েই বাঁচক-বনীয়! প্রক্ৰিয়। যি বিলাক নাৰীয়ে 


( ১৬৮ ) 


সহযোগ নকৰে আৰু জন্মনিৰোধ কৰিব নোখোজে ব| সহযোগ 
প্রকাশ কৰিলেও সিহঁতৰ গুপ্ডাঙ্গ স্পৰ্শ কৰা বা তাত কোনে৷ যন্তু 
হ্ৰমোৱ|ৰ আধ্যাত্মিক আপত্তি থাকে তেওঁ লোকৰ কাৰণেও এই 


| কথাই 


আৰু এটি কথা| হৈছে অসময়ত (]>৷91))8601:6) নিঃসূৰন 
হোঁৱ| পুৰুষৰ কন্দোম ব্যবহাৰে লিঙ্গৰ আগভাগৰ (68019 
129701]9) ৰ দ্ৰুত চেতন| শক্তি ব| স্পশ্শীলত| কমোৱাৰ কাৰণে 
বীধ্য থাৰণ কৰাত সহায় কৰে। | 

জেলী, পেচাৰী, বড়ি আদিৰ লগতে| কন্দোম ব্যবহাৰ 
প|ৰি। 

ইমান বিলাক স্তুবিধাৰে কথ| কলে| এতিয়৷ ইয়াৰ কিছুমান 
অস্নবিধাৰ কথাও কও । 

> | ক্ন্দোমে কিছু মাত্ৰাত পুৰুষ আৰু নাৰীৰ স্পৰ্শ ইঞ্জিয়ৰ 
ব|ঘ| জন্ম|য় আৰু সঙ্গমৰ আনন্দ উপভোগ কমায়। 

_২ ৷ ইয়াৰ ব্যবহাৰে কম-বেছি পৰিমাণে প্রেমৰ খেলাঁক 
বাধ| দিয়ে। আৰু ছুৰ্ববল চিত্তৰ পুৰুষক লিঙ্গৰ স্ষীতত| নোহো- 
ৱাও কৰে। কাৰণ পুৰুষাঙ্গ ভালদৰে স্কীত হলেহে কন্দোম 
ব্যবহ|ৰ কৰিব পাৰি। লিঙ্গ ছুটি ব| সৰু হলে, কন্দোম সকলে| 
সময়তে স্তুবিধা নহয়। 

৩ । ‘সঙ্গমৰ কালত হখহি যাব পাৰে আৰু, বীধ্য সম্ভাগত 
এবেশ কবিব পাৰে। 
৪। কন্দোম ফাটি গলে, সঙ্গমৰ পাচতেই নাৰী তৎক্ষণাত 


কৰিব 


( ১৬৯ ) 


থিয় হৈ ডুচ লব লাগে 
বিশেষকৈ যিমানদূৰ পৰ৷ বায় জন্মনিৰোধ প্রক্ৰিয়াৰ 
নাৰীৰ শাসনত থাকিব লাগে কাৰণ) তেৱেই অন|বশ্যাক এসৱৰ 


পৰা৷ বে৷চ ভোগে আকু পুৰুষততৈ ইয়াক ব্যবহাৰ কৰাত বেচি 


নিৰ্ভৰশ!ল । 


|) 
) |}}}}}}>> > 


ভালকৈ চাই লব লাগে। 


সষ্ট _'' লৈ 
ৰু নভ্৷ ৮ দি 
৷ ॥/, ৰ 


1, 


০লজ্পন্দী ? 


কন্দোম ষি পকাবৰে 
হওক ব্যবহাৰ কৰাৰ আগতে 


পায় ৮ ইঞ্চি 0%]10০ ৰ 
(১৭১), 


সম|ন কৰি ৰবৰৰ কন্দোমত বতাহ স্নুমুৱাই ফুল|ব ল|গে। ইয়াতকৈ 
বেচি বতাহ ভৰালে কন্দোম একেবাৰে ডাঙৰ আৰু ব্যবহাৰৰ 
অনুপযোগী হয়। ফুলোৱাৰ পিচত চাকিৰ আগত ধৰি তাৰ 
সামান্য ফুটা, বায়ুৰ বুৰবুৰনি, ঢ’ উঠ|, আদি খুটবেৰ পৰীক্ষা 
কৰিব লাগে। বতাহ ভৰে৷ৰ| কন্দোমটে| মুখত লাহে লাহে 
ঘহিলেও বতাই ওলোৱ| ফুটাবে|ৰ ধৰিব প।ৰি। ইয়াক পানীত 
দিও বত|ইহ কোনফালে বায় চাৰ পাৰি। ইয়াৰ বাঢ়ি থক] 
আগটোও বেলেগ বতাহ স্বৃমুৱাই বা কন্দোমৰ বতাহেৰে 
পৰীক্ষা কৰি চাব লাগে। ৰবৰৰ কন্দে।[ম বোৰ বাহিৰে শুকানে 
ৰাখি ভিতৰত পানী স্ন্মুৱাই চাব পাৰি। ৰবৰৰ কন্দোমৰ 
দৰেও ছালিৰ কন্দোম বোৰ পৰীক্ষ| কৰি চাব পাৰি। এই 
উপায়টে| বেচি ভাল, ক্িয়নে৷ পানীৰ তহেচাত ছালৰ কানন্দামৰ 
সামান্য ফুটাবোৰ বহল হয় । 

কন্দোমৰ ব্যবহাৰ কেনেকৈ কৰে ক্লাকো কোৱ৷| উচিত হব, 
কাৰণ নাৰীয়ে যদি কন্দোম ব্যবহাৰ কৰাত পুৰুষক সহায় কৰে 
তেন্তে পেমখেলাৰ পৰিণামে| নকমে বৰং বাঢ়িবহে। -ক্ফাত 
লিঙ্গৰ ওপৰত গুৰিৰ ফাললৈ ভাজ খুলি ইয়|ক সহজে লগাব 
পাৰি। লিঙ্গৰ আগভাগটে| নিঃসৰণৰ দ্বাৰা পিচল নহলে ব| 
কন্দোম অলপ ডাঠ হলে কন্দোম ব্যবহাৰ কৰাৰ আগতে লিঙ্গৰ 
আগত পিচল বস্তু লগ|ব লাগে। শুকান আগে আনন্দ সুূচক্চ 
স্পৰ্শশী'লত| আনিব নোৱাৰে। কন্দোমৰ ৭68৮ (আগভাগ) 
নেথ|কিলে ১ ভাগ বধ্য ধাৰণৰ কাৰণে বেলেগ কৰি,ৰ|খিব লাগে। 


(২) )) 


এনে নহলে বাীধ্যৰ পএকোপত কন্দোম ফাটিব পাৰে। ব্যবহাৰৰ 
পিচত বতাহ একেবাৰে উলিয়াই দিব লাগে। 

লিঙ্গ প্ৰবেশৰ সময়ত সম্ভাগ উপযুক্তৰূপে পিচল নহলে, 
কন্দোম চালবেই হওক ব| ৰবৰৰেই হওক পিচলাই লব লাঁগে ৷ 
নিঃসবণৰ ঠিক পিচতেই ষ্ফীতত| নৌ য|ওতেই লিঙ্গ বাহিৰ কৰি 
আনিব লাগে । নহলে কন্দোমৰ মূৰেদি বীৰ্ধষ্য নিজৰি ওলাই 
নৰঁৰীৰি বাহিৰৰ জননেন্দ্ৰিয়ত সোমাব পাৰে। জন্মনিৰোধৰ 
কেোঁনেোঁ কোনে] কিতাপত আমেৰিকান টিপৰ ওপৰত এটি সাধাৰণ 
কন্দোম ব| ওপৰ। ওপৰিকৈ দুট| কন্দোম ব্যবহাৰৰ ব্যবস্থ] 
দিছে। এনে অবস্থাত কন্দোম ফটাৰ সম্ভবন| নাথাকিলেও, 
দুটা কন্দোম ব্যবহাৰত স্পৰ্শ-শশীলত| একেবাৰে নোহোৱা কৰে। 

কন্দোম ব্যবহাৰৰ পিচত, পিচদিন| ধুবৰ কাৰণে পানীৰ বটল 
ব| গিলাচত পেলাই থব লাগে। শুকাবলৈ দিলে লাগি যাব : 
পাৰে আৰু ধোওঁতে ফাটি বাব পাৰে। লাগি থক| যেন পালে 
গৰম পানীত ডুবালে খুলি যাব। ধোৱাৰ পিচত ছালৰ কন্দোম 
হলে--বৰিক লোচন, তেল ব| জুলীয়| ভেচেলিনত থব লাগে। 
ৰ্ববৰ কন্দোম পানী বা] বৰিক লচোনত থব পাৰি। ৰবৰৰ 


। কন্দোম দুইফালে শুকুৱ|ই ব্রটিং কাগজৰ ভাজত থব লাগে। 


একেবাৰে শুকালে পাউদাৰৰে ঘহিব লাগে আৰু পকাই এটি 


বাকচত থব লাগে। আৰু পাউদাৰ দিয়াৰ সময়ত ইয়াৰ দুই 


ফাললৈকে চাব লাগে। 
নাৰীয়ে ব্যবহাৰ কৰ| অতি সাধাৰণ জন্মনিৰোধ পক্ৰিয়৷ 


( ১৭৩ ) 


হৈছে পদ্াালণ ( দন 19])]}) 0), ফেন] (]80])01' 110). অৰু ডুচ। 


(])0110]]]]}0) এই বোৰত চিকিৎসকৰ পৰীক্ষাৰ আবশ্যকত| 
নাই । এই তিনিওটি ি ন্য়ৰে আচল কথা| হৈছে সন্ভ|গ- 
গহ্বৰৰ পৰ| বাধ্য বাহিৰ কৰ| ৰ} 

সন্তোবিজনককৈ ধোৱা, ফৈনোৱা| আৰু ডুচ লবলৈ নাৰীৰ 
শৰীৰৰ অভ্যন্তৰিকৃৰ দা৷]ঘচ। *৮ 01111, আৰু 091'ঘা80 
আদিৰ কিছু জ্ঞান থকা ভাল। এই বিলাকৰ বিস্তৃত 
বিবৰণ" তোমাক মই আগেয়েই দিছে|। কুম|ৰীৰ ॥{,8])]8 
সিথনক স্পৰ্শ. কৰি থাকে; সেই 
০16.8. ঠেক। ভচবধিবৰ উপস্থিতিৰ 
সমন্ত|গৃৰ যত্ন লোৱাৰ অঁগতে 
লৰ! ছে৷ৱ|৷লী হোৱ| 
সেই কাৰণে চাফ] 


1118]01"8%। হখণে 
কাৰণে _])2006110[7] 
পৰ| ইয়|ৰ গভীৰতা বুজিব প|বি। 
],8|018 ফ|ক কৰি চাফ| কৰিব লাগে ৷ 
ন|।ৱীৰ ]2088900:] ্লণ্'ঢ খোল; 
কৰিবলৈ সহজ । কুমাৰীৰ ঠেক সম্ভাগ পথ সতাচ্ছদৰ কাবণে 
আৰু ঠেক হয়। প্রথম সঙ্গম বা আন উপায়ৰ দ্বাৰ সতাচ্ছদ 
নফটাকৈ সম্তভ|গ সন্তভো৷বজনকবাপে দ্ব) 8&31])]]10" 01" ]180])91]}0ৰ 
দ্বাৰ৷ চাফ| কৰিব নোৱাঁৰি। লৈঙ্গিক জীৱন কাটৱে| আৰু 
সন্তান হোৱ| নাৰীৰ সম্ত|গ পথ (০6118) ১২ ৰ ২ ইঞ্চি লৈকে 
বহলাঁর প|ৰি আৰু এই তিনিওটা প্রক্ৰিয়| সন্তোষজনকৰূপে 
কৰিব পাৰি । । 

সঙ্গমৰ পাচতেই সম্তাগত ডুচ লোৱা বা প্রক্ষালন কৰ 
হউৰেপ আৰু আমেৰিকাৰ নাৰীৰ মাজত জন্মনিৰোধ প্রক্ৰিয়া 


( ১৭৪ ) 


হিচাবে ই অতি প্ৰিয়। কিন্তু আমাৰ দেশত জন্মনিৰোধ হিচাবে 
ইয়াক বহুত কমেহে ব্যবহাৰ কৰে। ভাৰতীয় নাৰীয়ে ডুচ 
লে।র|ৰ সলনি লেপেটা ক|ঢ়ি বহি অঙ্গ প্রক্ষাণন কৰে--ডুচিং ব| 
ফেনোৱ|তকৈ ই অবশ্যে কম কাধ্যকৰী আৰু সন্তানৱতী নাৰীয়ে 
উপযুক্তৰূপে পৰিস্কাৰ কৰ| সম্ভব; বাকী আনবোৰৰ কাৰণে 
সহজ নহয়। 

এক্ষালনতকৈ ফেনোৱ| বাচনিত যে ভালি হব এইটে| মই 
নকলেও তুমি বুজিব পাৰ| ৷ কিন্তু ডুটিং (])0700]1]]}0/) সক- 

লেতকৈ ভাল। ই কোনে| ‘নতুন পক্ৰিয়| নহয়। এনে 
কৰে|তৈ কোনে] গন্ধযুক্ত চাবোন ব্যবহাৰ কৰ| উচিত নহয়। 

ডুচিংৰ জন্মনিৰেথ কামি দুই একৰৰ বন্তবলৈৰে (}[6- 
01181108.]])') সন্ভগিক বীধ্যৰ পৰ| মুক্ত কৰা আৰু শুক্ৰকীট 
ধ্বংস কৰ৷ বা অচল, কৰ| ৷ এইবোৰ ফল পাবলৈ হলে, ডুচ 
পানীয়ে সম্পূৰ্ণভাবে সম্তাগত বিস্তৃত হৈ ভিতৰৰ বস্তুৰ লগত 
নিহলি হব লা|গিব। সাধাৰণ মানুহে ডুচ লবপৰ| দুই কাৰ 


ভুচ আঁছে। ফাউনটেন সিৰিঞ্জ (["000)610)) পিছকাৰি আৰু 
বাৰ পিছকাৰি--দুয়োটিয়েই সন্ভৌবজনক--যদি ইয়াৰ ব্যবহাৰ 


বিধি জানি শুনি কামত লগায়। ফাউনটেন পিছক|ৰিৰ স্তৃবিধ] 


ইয়াক ঘৰুৱাহি আন' কামতো লগাব পাৰি--বান্ধ পিছকাৰি 


বেছি দৃঢ় আৰু সংক্ষিপ্ত দেখি অলৈ তলৈ লৈ ফুৰিৰ পাৰি 
ৰু এবিধ বাদ্য পিছকাৰী৷ আছে তাক ঘশ})})]}))8 ৪16. 
বোলে। - এইবিধ দামী, আৰু ইয়াৰ পানী মুখৰ 


(১০0) 


বিশেষত্বৰ কাৰণে কেউক৷বে--ঘখুৰি ঘুৰি পৰে। বহা, 
অআঁচজ। বা বিশ্রাম অবস্থাত (৮০০]}]017.2) ডুচিং খুব ভালদৰে 
কৰিব পাৰি। 

+ এতিয়| ডুচিং কাধ্যুকাৰীতাৰ বিষয়ে কবলৈ হলে জন্মৰোধ 
এক্ৰিয়| হিচাবে, যদি ঠিকমতৈ ব্যবহাৰ হয় তেন্তে শতকৰ| ৭০ 
ভ|গ কাধ্যকাৰিত| আছে। সঙ্গমৰ দুই চাৰি মিনিতৰ পিচতে 
ডুচ লব লাগে । ই বেছি কাধ্যকাঁৰি হয় যদি ৰাসয়নিক বড়ি, 

চাপজিটৰি, জেলী আৰু তুলাৰ পেচাঁৰি (['007]})0৷7})) আন 
৷ প্রক্ৰিয়াৰ পৰি-প্রৰক হিচাবে ব্যবহাৰ হয়। ডুচিংৰ কাৰণে সচ- 
_ৰাচৰ অলপ তপত পানী ব্যবহাৰ কৰিবলৈ উপদেশ দিয়৷ হয়। 
উতলোৱ| পানীক ঠাণ্ড৷ কৰি লোঁৱাই শ্ৰেয়। ডুচৰ পানী ওঁষধ 
মিহলে৷ৰৱ| হলে কাধ্যকাৰীতা বেচি হয়। ৰাসয়নিক বস্তুৰ 
'_ বিষয়ত--ডুচিং কাৰণে ব্যবহাৰ কৰ| বস্তুবোৰৰ বীজাণু আৰু 
_ শুক্ৰুকীটাণু ধ্বংশ কৰিব পৰ| ক্ষমত| থাকিব লাগিব। 

ব্যবহাৰ কৰিব পৰ| শুক্ৰকীট ধ্বংস কৰিব পৰ| বস্তু বহুতে৷ 
হলেও সহজে পোৱ| বিল৷কৰ সংখ্যা তলত দিলে|, 

১। চাঁবোন ফেন যুক্ত পানী (208) ৪009) 

২ ৷ দেঢ় পোৱা পানীত নেমুৰস এক চামেছি। নেমুৰ 

ঞপাত্যেক বাৰেই নতুনকৈ কৰিব লাগে। _ 

৩ । চিবৰিক| "])৷0109--দেঢ় পেোঁৱ| পা|ণীত এক চামোছ । 

অসংস্কৃত চিৰিক|৷ নিয়মিত ৷308010801960 নহয়, কেতিয়|ব। 
বৰ চোক আৰু কেতিয়াব।! ওদ| হয়। দেঢ় পোৱা পানীত এক 


( ১৭৭ ) 


চামোছ্‌ সিৰ্কাৰ চলিউছন কৰিব লাগে; বন্ত্ৰনা পালে মাত্ৰ| কমাব 
লাগে । 

৪ । খোৱা| নিমখ--দেঢ় পোৱা পানাত ১ চামোঁছ । 

৫ ৷ ফিতকিবৰি--দেঢ়পোৱাঁ পানীত ২ চামোছ ৷ ৷ 


সচৰাচৰ ব্যবহাৰ কৰ| আন আন শুক্ৰনমাশক বোৰ হৈছে _ 
কিন্তু পাহৰি নেযাব| মে 


বৰিক এচিদ আকু লেকটিক এচিড ৷ 
ইয়াত উল্লেখ কৰ| বস্তুবিলাক দিনৌ ব্যবহাৰ কৰিলে ইন্দ্ৰিয়ৰ 
পোৰনি হব আৰু সদায় সঙ্গম অভ্যস্থ সকলে নিৰ্ম্মল পানীও 
ব্যবহাৰ কৰ| মাজে মাজে যুগুত । ্‌ ূ 
তোম|ক আগতেই ‘মাজচোৱাতে’ কৈ আহিছে| যে শুক্ৰুকাট 
জীয়াই থাকি চলি ফুৰিবলৈ সম্তাগৰ ক্ষাৰধমিযুক্ততা| ॥]]:01" 
1187. আবশ্যক আৰু অন্নতাই ইহতক ধ্বংশ কৰে। এই 
কাৰণে লৈঙ্গিক উত্তেজনাত সন্ভাগত প্রবেশ কৰা এন্দিৰ নিঃসৰণ 


খাকৱ|। 
নাৰীয়ে ইয়াৰ সত্যতা নিদ্বাৰনৰ কাৰণে সঙ্গমৰ পিচত আৰু 


লৈঙ্কিকৰূপে উত্তেজিত হোৱাৰ অগতেই নিজৰ সম্ভাগত এখন _ 


নীল| লিতম|ছ কাগজ স্ন্মুৱাই প্রম৷গ চাব পাৰে। আ|গৰটোত 
কাগজৰ বৰণ সলনি নহয় আৰু পিচৰটোত কাগজৰ ৰং বঙ্গ] 
হয়। সঙ্গমৰ পিচত সম্ত৷গৰ প্ৰতিক্ৰিয়া খাৰুৱ৷ হলে বুজিব 
লাগিব নাৰী বথেষ্ঠৰূপে উত্তেজিত হোঁৰা নাই আৰু অঙ্গৰ অন্নত্বও 
বেচি । পিছৰতোত প্রজনন শক্তি কম। প্রতিক্ৰিয়াত 
বীৰ্ধ্য খাৰুৱা । বহতো ৰাময়নিক প্রতিক্ৰিয়াৰ কাম হৈছে 


(১৭৮) 


সন্তাগৰ ভিতৰখন অগ্ন কৰা আকু শুক্ৰকীটাণুক অকামিল| 
কৰ|৷ এই বিল৷কৰ কিছুমান, যেনে কুইনাইনও গশুক্ৰকীট- 
নাশক। চপিবযুক্ত বস্তুবোৰে কিন্তু 10601180010%]] চু শুকভ্ৰুকীটৰ 
গতিত _বাধ| দিয়ে। এইদৰেই ৰবসায়নিক প্রক্ৰিয়াবোৰে 
কাধ্য কৰে৷ 

ৰসায়নিক বস্তুৰ জন্মণিৰোধ মূল্য নিৰ্ভৰ কৰে ইয়|ত থক| 
বস্তুৰ ওপৰত ৷ ৰসায়নিক জন্মনিৰোধ অকলে ব্যবহাৰ কৰিব 
লগ| হলে, অন্নত্ন আৰু শুক্ৰুক৷টাণুনাশত্ব থক| ব্যবহাৰ কৰিব 
লাগে--আকৰু চাব লাগে যাতে শুক্ৰক৷টাণ৭ু|াশকে সোনকালে 
সহজে কাম কৰিব পাৰে। পেচাৰি আঁক কন্দোমৰ লগত ইয়াক 
ব্যবহ|ৰ কৰিলে তৎক্ষণাত কাম কৰ| নাশকৰ আবশ্যক নাই 
আনকি অয্নত্বই বথেন্ঠ । 

ৰসায়নিক প্রক্ৰিয়াৰ বিপদ এইটোৱেই যে বজাৰত 
পায় ৩০০ শৰে| ওপৰ বস্তু আছে--আক্ধ ভত্যেকটোতে জন 
সাধাৰণৰ বিশ্বাস জন্মাবৰ কাৰণে ‘আদৰ্শ প্রক্তিয়) বুলি চাব 
মৰ| আছে। কিন্তু প্রত্যেকৰে মূল্য ঠিক কৰ| সহজ নহয়, কিন্তু 
সিঁহতৰ পকাৰ ভেদ কৰিব পাৰি। আৰু স্থুবিধ| অস্থবিধ। আৰু 
পএত্যেকৰে কার্ধ্যক৷ৰিতাৰ কথ| বুজাব পাৰি। শুক্ৰুকীটাণু- 
বিনাশকাবৰি হিচাবে কাখ্যুকাৰিতাৰ বাহিৰেও একোট। ৰসায়নিক 
এক্ৰিয়| অঙ্গৰ প্ৰতি বিপদহীন আৰু গন্ধহীন হব লাগিব আৰু 
কাপোৰ কাণি নষ্ট কৰ| হব নেলাগিব । 

ৰসায়নিক এক্ৰিয়৷ বিলাকৰ ভিতৰত জেলি, ক্ৰাম আৰু 


( ১৭৯ ) 


পেঠয়েই বেচি কাৰ্য্যকৰী । বসায়নিক প্রক্ৰিয়া ব্যবহাৰ কৰিলে 


ডুচ লবই লাগে ।  আনবোঁৰ কাৰ্য্যকৰী প্রক্ৰিয়া এহণ কৰাত 
সম্ভব হলে ৰসায়নিক প্রক্ৰিয়৷ অকলে ব্যবহাৰ নকৰাই ভাল। 
কোনে| কাৰণত আনবোৰ প্রক্ৰিয়| কামত নাহিলে বর্লসায়মিকি 
প্রক্ৰিয়া অকলে বাবহাৰ কৰিব লাগে---আঁৰু-ইয়াৰ লগত 
1]1601086060, ])000]]6 অস্ুভুক্ত কৰিব লাগে। 

বিশেষ এই বিষয় লিখিবৰ ইচ্ছা ন|ই তোমৰ সহচৰে এই 


বিষয়ৰ কিতাপ পঢ়ি ইয়াৰ জ্ঞান আ্জন কৰিব পাৰিব। মই _ 


আগতে লিখ| প্রক্ৰিয়া বিলাকৰ ব|ঁহিবেও পুৰুষৰ বদ্ধতাক 
ক্থ 880660011)' 3 আক নাঁৰীব 8.:0]])]) 111 00600011); (বালে | ইয়াক 
অপাৰেচন কৰি কৰা| হয়। কি অপাৰেছন আৰু কেনেকৈ 
য়াৰ বাখ্যা ইয়াত অবান্তৰ। মাত্ৰ কুথ! ঢুট| জ|নিবৰ কাৰণে 
লিখিলে৷ । 

শেষত ইয়াকে মাত্ৰ কও যে ভাঁলদৰে বাচিলৈ জন্মনিৰোধ 
পৃক্ৰিয়| ব্যবহাৰ কৰিলে পুৰুষ আৰু নাৰীব মন, শৰীৰ, লৈলিক 


অঙ্গাদি আৰু শৰীবৰ প্রণালীৰো একে বিঘিনি নহয়। _ 
ব ‘দ্বাৰ নষ্ট হৈ শুক্ৰকীটে ডিম্ব তৰ্ববৰ| কৰে, 


ৰসায়নিক পক্ৰিযয়| 
আঁৰু ফলত সন্তান শাৰীৰিক আৰু মানসিক বিকলাঙ্গহোৱা 


বিশ্বাসটে| মিছ ৷ নিৰ্ভৰযোগ্য হিচাবৰ পব| পোৱা যাব যে 


জন্মনিৰ৷ধথ প্রক্ৰিয়| অকৃতকাৰ্য্য হলেও শিক্ষিত দম্পতীৰ _ 


যথেষ্ঠ সংখ্যক সম্ভান গৰ্ভৰ বাহিৰ হৈ থাকে। জন্মনিৰোধৰ 
বিপক্ষৰ লোকসকলে কয় জন্মনিৰোধ প্ক্ৰিয়| ব্যবহাৰত বন্ধাত 


(১৮৭) 


স্থায়ী হয়। কিন্তু বৈজ্ঞানীক পৃথিবীৰ সকলে এই কথ| অনু- 
মোঁদন নকৰে। সিদিন। বক্তৃতা প্রসঙ্গত ভ্ৰীযুক্ত কলিত| ডাঙ- 
ৰীয়|৷ই কৈছিল-- 
, জন্মনিবোঁথ অ|বশ্যকত|ৰ কথ। বস্ুমান সকলোৱেই বুজিব 
পাৰিছে, অকল লৰাঁছোৱবাঁলী হবলৈ নিবিছৰ| বিলাকেই যে 
বুজিছে এনে নহয়৷ যাক লৰা-ছোৱালী লাগে তেওঁলোকেও 
বুজিছে। কাৰণ হৈছে মাতৃৰ কাৰণে আৰু সন্তানৰ স্বাস্থ্য আৰু 
ভালৰ কাৰণে সন্তান জন্ম উপযুক্ত সময়ৰ ব্যবধানত হব লাগে, 
ইটোৰ পৰ| সিটে| সন্তান জন্মহোৱালৈ অতি কমেণ্ড হবই সময় 
যাবলৈ দিব লাগে, আৰু এনেকুৱ| বহুতে কাৰণ আছে, অৰ্থ 
নৈতিক হওক ব| আনেই হওক--কিছুমানে আগ বয়সতে বিয়| 
পতি সন্তানৰ অ৷ই-বোপ৷ই হবলৈ নোৌখোজে। আই বোপাই 
যেতিয়| সন্তান প্রতি-পলিন কৰিবলৈ উপযুক্ত হব তেতিয়াহে 
সম্ভাণৰ আশ|৷ কৰিব লাগে। তাৰোপৰি ডাঙ্গৰ পৰিয়ালৰ 
দিন উকলিল। পৰিয়াল, দেশ আৰু জাতিৰ কাৰণে অত্যেক 
বিবাহিত দম্পতিৰ কাৰণে ৩৷৪ চি সন্তানেই যথেষ্ঠ আৰু 
সভ্যতাৰ স্বাস্থ্যবক্ষাৰ অবস্থাত জনসংখ্যা বক্ষ৷ কৰিবৰ কাৰণে 
উপযুক্ত ।” 

এই বিলাকটে এই বিলাকেই। তোমালোক ছোৱালী 
বিলাকৰ জঁৱনৰ এথম অংশ হৈছে বিবাহৰ কাৰণে পন্তুত 


' হোৱ৷| আৰু সেই বিবাহেই হৈছে তোমালোকৰ বাক জীৱন 


আৰু এই ব্যবস্থাৰ বিৰুদ্ধে মাজে মাজে যি সকলে প্রতিবাদ 


( ১৮১ ) 


কৰে--তেওঁলোক ছোৱালী নহয়। ছোৱালীয়ে কিন্তু ইয়|কে 
বিছাৰে। কিন্তু মানুহে ছোৱালী বিলাকে ইয়াকেই বিছাৰে- 


বুলি যিমানদূৰ ভাবে দৰাছলতে সিমান নে ? স্বামী, লৰা, ঘৰ ‘ 


সংসাঁৰ--সেইটোত আছে একৰকম স্থুখ, সাৰ্থকত|--সেইটে) ঠিক ; 
সেইটোৱে কিছু পৰিমাণে অগ্ৰসৰ হয় কিন্তু বেছি দূৰলৈ নহয়। 
অলপ অনুসন্ধান কৰিলেই পোৱাঁ যাব এনে বহুতো ছোৱাল৷ 
আছে বধি ইয়|তকৈও বেছি বিচাৰে বা বিচাৰিছে কিন্তু তেওঁ- 
লোকে ফুটাই কব নোৱাৰে--ভাষ৷ নাই--অবশ্যে তুমি কব 
পাব| বিচৰাটোও পোঁৱাৰ আথধ। । 

মানুহে কয়, পণ্ডিত সকলে কয়, দেশৰ গুৰীয়াল সকলে কয় 
মাতৃত্ব এটি গৌৰব, সাধাৰণতে সকলোৱে আনকি ছোৱালী 
সকলেও তাকেই বিছাৰে প্রাণেৰে। কিন্তু যদি প্রত্যেক 
ছোঁৱালীয়েই মনৰ কথ|] কলে হেঁতেন, তেতিয়াহলে দেখিবলৈ 
পোৱা গলহেতেশ), 
আছিল সিম৷ন নহয়। সেই গৌৰবৰ টন আজোবাতে বহুতে 
ছোৱালীয়ে মৃত্যুক আদৰিব লগ| হৈছে অৰু বহুতে| ও মৃত্যুৰ 
দুৱাৰ দলিত ইকাতি সিকাতি কৰিব লগ| হৈছে। বনহুত 
ছোঁৱালীয়েই মাতৃ হয়, নহৈ উপায় নাই বুলি, এইটো ভালনে, 
বেয়|, দুখৰনে স্থখৰ সেইটো বুজিবৰ সময় নহয়। এনে সময় 
আমাৰ দেশত প্রায় সকলে| ছোৱালীৰ জীৱনত আছে, যেতিয়| 
তেওঁ মাতৃত্বক ভীষণ ভয়েৰেহে চাই৷ কিন্তু তাকেই তেওঁক 
বিশ্বাস কৰোৱ| হৈছে যে সেইটোৱেই গৌৰব। বাহিৰৰ পৰ| 


( ১৮২ ) 


যে ইচ্ছাটো| যিমান পঅবল বুলি থাৰণ৷ _ 


একে৷ বুজ| নাযায়। তথাপি ছোৱালীবিলাকে মানি লয় 
এয়েই তেওঁলোকৰ জীৱন। ইয়াৰ বাহিৰে তেওঁলোকে কি 
কৰিব পাৰে মাত্ৰ কেতিয়াব| হঠাতে সপোন দেখে আত্মপ্ৰকাশৰ 
ইচ্ছাৰ, লগত মিলিথক| আত্মগোপন প্রৰ্ত্তি। তোমাৰ কি 
ধাবণ| ? অনাস্বাদিত ভালপোৱাৰ নবা৷ন জীৱনৰ গতি আৰৰম্ভ- 
কৰি অন্তৰৰ দৈন্য বাঁহিৰৰ বেশ-ভূষাত প্রকাশিত কৰাতেই 
চৰম্‌ আনন্দনে? 
আ|জিলৈ বাৰু এৰেঁ।। ইমাম দীঘল চিঠি আৰু বোধকৰে'| 
আগেয়ে লিখ| নাই। সময় পাই লিখিলে।। আৰু কিব 

থাকিলে পিছে পৰে লিখ| যাব। কি বোল| ?  হইতি-= 
-_ককাইদেউ ৷ 


(১৮৩) 


হৈ 


ইল৷ ভণিটী মোৰ, 

আজি তোমালৈ কি লিখিম নিলিখিম ভাবি থাকোতেই খবৰৰ 
লা কলিকতা বিশ্ববিদ্যালয়ৰ কনভকটেনৰ বক্তৃতাত 
_ বে প্রথম আৰু শধখানতে ‘নাৰী’ 
কলে| সময়তে আৰু সকলো 


কাগজত দেখি? 
চাৰ বাধাকিসনে কোৱাৰ কথ| 

__ কথা|” তোমালোকে অস 
ৰ র ৰাখিব লাগে ৷ সেই কাৰণে আঁজি মোৰ চিঠিতে] 
তাকেই লিখে৷ কি কোৱ।। তোমালোক যিমানেই শিক্ষিত| 
হেৱ৷| লাগে প্রথমতে তোমালোক ‘মাতৃ’ তৰ পাচতহে অ । 

বৰ্ত্তমানটো কেৱল আমাৰ কাৰণে কিন্তু ভবিষ্যাত আনাৰ 
সন্তন সকলৰ কাৰণে । বৰ্ত্তমান মানুহ জাৱনৰ যি কোণে 
অসনম্পূৰ্ণত| অসমাপ্জন্থ__ অভাৱ, তাৰ বিৰুদ্ধে ন সকলে | 
মিলি যুদ্ধ কৰিছে| আঁৰু কৰিব লাঁগিব। ভবিষ্যূতলৈ ষেতিয়| 


( ১৮৪ ) 


অআম।ৰ চেফ্টাৰ সফলত| আহিব তেতিয়| তাৰ সংব্যবহাৰ কৰিব 
কোনে ? ভবিষয্যাতৰ স্টুখ সৌভাগ্যৰ সমন্ধে আমি মাত্ৰ কল্লন 
কৰিব পাৰে৷--কিন্তু প্রত্যক্ষ কৰিব কোনে--সেই বিলাক সন্ভানে- 
র্বি বিলাকৰ কিছুমান অন্ততঃ জ্ন অবস্থাতে ‘মাতৃ-গভত’ আছে 
তেওঁলে|কে ৷ কিন্তু এই বিলাক সন্তানৰ--এক চতুৰ্থাংশ ব| 
তাতোকৈও অধিক সংখ্য| জন্মপোৱাৰ লগে লগে আকৌ লয় 
হয়, সেইটে। কিম৷ন ধিক্ধাৰৰ কথ| এবাৰ ভাবি চাইছানে । 
সেই কাৰণে আজি তোম৷|লৈ তুমি মতৃ হোৱাৰ অ৷গতে “মাতৃ 
আৰু সন্ত৷নব বিষয়া *']%]08]।9]' ]}} 1'9]8001011 60 0]]}]0]) বিষয় 
দুষাৰ মান লিখিলে বেয়। নহব যেন পাও ৷ 

মাতৃ অৰু সন্তানৰ মাজ্জিত এনে এটি বিশেষ সমন্ধ আঁছে যি 
সমন্ধৰ শক্তি সন্ত|নৰ ভবিয্যাত জীৱন গঠনত বিশেষ ভাবে 
ক্ৰিয়াশ্দীল। এই গঠনৰ কাম ভ্ৰূম উৎপত্তি হোৱাৰ পৰাই ব| 
তাতোকৈ আগৰ পৰাই আকাষ্ঘা-জৰিত সঙ্গমৰ ফলৰ পৰাই 
আ|ৰম্ত হৈছে বাঁ বি বিলাকে অনতিবিলন্বত মাতৃ-গৰ্ভত স্থান 
পাব । এই এবাহৰ বহুমুখী গতিক আশ্রয় কৰি স্বষ্টি জগতত 
স্থপ্টি কাখধ্য নানান ভাবে পৰিস্ফুটিত হৈছে। স্তিৰ এই গণ্ঠনৰ 
কাম অবিৰ|ম চলিবই লাগিছে--অবিৰাম এই ভ্ঙ্গ|-গৃঢ়াৰ 
ম|জেদিয়েই নতুন ভাবে-গঠিত ও হৈছে। ___ ী 

তোমক মই বহুদিনৰ আগতেই কৈছে| যে উদ্ভিদে নিজৰ 
বংশ বিস্ত৷ৰ কৰিবৰ কাৰণেই নিজকে নিঃশেষে বিলায় ঢি 


পয়ে। 
উদ্ভিদে নিজৰ ভিতৰত স্থূখ্যৰ কিবণ ধৰি ৰাখিছে স্থপতিৰ কামত 


( ৮৫) 


দন কৰিবলৈ ৷ উলদ্ভিদৰ এই স্থুধ্যু কিৰণ সঞ্চয় আৰু জগতৰ 
কামত ইয়াৰ দান ইয়ে স্বষ্টিৰ এটি অপৰূপ ইঙ্গিত বুলি তুমি 
_নেভাবানে ! তাৰ বাহিৰেও কাট-পতঙ্গ জগত সমন্ধে এবাৰ 
চকু ফুবালে ঠিক একেই কথাকে জানে আমি নেদেখো-তাৰে| 
সহজাত সংস্কাৰত সম|জ-গঠন কামত নিয়প্ৰাণীৰ অপূৰ্ব্ব 
আত্মত্যাগ। তাৰ পাচত ইয়াৰ ওপৰ খাপৰ জীৱ মানুহ জাতিৰ 
ভিতৰত কি পাও--পাও ‘মাতৃস্নেহ' । প্রাণী জগতত ‘মাতৃস্নেহেই’ 
হৈছে সি কাৰ্যৰ প্রধান সহায়ক। তুমি কি ভাবা ৷ আধুনিক 
যুগৰ গ|ভক তুমি--তুমি নিশ্চয় ডাৰউইনে কোৱাঁ মাতৃস্নেহৰ 
পৰাই জগতত আত্ম-ভ্যাগৰ মহান গুনৰ বিকাশৰ কথাত তুমি 
নুই কৰিব নোৱাবিব| বি আজি সমাজগঠনৰ ভিত্তি আৰু 
যিহে মানুহক ক্ৰমোন্নতিৰ ব[টত আগবঢ়াইনি মনুষত্ৰৰ দৰে 
মহাসম্পদৰ অধিকাৰী কৰি তুলিছে। অবশ্যে ফ্ৰয়েদ পঢ়া 
সকলে কব যে নাহৰ আহ৷ মহ ভাবটো 8701)267' ০৮০ আৰু 
ইও পিতৃমাতুৰ পতি যি শদ্ধ| ইয়াৰ পৰাই বিকশিত হৈছে। 
সেই শ্রেষ্ঠ ‘অহংয়েই’ মানুহক দুৰ্বললিতাৰ পৰা মুক্তি লাভৰ 
বাট দেখুৱায় আৰু ক্লৈবৰ পৰা| বিকাশৰ বাটত আগবঢ়াই দিয়ে। 
__ কিন্তু ফ্ৰয়েদে পিতৃমাতৃৰ দুয়োৰো কথাতে কৈছে কিন্তু 
‘মাতৃ ৷ | 
থনিষ্ট সমন্ধ নাই । মাতৃৰ কোলাত জানৰ যি সম 
সমন্ধ৷ পিতৃৰ লগত ন|ই। মাতৃৰ কোলাত সন্তান এটি অপূৰ্বৰ 
দৃষ্টি । সেই কাৰণে ‘মাতৃ গভঁত’ সন্তান সম্তাৱন|ৰ আঅনুসুতয়ে 


( ১৮৬ ) 


ৰ লগতহে সন্তানৰ যি ঘন সমন্ধ পিতৃৰ লগত তেনে 


আনন্দদায়ক এটি অপূৰ্ব চকুৰ দৃষ্টিৰ বাহিৰৰ আনন্দময় ৰাজ্যলৈ 
নিয়ে--সন্ভানৰ পতি এক আনন্দময় স্নেহৰ সঞ্চাৰ হয় আৰু 
সন্তানেও পৃথিবীত পৰৰ আগৰে পৰ| মাতৃস্নেহেৰ অনুভূতিত 
পূলকিত হৈ জন্ম পঁয়। দিনে দিনে মাকৰ গাখীৰত আৰু 
মাকৰ লালন পালনত বদ্ধিত হয়। মাকৰ মাত্ৰ এক চিন্ত 
হল তেতিয়াৰ পৰ|--সম্তান কেনেকৈ স্থস্থ থাকিব-নিজৰ 
আহাৰ ণিদ্ৰ৷ পাহৰি গল। সন্তানৰ অস্থখ বিসহ্লুখত কত ৰাতি 
চকুৰ ঢিপ নেমাৰোতেই গল তাৰ অন্ত নাই। কিন্তু এয়েটে] 
শেষ নহয়--কেৱল যে সন্তানৰ দেহৰ পরতিয়েই মাকৰ লক্ষ 
এনে নহয়৷ এই দেহৰ ভিতৰৰ প্রাণিটিক সজাগ কৰি জীৱন্ত কৰি 
ফুটাই তোলাই ‘মাতৃৰ সৰ্ব্বময় কৰ্ভঁব্য--ইয়াকে কৰিব নোৱাৰিলে 
মাঁতৃত্বৰ সাৰ্থকতা ক’ত; সন্তানৰ ক্ষেত্ৰত মাতৃয়েই ভগবানৰ 
এতিনিধিস্বক'প ইও কম সম্মানৰ আৰু দায়িত্বৰ কথ| নহয়।-- 
হয়|ৰ দায়িত্ব বুজিব লাগিব মাতৃ হোৱাৰ আগ পশতে, কেৱল 
এটি মানুহ গঢ়ি তুলিলেই নহব শাৰীৰিক স্মস্থতাৰ দঢ়ে মানসিক 
স্বাস্থ্য বক্ষ| কৰি এটি জাতি গঢ়ি তোলাৰ কাৰণেও ‘মাতৃ’ 
সম্পূৰ্ণৰূপে দায়ী। সন্তানৰ মনব গতি গঢ়ি তুলিবলৈ আৰু 
কোন বাটে ই আজগুৱাঁইছে তাৰ কাৰণে মাকেই চকু দিব লাগিব 
হয়াকে কৰি তুলিব নোৌৱাৰিলে--মাতৃৰ দায়িত্ব পালন নহল,। 
স্নুচৰিঅ্ৰ আৰু নীতিজ্ঞ সন্তান কোন মাতৃয়ে নিবিছাৰে । 
শৰীৰৰ অস্ুস্থতা| আমাৰ চকুত সহজেই ধৰ| পৰে কিন্তু মনৰ 
অসুস্থত| তেনেকৈ নপৰে আঁক যদি পৰিলহেতেন আজি এই 
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পৃথিবীত বহত সমস্থাই দেখা নিদিলেইহেতেন। সন্ত৷নৰ 
অকাৰণতে খং, অভিমান, উৎপাত এই বিলাক যে কোনে] 
স্মুক্মম অনুভুৰ্টিৰ পৰা উৎপন্ন হৈছে এইটে কেহু গৰাকা ‘মাতৃয়ে 
নিজৰ মনৰ পৰা বুজিবলৈ চেফ্টা কৰে তাকে কোৱাছোন্‌ বাৰু! 
ইয়াৰ বাহিৰেও বহুত সন্তান আছে অতি মাত্ৰায় জেদি, আৰু 
বিটোতে লাগে তাক সহজে নেৰে আকু যদি ভাল বাট লয় বৰ 
আনন্দৰ কথা কিন্তু যদি হে বেয়াৰফালে ঢাল লয় তেতিয়| বাৰু 
কি অবস্থা হৰ এবাৰ ভাবি চোৱাছোন। এইখিনি সময়তে 
‘মাতৃ’ৰ কাম আবন্ত হয়। ‘মাতৃয়ে যদি এই সময়ত হেল| নকৰি 
স্তুযোগ এবি নিদিয়ে তেতিয়| হলে এই জিদৰ মোৰ ঘুৰাই দি 
স্তুপথলৈ পৰিচালিত কৰিব পাৰে। ৰ; 

এনে সন্তন তোমাব চকুত নিশ্চয় বহুতে| পৰিছে--ষি বৰ 
অবাধ্য, কিছুমান আছে যি মাকব পব| আঁতৰে আতৰে ফুৰে। 
এইবিলাক ব্যবহাৰৰ মুলত তাহাতৰ মন কি ভাবে চলিছে 
তালৈ সাৱধানে মন নকবিয়েই মাতৃয়ে শাসন কৰে অথব| নিজেও 
মনে মনে অভিমান কৰি বহি থাকে কিন্তু ইয়াৰ ফল গুৰুতৰ হয়। 
বহু সময়ত ইয়াৰ ফলত ‘মাতৃ’ আৰু ‘সন্তান'ৰ ভিতৰত এটি 
মনোগত বিচ্ছেদ আহি পৰেত যিটো সন্তানৰ বয়োৰ্বদ্ধিব লগে লগে 
ক্ৰমশঃ বাঢ়ি জীৱনৰ সাৰ্থকতাৰ পৰ| বঞ্চিত কৰে। তোমালৈ 
আজি এইবিলাক লিখাৰ উদ্দেশ্য তুনি নিশ্চয় বুজিব পাৰিছা । 
তোমালোকৰ কৰ্তব্য হৰ অভিমান এৰি নিজৰ মনৰে সম্ভানৰ মন 
বুজিবলৈ চেফ্টী কৰ| ৷ সম্ভানৰ প্রত্যেক আচৰণ আৰু প্রত্যেক 


( ১৮৮ ) 


ক্ষুদ্ৰাদি ক্ষুদ্ৰ কামঢিকে, খেল| ধূল| ভঙ্গিমাৰ ভিতৰত মানসিক 
কোন ভাব প্রখল আৰু তাহাতৰ অকনীমনৰ সুখ দুখ, হাহী-_ 
কান্দোন, কোন ভাবে ঘাট প্রতিঘট হৈছে তোমালোকেই নিজৰ 
মন্নবে তাক অনুভব কৰিব পাৰিব লাগিব । এনে ভাবে সন্ভান 
গঢ়ি তোল| মাতৃ সকলৰ সাধন| হব লাগিব, যি সাধনাৰ ফলত 
সমগ্ৰ জাতি বলীয়ান হৈ উঠে আৰু সংসাৰৰ কল্যাণ হয় । 
তোমালোকেই নিজৰ চিন্ত আৰু শৰীৰৰ শত দুৰ্বলতাৰ বিৰুদ্ধে 
যুদ্ধ কৰি যাবই লাগিব আৰু জয়ীও হব লাগিব। আমাৰ 
মানুহে কথায় কথায় কয় ‘মাক ভালেই জীয়েক জাতি’ ৷ এটি 

জ|তিৰ স্তম্ভস্বৰপ তোমালোক--তোমালোক দূৰ্বল হোৱাৰ অৰ্থ 
হৈছে তোমালোকৰ ‘সম্ভান সন্ততি’ দূৰ্বল । তাৰ পৰ| সমাজ 

দুৰ্বল, জাতি দুৰ্বল । এই দূৰ্বলতাই হৈছে শৰীৰ আৰু মনৰ 

সৰ্ববাপেক্দ| শত্ৰু । শৰীৰত যেতিয়| তেজ নোহোঁৱ৷ হৈ দূৰ্বল হৈ 

পৰে তেতিয়। সেই দূৰ্বলতাক আশ্রয় লৈ ন|নান ৰোগৰ বীজ 

শৰীৰত প্রবেশ কৰিবলৈ সুযোগ পায়। সেই দবে মানসিক 

দূৰ্বলতাক আশ্ৰয় লৈ নানান প্রকাৰ মানসিক ব্যাধি যেনে 

অকা|বণতে ভয়, লোক-নিন্দ৷ৰ ভয়, পাপৰ ভয়, অস্তস্থ হোৱাৰ ভয়, 

নিজৰ পতি অত্য|ধিক সহানুভূটি (নাৰসিজিম), নিউৰোসিস, 

অৰ্থাৎ স্নায়বিক দূৰ্ববলতা, নানাবিধ খিয়াল আনকি উন্মত্ত] ৰ 
এই সকলে৷ বিলাকে আমাৰ মনক অসুস্থ কৰি তোলে ৷ মানসিক 
বোগত আক্রান্ত মাতৃয়ে উত্তৰাধিকাৰ সূত্ৰত সন্তানকে এই 
বোগৰ বাজ দিয়ে বুলি বহুতে কয়। 


(৷); 


এতিয়| বাৰু আমাৰ আঁচল কথালৈ আহে| কি কোৱা ৷ 
সন্তানি লাভ কৰ|--প্রত্যেক দম্পতীৰে এটি সহজাত আকাষ ৷ 
সকলোৱেই স্নখী আকু স্বাস্থ্যথান সন্তান পাবলৈ বাঞ্ছ| কৰে 
আৰু সন্তান লাভ কৰি অপৰিসীম আনন্দ লাভ কৰে।, % 
গৰ্ভধাৰণৰ সময়ৰে পৰা|, জন্মৰ সময়লৈকে, যদিও সন্ত|নে 
অৰ্দ্ধচৈতন্থ জ্ঞানৰে নিজক গঢ়ে, কোমল জেলীৰ কোষৰ পৰ| সজ্ঞান 
মূনৰ আঁবৰণত পাৰম্পৰিক কাম কৰিবলৈ লাখ লাখ কৌোষৰে 
সঁজ| এটি সজীৱ প্রাণীলৈ বাঢ়িবলৈ যি বিৰাট কাধ্যাৰম্ভ কৰে 
সেইটোতে ই নিজকে কেন্দ্ৰভূত কৰিব লগীয়া হয়। এই বাঢ়নিত 
সময়োপযুগী শান্তিপুৰ্ণ অপৰিবঁনীৰ আৰু শিশ্চিন্ত পাৰিপাশ্বি- 
কতাৰ মাজত মাতৃৰ ৰক্তউত্তাপৰ স্বাভাবিক তাপিত অবস্থিতি হয়। 
সন্তান যি তপত জুলীয়| বস্তুৰ মাজত ওপঙি থাকে, সেই 
বস্তুৰে সন্তানক সকলে| প্রকাৰ জোকাবনি, কৰ্কশতা বা গণ্ড 
গোলৰ পৰা ৰক্ষাই যে কৰে এনে নহয় তাৰ আবশ্যযকীয় বস্তুৰ 
লগত মিলিত ভাবে জীবিত কোঁষ বোৰৰ উপাধান বন্ধনৰ দেৱা 
লৰ দ্বাৰা বেঞ্তিত হৈ জোৱাৰ ভাটা নোহোৱা সাগৰত থাঁকে। 
তাৰ কোনে| চেফ্ট৷ নোহোৱা কৈয়ে আহাৰ আৰু আশ্রয় পায়; 
আনকি উশাহ লবলৈকো কফষ্ট কৰিব নেলাগে কাৰণ মাতৃৰ ৰক্তয় 
পৰিষ্কাৰ কৰি অক্সিজেনৰ যোগ|ন ধৰে । এই ৰক্গাকবচৰ মাজলৈ 
কোনে| টান বস্ত্ৰ, শীত, তাপ, উত্তেজক বস্তু আনকি ডাঙৰ শব্দও 
প্ৰবেশ কৰিব নোৱাৰে। শান্তি আৰু নিৰাপদতাৰ মাজত বাঢ়ে। 
এই আজশ্ৰয়ৰ স্থলিতে ইচ্ছামতে ঘুৰব| ফিৰ| কৰিব পাৰে, আৰু 


( ১৯৮৭) 


অঙ্গ প্রত্যঙ্গ টান হলে লৰ|ই চৰাই, ঠেং ভৰি আচাৰি লৰচৰ 
কৰৰ আনন্দ লাভ কৰে। 

জন্মৰ সময়ত স্নৃকোমল মাতৃৰ ওপাঙ্গৰ মানদেদি--শান্তিৰ 
আশ্ৰয়ৰ পৰ!---সম্পূৰ্ণ বেলেগ এখন-আড়ম্বৰপূৰ্ণ ঠাইলৈ প্রথম 
ভাগ্য নিৰ্দ্দেশক যাত্ৰী ।. এক নিমিযিৰ ভিতৰতে সকলো স্বভাৱ 
তাভ্যাসিৰ পৰিবৰ্তন হয়। হাওঁ ফীওৰ কোমল অববৱ্যবহৃত 
কোষ বিলাকৰ কাম আৰম্ভ হয়--আঁৰু ই এই যে কাধ্যত 
প্ৰবৃত্ত হয় এই কাধ্য গোটেই - জীৱণত অবিৰাম গতিত চলে। 
পৰিবৰ্তনশীল মেৰিয়৷ই লোঁৱা কাপোৰৰ মাজতেই নিজক আগৰ 
দৰে গৰম ৰাখিব লগাত পৰে। অতি সোনকালেই আঅনাস্বাদিত 
আহাৰ অব্যবহ্ৃত মুখৰে সোৱাদ) লব লাগে আৰু লগে লগে 
পেটে শিকিব ল|গে কেনেকৈ পৰিপ|ক ক্ৰিয়া বোল৷ কষ্ট সাধ্য 
বসায়নিক প্রক্ৰিয়াৰে সেই আচৰিত আহাৰ অহ৭ কৰি নিজক 
বদ্ধিত কৰিব লাগে ৷ ৰ 

পএরত্যেক উশাহত সোমাব পৰা, ডিঙিত লাগি ধৰিব পৰ| 
নকৰ আৰু হাওফাওৰ দ্বাৰা কেতিয়াও আক্ৰমণ আৰু ধ্বংশ 
কৰিষলৈ নিশিক| এই জ্বৰ বিষ অন| বস্তুৰ লগত কাম আৰম্ভ 
কৰা, সামান্থা প্ৰাণী বীজাণুৰ পৰিপূৰ্ণ বায়ুৰ মাজত হঠাৎ আহি- 
পৰেহি । অতীত অভিজ্ঞতাৰ সম্পূণ অপৰিচিত বাহ্যিক শক্তিৰ 
পভাৱত নিজক মিল|ই তুলিব লগাত পৰে। স 

সন্তানৰ নিজ এথম কাধ্য আৰম্ভ হয় কান্দোনত, কিন্তু 
এই পৃথিবীৰ সজকাম কৰা| সকললৈ সকলে| কাম ভাল হোৱাৰ 


( ১৯১ ) 


দৰবে এই কান্দোনেই সংসাৰত তাক প্রতিস্থিত কৰে। এই , 
'কান্দোনে তাৰ কোমল, ব্যবহাৰ নোহোৱা হাওফাওৰ কোষ _ 
বিলাক ফুলাই-উশাহ লোৱায়; তাব ধমণীৰ তেজে আগেয়ে _ 


শোবন কৰ| অক্সিজেন -এহণ কৰে, তাৰ ]2])})'510]091]00] 


জীৱনৰ চক্ৰই পাধিব মধুৰ তৰঙ্গত গা এৰি দিয়ে। সি ৷ 


জীয়াই থাকে ৷ 
জগ্মৰ সময়ত সন্তানৰ আকৃতিৰ বিষয়েও অলপ লিখে| নহলে 


তোমাৰ মনত খোকোজ| থাকিব পাৰে। আকৃতিৰ তুলনাত 


তাৰ মুৰটে| ডাঙৰ, অঙ্গৰ দৈৰ্ঘ্যৰ অনুপাতে মান্তহতকৈ বৰ 


ডাঙ্গৰ; আৰু তাৰ ‘লাওখোল|” জুৰিলে দেখ| বাব ই পৰিধিত 
প্রায় ১৩ৰ পৰ| ১৪ ইঞ্চি। পৰিপাটি অৱস্থাত তাৰ মুৰটো 
কল| চুলিৰে ঢাক খোৱাঁ কিন্তু ১৫ দিন মানৰ পিচতে আগৰ 
চুলি সৰি মূৰত সোনোৱালি কে কৌব| তুলাৰ দৰে চুলি গজে। 
তাৰ স্ব 


পাৰে ! | ৰ 
পসৱ হোৱাৰ লগে লগে মুখ ৰঙ| আৰু স্ফাত দেখা পোৱ 


হয়--ইয়াৰ কাৰণ হৈছে এটি ক্ষুদ্ৰ বাটেদি বাহিৰৰ পোহৰলৈ 


আহিবলৈ চেফ্ট| কৰাৰ ফল---আৰু প্রথম বাৰৰ কাৰণে কান্দিছে। 


(সই ৰঙ|-মুখ, ([চপ।খোৱ| ‘লাওথোল।ৰ’ পৰা| জন্মৰ অগৰ অৱবসন্থ|ৰ 
কথা বুজিব জানিথ নেোৱাৰি। জন্ম-যুদ্ধৰ কথ| মনত কৰি কোনে] 
ম|তুয়েই এঅথম কেইদিন মান সন্তানৰ এই অবস্থালৈ মন নিদিয়ে । 
কিন্ত লাহে লাহে বাহ্যিক বায়ুৰ অভ্যস্ত হলেই সেই অবস্থা দূৰ 


( ১৯২ ) 


ভাব অনুসৰি এই চুলি সোনোৱালি বা কলাও হৈ থাকিব ৷ 


হয়। মাকৰ কোলাত সি লাহে লাহে মিনিটত ৩৫ বাৰকৈ 


উশাহ লয়--অন্তৰত ধমণী পবাহে| হয় মিনিটত ১৩০ বাৰ, 
তাঁৰ উমান মাকে লব পাৰে, বুকুত হাত দি। এই সময়ত সি 
প্রায়েই শুয়েই থাকে আৰু মাতৃয়ে তাৰ জাপ যোৱ| চকু, তাৰ 
ধ্মনি আৰু সৰু মুখ আকু লৰি থকা আঙ্গুলি কিটালৈ চকুদি নিজৰ 
বুকুৰ তাপৰে তাকে। তাপিত কৰি ভাবে কেনে হব তেওঁৰ সন্তান | 
মাকৰ সদায় চকু হব লাগে যে সন্তানৰ যাতে ঠাণ্ডা নেলাগে, গৰম 
কাপোবৰে মেৰিয়াই নিকা কোমল ঢাৰি পাতিত শুৱাব লাগে । 
কোঠালিটিও যবিমানদুৰ সম্ভব পৰিষ্কাৰ আৰু বিশুদ্ধ বায়ুৰ চল| 
ফেবাৰ বন্দবস্ত হব লাগিব। সদায় মন কৰিব লাগে যে সন্তানটি 
এখনি বীজান্সুশুন্য দেশৰ পৰ| এই পুথিবীলৈ আহিছে গতিকে 


নিজে নিশ্চিত হব লাগিব বে তাৰ কাৰণে মজুত ৰথ] সকলে| 


আহিল| পাতি, কাপোৰ কানি, আবৰণ একেবাৰে পৰিষ্কাৰ আৰু 
বিশুদ্ধ হব লাগিব। 

মাতৃয়ে তাৰ কম্পিত মুখৰে গাখীৰ খোৱাৰ আগ্ৰহ দেখি 
এনেহে মনত ভাবে বুকুত সুমুৱাই লৈ যেন গাখীৰকে দি থাকিব ৷ 

সন্তুম জনমৰ পৰা অন্ততঃ এপক্ষ মাতৃ আৰু সন্তানৰ কাম 
বিলাক ধাতৃয়ে কৰে । আৰু এই সময়তে ন পোৱাঁতিয়ে সন্তানটি 
ধৰ| মেল| কৰ| কথাবোৰ ভালকৈ আয়ত্ব কৰিব লাগে। অবশ্যে 
ধায়ে কেনেকৈ সন্তানটো! ধৰে তাকে। কও দেই ; তুমি 
আলহুকালটে। নেপোৱ| ৷ সন্তানব-দিঙি আকু ৰাজহাড় শক্তিশালী 
নোহোৱাৰ কাৰণে ধায়ে আৰু যদি তুমি ধৰ| মেল| কৰা তুমি 


( ১৯৩ ) 


হাতখন সন্তানৰ মুৰৰ তলেদি আল ফুলকৈ দিব লাগে যাতে দিঙি _ 


আৰু ৰাজহাড়ত কোনে| কষ্ট নেলাগে ৷ ইয়াৰ বাহিৰেও মুৰটো 
খুব ধীববে ধৰিব লাগে কাৰণ মুৰৰ হাড় বিলাক এতিয়াও টান 


আকু যুক্তহোৱা নাই; তাত মাত্ৰ অতি আবশ্যাকীয় মস্তিক্ধক ঢাকি _ 


বলৈ' চাল এখনহে আছে। এই ‘কোমল স্থান’ ব| 
'0]1886]& ই বন্ধিত হোৱা মস্তিস্কৰ স্পন্দন দেখুৱাই। ইয়াক 
বৰ সাঁৱধ|নৰে ৰক্ষ| কৰিব লাগে, কাৰণ ইয়াৰ ওপৰত টান হেচাৰ 
পৰা জীৱনৰ পিচৰ কালত অবৰ্ণনীয় মানসিক বিশৃঙ্খল| হব 
পাৰে। গতিকে নিশ্চিতৰূপে মনবোগ দিব লাগিব যাতে কেচুৱ| 
অবস্থাত এই ঠাইত কোনে হেঁচ| নপৰে আৰু ধৰ৷ মেল| 
কৰে|তেও অতি সাৱধানৰে চুব মেলিব লাগে । 

নিজৰ সন্তানৰ যত্ন নিজে লব লাগিব ধাতৃয়ে কেইদিন, মান 
সহায় কৰিব আৰু ক্নেকৈ কি কৰিব লাগে তাৰ দিহ| দি যাব। 
মনত সদায় ৰাখিব লাগিব যে সন্তানৰ 13]2116 তাঁৰ মুৰৰ ওজন 
ব| ভৰে থিৰ কৰি ৰাখিব নোৱাৰে গতিকে ইয়াক লবচৰ হবলৈ 
দিব নেলাগে-সেই কাৰণে তোল|-মেলা, কোল|ত লোৱ| আদি 
কৰে|তে মুৰ আৰু কান্ধ ঠিক অবস্থাত ৰাখিবৰ কাৰণে তাঁৰ তলত 
এখন হাত দিব লাগে আৰু আন এখন হাতেৰে কক।লতে ধৰি 
তুলিব লাগে ৷ তোমাৰ হাতৰ ওপবত সন্তানৰ নিৰ্ভৰতা স্থিৰ 
কৰিবলৈ হাত, লাহে লাহে ওপৰলৈ আনিব লাগে। এই কাম 
ব|ও হাঁতৰে স্থুকলমে কৰিব পাৰি। এনেকৈ ললে, সন্তানক 
ধৰিবলৈ মাত্ৰ এখন হত লাগে---তেতিয়া হলে সোওঁ হাতৰে 


(১৯৪) 


আন কাম কৰিব পাবা । 

কান্দোনেই প্রস্থুতি ঘৰৰ বাহিৰত থকা মানুহক সন্তান জন্ম 
হেৱাৰি জাননী দিয়ে। এথম বাৰৰ কাৰণে উশাহ লৈ গে৷টেই 
জীৱন ইয়াৰ ওপৰতে নিৰ্ভৰ কৰিবলৈ কান্দোন এটি শুভ-লক্ষণ | 
সদায় মাজে মাজে কন্দাতে| ভাল, কাৰণ প্রত্যেক স্বাস্থাবান 
সন্তানেই তাঁৰ ‘হাঙঁফাঙঁ’ পূৰ্ণ কৰিবলৈ এনে কৰিব লাগে ৷ 
এনে এচি স্বাস্থ্যপৰদ কান্দোন এটি ভাল কছ্‌ৰত ৷ সন্তান স্বাস্থ্য- 
বান হলে গোটেই বছৰটোৰ কাৰণে কান্দোনৰ কাৰণে চিন্তিত 
হব নেলাগৈ মাত্ৰ মাজে মাজে কিবাৰ অস বিধাত সামান্য কান্দে ৷ 

কেই সপ্ডাহ মানব পিচত, উপযুক্তৰূপে শিক্ষা পালে সি 
কন্দাতকৈ নিয়মিত ভাবে চিকব্ৰুৰিব, কাৰণ ভাল যত্নত উঠ| 
সন্তানে--কাপোৰ আদি টিটিলে, অর্থাৎ শৌচ, পছাব কৰাৰ 
পাচত কাপোৰ সলোৱা|বৰ কাৰণে কান্দে। যদি ‘আহাৰৰ লগত 
বেছি ‘বায়ু’ (10.0) সেৱন কৰিছে; যদি তেতিয়| কান্ধত পেলাই 


_ লৈ অলপ সময়ৰ কাৰণে পিঠিত চপৰিওৱ| হয়৷ তেন্তে সি কান্দি- 


বলৈ এৰিব। অবশ্যে যদি তাক খুওৱাৰ গণ্ডগোল থাকে আৰু 


| যদি সি কোণ্তবদ্ধত| ব| আন কোঁনে| ৰোগাদিৰ পৰ| ভোগে তেন্তে 


সি কান্দিয়েই থাকিব। সন্তানৰ আচৰণ বোৰ ভালকৈ লক্ষ 
কৰিলেই সকলে| বিলাক বুজিব পাৰি। 

এতিয়া তোমাক মই অলপ ‘কেছুৱ|ই কন্দাৰ’ কথা| অর্থাৎ 
কিহৰ কাৰণে কান্দে তাৰ অলপ কও দেই ঃ- তুমি আকৌ নেহা|- 


৷ হিব| । মই কও শুন, কেচুৱাই কেতিয়াব| আনন্দতে] কান্দে-- 


( ১৯৫ ) 


তুমি চাগৈ ভাবিছা, কেচুৱাই দুখ প|লেহে কান্দে এওঁ আকৌ 
আনন্দত কন্দ| উলিয়ালেহি। তুমি নিশ্চয় শুনি থাকিব| 
কোনে] মাকে কোৱ| “মোৰ কেছুৱাই খুউৱাৰ সময়ৰ বাহিৰে 
অইন সময়ত নেকান্দে। সি চাবিটাৰ পৰা| পাচটাৰ ভিতৰত 
এঘণ্ট| মান কান্দে; কিন্তু মোৰ বিশ্বাস সি কান্দি ভাল পায়। 
তাৰ সচ|| কৈয়ে কোনে| কষ্ট হোৱা নাই আঁৰু মই সকলে| 
সময়তে মৰমে| নকৰে| |” আকো কাৰোবাৰ মুখত শুনিছা] 
চাগৈ যে ‘কেচুৱাই’ কান্দিলেই তুমি লব নেলাগে । আকৌ 
কোনোৱে কোৱা শুনিবা ‘কেচুৱাক কেতিয়াও কান্দিবলৈ দিব 
নেলাগে। কিন্তু কথ| হৈছে ‘কান্দোন’ গৈ হতাশত পৰিণত 
নহলে নকন্দ| কেচুৱাতকৈ কন্দ৷ কেচুৱাকহে মই বেচি ভাল 
বোলে৷ ৷ মোৰ কবলগীয়াৰ ভিতৰত এইটোহে যে কেচুৱাৰ 
কাৰণে যি কোনে] ৰকমৰ শাবিবাক পৰিশ্ৰমেই উপযুক্ত । প্রথমতঃ 
শ্সি প্ৰশ্নাস তাৰ পিচত কন্দা কটা, চিঞ'র| বাখৰ| সকলোৱেই 
শৰীৰৰ উত্তেজক । এটা কথা তুমি নিশ্চয় স্বাকাৰ কবিব| যে 
এই ‘কান্দোন’ ই অন্তৰৰ পৰা| অহা এটি নিৰ্দ্দেশ-ই স্বতঃ 
প্রনোদিত ৷ যদি এয়ে হয় তেন্তে আমি বুজিব লাগিব ‘কেচুৱাৰ 
কান্দোনতে| কিছু অভাৱ অনস্মথ্ধ৷ বা অইন কিবা উদ্দেশ্য 
সিদ্ধিৰ অৰ্থেই এই কান্দোন । তেতিয়া হলেও বুজিব লাগিব 
{ই কান্দোনৰ পৰা উপকাৰ আছে। , ‘কেচুৱাব৷ হাত মুখলৈ 
নিয়া, আঙ্গুলি চোঁহ| ইত্যাদি বন্ধ কৰিব পাবি কিন্তু 
বন্দাতে| বন্ধ কৰিব পাৰিনে ? নে|ৱাৰি। 


( ১৯৬ ) 


চিকিৎসক সকলৰ মতে সভদ্তজাঁত শিশুৰ কান্দোন স্বাস্থ্য 
আকু শান্তিৰ পৰিচায়ক আৰু আনন্দদ।য়ক। সেই কাৰণেই 
মই কৈছিলে| আনন্দৰ কান্দোন। বাকী কান্দোন ব্যাখ্য৷ দিও 
৷ শুন] কণ্ঠৰ কান্দোন (]>৷]৷৷)। 

যেতিয়া তুমি ওপৰত কৈ অহাতোতকৈ বেলেগ ৰকমৰ 
কান্দোন শুনিব|, যিটি কান্দোনে তোমাৰ কানিত কৰুন ধ্বনি 
[তুলিব তেতিয়াই বুজিব লাগিব যে কিবা কষ্ট পায়হে কান্দিছে। 
এই কান্দোনৰে সি, মাক ব| ওচৰত থক| আনৰ দৃষ্টি আকৰ্ষণ 
| কৰে। যদি তাৰ পেটৰ কামোৰ হৈছে সি ভৰি দুখন কোচাই 
[| কান্দিব, কানৰ বিষ হলে বিষোৱ| কানখন চুই চুই কান্দিব; 
|ব্ৰ উজ্জল-পোহৰ হলে সি তাঁৰ পৰ| মুখ-খন ঘুৰাব । আৰু এক 
| [্ক্ম কফ্ট হৈছে--ভোক লাগিলে। সচ'কৈয়ে ভোক কেচুৱাৰ 
| প্রধান ছুখ। ডেক৷ মানুহে ভোক পাহৰিব পাৰে কিন্তু ‘কেচুৱা’ৰ 
ভোক একৰকম কফ্টকৰ ব্যাপাৰ । আমাৰ ‘মাক’ বিলাকে 
[ ভাবে ‘সন্তানে’ কান্দিলেই - আহাৰ দিব লাগে--কিন্তু উপযুক্ত 
মতে সমানুসাৰে খুৱালে এনে কষ্ট, ‘সন্তান'ব আহিবৰ কোনে৷ 
[ কাৰণ নেথাকে। 
সম্ভান জন্ম হোৱাৰ লগে লগে একৰকম কান্দোন শুনিবলৈ 
| পে।ৱ| যায়-ইয়াকে| কষ্টকৰ কান্দোনৰ শাৰীতেই থব পাৰি। 
| কেতিয়াব৷ আমি ‘সম্ভান’ৰ ভয়ৰ কান্দোনে| শুনে৷ ৷ ইয়াকে] 
কষ্টৰ কান্দোনৰ লগতে ধৰিব পাৰি। লাহে লাহে বয়সৰ লগে 
লগে যেতিয়| ‘সন্তানক’ গা- ধুডৱা, কাপোৰ কানি সলোৱা 


( ১৯৭ ) 


হয় তেতিয়াও সি কফ্টতে কান্দে আৰু নতুন জগতৰ ন’ ন’ 
কথাৰ লগত পৰিচিত হয়। কেতিয়াব৷ আকে৷ অপৰিষ্কাৰ 
হোৱাৰ কাৰণেও কান্দে আৰু ইয়াৰ পৰাই মাক আকু অনন্য 
বুজায় সি অপৰি্কাৰ অপৰিচন্নতা ভাল নাপায় । গু 
‘কেছুৱ|’ৰ কান্দোনৰ তৃতীয় কাৰণ হৈছে ‘খঙ'ৰ| ৰাগ। 
ম|ক বাপেকে যিমানেই শান্ত্ৰনা নিদিয়ক বা বিম|নেই যত্ন নকৰক 


‘কেছুৱাব' খঙ উঠিবই আৰু সি কান্দিবই। খঙত কান্দে মাক _ 
বাপেকৰ তাৰ প্রতি আচৰণৰ কোনে পৰিবৰ্ত্তন অনাৰ আশাত। _ 


কিন্তু বি কেচুৱাই মাক বাপেকৰ সহান্গুভুতি আনিব নোৱাৰে| 
বুলি ভাবিবলৈ পাৰে সেই কেচুৱাই ‘খঙত’ নেকান্দে। এনে 
কান্দোনত দেখ| যায় সি গাকৃত মুৰ কোবাই বা হাত ভৰি 
এছাৰি বেৰ যবত কৌোবাই--এনে আছৰণ কৰে।  কেছুৱাৰ 
খঙ ,পূৰ্ণমাত্ৰাটো জন| ভাল। সি যেতিয়া কান্দে তেতিয়| 
সচাকৈয়ে নিৰ্দ্দোষ যেন অনুভব নকৰে। কেতিয়াবা কান্দে, 
চিত্ৰুৰে, ডাঙৰ হলে বেৰ-ঘৰ আজোৰে ৷ এই বিলাক সি 


খঙতৈ কৰে। সি তাক কি লাগে সেইটে| নেপোৱ৷ পৰ্য্যন্ত 


খঙতে কান্দে | : 

আৰু এনে এটি কাৰণত কেচুৱাই কান্দে যিটোব কথা| কলে 
তুমি হাঁহিয়েই মৰিব| সেইটো হৈছে শোকত কন্দা এনে 
কান্দোনে আমাক বুজায় যে,তাৰ (কেচুৱাৰ) অনুভূতি সজাগ 


হৈছে। শোকৰ কান্দোনক বহুতে বহুত ৰকমে আখ্যা কৰিছে, 


এনে একোঁজন আছে যি কয় -যে শোকৰ কান্দোনত মূল্যবান - 


_(১৯৮) 


গানৰ স্থুৰ কানত ব|জি উঠে--এই কান্দোনেৰে শিশুৱে নিজকে 


সন্তুষ্ট কৰে। এই কান্দোনত চকুৰ পানী ওলায় আৰু এনে 
চকুৰ পানীৰ ওলোৱাৰ পৰ| স্বাস্থ্যবে উন্নতি হয়। তুমি অলপ 
কেদিনমান ভালকৈ লক্ষ কৰিলেই শোকৰ কান্দোন আৰু খঙৰ 


কান্দোনৰ প্ৰভেদ উলিয়াব পাৰিব|--বহুমূলীয়া শোকৰ কান্দো- 


নত চন্দ আছে। খঙৰ কান্দোনে দেখা দিয়ে৷ হটে৷ সিটে| চিনিব 
পৰাৰ পৰা|; ভোকৰ কান্দোন, জন্মৰ পৰা, এই চুটিৰ অভৈদ 
তুমি বুজিছাই । শোকে এই বোৰত কৈ অলপ উচ্ছ ধৰণৰ 


৷ অনুভূতি প্রকাশ কৰে। 


তুমি চাগৈ ভাবিছ] ‘কান্দোন’ৰ কথ| লিখিয়েই এদিন নিয়ালে 


| আন লিখিব কেতিয়া ৷ এতিয়| তোমাক সন্তানে নিশ্বাস লোৱাৰ 
= কথা| লিখে| কি বোল| ৷ প্রথম ছুই এদিন সন্তানে ডশাহ-লোৱ| 


চাই চাই মাক সকলে বৰ তৃপ্তি অনুভব কৰে লগে লগে সেই 
তৃপ্তিৰ ভাগ পিতৃ আৰু ঘৰৰ আন পৰীয়ালবৰ্গকে৷ লবলৈ দি = 


মনতে আনন্দ অনুভব কৰে, কিন্তু এবাৰে গমি নেচায় যে এই 
৷ ভশাহ লওতে সন্তানে কেনে ভাবে লৈছে। দুই এদিনত বেছি 
| ননযোগ নিদিলেত তাৰ পিছতেই দিব লাগে, যদি তাকে কৰ| 
৷ নহয়, তেন্তে তাক ভবিষ্যতৰ কাৰণে ঘুনীয়| ক্ৰ|হে, হ্ব। 
| মুখেদি উশাহ ললে নাকৰে উশাহ লবলৈ শিক্ষা এই সময়ৰ 


পাৰ| দিব লাগিব। ঠিক মতে ‘মাকৰ গাখীৰ’ দিলে (খুৱালে) = 
নন্তনে নিজেই সামান্য সহায়তে নাকেদি উশাহ টানিব পাৰিব ! 


৷ প্পত্যেক দিন৷ তাৰ গ| মছি দিয়াৰ সময়ত নাকৰ বিদন্ধ| দুটিত 


'( ১৯৯ ) 


অলপ তুলা গৰম পানীত তিয়াই পাৰিলে বৰিক এচিড, অলপ 
দি, নেোৱাবিলে লোন পানীৰে ধথুৱ|ই দিব লাগে। সি শোওঁতে 
তাঁৰ মুৰটে। যেই সেই এখন গালৰ ওপৰত 
আৰু লাহে লাহে ঠুতৰিত হাত দি তাৰ 
লাগে। এনেকৈ কিছুদিন তাৰ অলঙক্ষিতে 
‘সাৰ নেপোৱ|কৈ যত্ন ললে সি নিয়মিত ভাবে নাকৰে উশাহ লব। 
মুখেৰে উশাহ লোৱাত ব্যক্তিগত আৰু সামাজিক দুয়োৰে| যিটি 
অস্বুবিধ| সেইটে| তুমি জানাই, মুখেদি লোৱ| উশাহে স্বাস্থ্যৰ বিপদ 
ঘটাই কাৰণ বাধাহীন অনুতপ্ত বায়ুৰ প্রবাহত বীজাণুৰ সে।তে 
গল-এন্দ্বিৰ (']"0010]9) কোমল, আলুধ| পেশাঁত লাগি যায় 


চুলিয়ে বীজাণুক পোনে পোনে ডিঙি পোৱাত বাধ৷| দিয়ে। 


পৰিচৰ্ধয্যাৰ আবশ্যক নাই কিছুদিনলৈ অৰ্থাৎ মুখ-খন পৰিষ্কাৰে| 
কৰিব নেলাগে কিছুদিনলৈ | হাতৰ আঙ্গুলি আদি স্থমুয়োবাতো = 
অন্য|য়েই | আলু চাফ মে৷ছ| অ! |দিও কৰিব নেলাগে। যদি _ 
গাখীৰ খোৱাৰ পৰ| ভোগে, তেতিয়াহলে মুখ আৰু গাল দুখন _ 
বাহিৰৰ পৰ| গৰম কাপোৰ আৰু পানীৰে ধুই দব লাগে । মুখব 


ভিতৰত একে৷ কৰিব শেলাগে । সন্তানৰ 
ডাঙৰৰ দৰে নহয় আৰু বেছি হোৱা আহাৰ (গাখীৰ) বাহিৰ 


কৰি দিয়াত একোঁ অসুখ অনুভব নকৰে। এটেপ|] 
| ( স্থ২০০ | 


পেল|ই থব লাগে | 
মুখ খন জপাই দিব _ 
আঁৰু শুই থাকিলে _ 


সোৱাদৰ জ্ঞান _ 


পানী । 


দিলেই হল। 

তোমাৰ চাগৈ আমনি লাগিছে কি কৰিম তুমি ‘মাতৃ? 
হবলৈ ওলাইছা, এটি জাতি গঢ়ি তুলিবলৈ ওলাইছ।, ইমানতে 
আমনি পালে কেনেকৈ চলিব। মধুৰ বিবাহিত দিন 
বিলাক এই মাতৃত্বৰ গাঢ় মাধুৰ্ধ্যৰে প্রক্ষৃতিত কৰি তুলিব 
লাগিব। 

এতিয়া| তোমাক সন্তানৰ দীতৰ বিষয় কও। জন্ম হোৱাৰ 


লগে লগে তুমি দাত নেদেখা কিন্তু সেই দীত আলুৰ ভিত্তৰতে 


লুকাই থাকে--জন্ম হোৱাৰ আগৰে পৰা সি ‘মাতৃ গৰ্ভতে’ আৰম্ভ 


: | হয়। সন্তানৰ কেতিয়াবা একেলগে দুটা বা কেতিয়া এটি 
আৰু গ্রন্থিও নিজৰ কামত শেষত অকামিল| হৈ ৰোগীয়া হয়। । 
ন|কৰ পাহীয়েদি সোমালে ‘বায়ু’ গৰম আৰু পৰিষ্কাৰ হয়, নাকৰ _ 
| বিপদ নহলেওই অসাধৰণ। সন্তানৰ মুখখ ভিতৰত একে৷ 
এতিয়| আহে| সন্তানৰ মুখলৈ, কি কোৱা, সন্তানৰ মূখৰ 


গজি বাকীবোৰ লাহে লাহে পিছত গজিবলৈ ধৰে। কাংচিৎ 
সন্তানৰ জদ্ম হোঁৱাৰ আগতে দীত গজি উঠে, ইয়াৰ পৰ| কোনে| 


নকৰাৰ দৰে, এথম বছৰতে তাৰ দীত ব্ৰাস ব৷ অইন একো 
ৰেই ঘহিব নলাগে । 
পাঁচ মাহ বয়স হলে, সন্তানক আলুৰে চেপিবলৈ ব| চোবা- 


| বলৈ এডোখৰ খোৱ| চৰাইৰ সিজোৱ| হৰ বা ভালকৈ ধোৱ| = 
| কাঠৰ ঢুকুৰ| দিব লাগে। ই ত গজাত সহায় কৰাৰ বাহিৰেও 


তাক আনন্দ দিব। 
ট|ভ গজাৰ সময় আৰু ঠাই 
প্রায় ৬ মাহত--২ দুটা তলৰ ম!জৰ দাত 
/; ৮ মাইত--৪ট| ওপৰৰ মাঁজৰ দাত 


(২০১) 


প্রায় ১০ মাহত--২টাকৈ তলৰ মাজৰ দীতৰ কিনাৰতে 
,, ১২ মাহত-_প্রত্যেক আলুৰ এত্যেক ফালেই ৪টা|কৈ দীাত 
ৰ্‌ 
প্ৰথম 7]1710]81"9-_ 

ট্লাত গজা বেমাৰ নহয়-_ই মাখোন অলপ কষ্টকৰ সময় । 
এই সময়ত অলপ কষ্ট পায়। আবশ্যকীয় ভিটামিন আৰু ধাতু 
মিশ্রিত আহাৰৰে তোল| লৰ| ছোৱালীৰ কাৰণে একো কষ্ট- 
কৰ নহয়। 

এতিয়া| তোমাক কি কাৰণে প্রথম বছবত সন্তান আৰু 
মাকে অনিদ্ৰ ৰজনী কটাব লাগে তাৰে কথা কও ৷ 

(১) বদহজমী 
৷ 


আহাৰ খুউৱা, & 
ফল,-- স্বাস্থ্য হানীকৰ, চিৰ ৰোগীয়া কৰ| ৷ এই ‘বদহজমীক’ 


সন্তানৰ ‘দীত গজাৰ কাৰণে হৈছে ৰুলি আওকান কৰ|৷ 
অনুচিত। ইয়াৰ অতি শীঘ্ৰেই সাৱধান লোঁৱা কৰ্ত্তব্য । 

দ[তৰ কথ| কলে এতিয়| তোমাক ‘চকুৰ’ কথ| কও ৷ 
জন্মৰ সময়ত সকলে| কেচুৱাৰে চকু নীল বৰণীয়| । কিন্তু 
লুদিনলৈ নাথ|কে---উপযুক্ত সময়ত ধোৱা বৰণীয়া| ‘পিতল’ 
কল৷ ব| কাৰোৰ আকৌ নীল বৰণীয়| হৈও থাকিব 
তুমি বোধকৰে| জান| যে মেকুৰীৰ  পোৱালী-বিলাক 


হব 


পাবে | 
(,.২০২ ) 


‘কন|’ হৈ জন্মলয় সেইদৰে প্রথম সপ্তাহত কেচুৱাও পোহৰৰ 
চাঁত সহিব নোৱাৰে আৰু কোনে| উজ্জ্বল বস্তু চাব নোৱাৰে৷ 
সেই কাৰণে সন্তানৰ প্রথমতে বাহিৰ দেখুৱাবৰ সময়ত গছ 
জোপোঁহ| আদিহে দেখুৱাব লাগে--আনকি দিনৰ মুকলি উজ্জ্বল 
পোহৰৰ পৰ| তাক অতৰাই ৰখা উচিত। মুঠ কথা হৈছে 
সন্ত|নৰ চকুৰ যত্ন জন্মৰ সময়ৰ পৰ| লব লাগে আৰু এনে যত 
গোটেই জীৱন ব্যাপি চলিব লাগে। সন্তানৰ ভবিষ্যাত- শিক্ষা] 
জীবিকা, স্বস্তিৰ বস্তুৰ ভোগ আৰু প্রশংস| ভাল দৃষ্ঠি ৰ 
ওপৰতে শিভৰ কৰে৷ ভুল দৃষ্টি ব| ক্ষীন দৃষ্টিৰ লগত থক] 


| সকলো দুখ আৰু অন্তবিধাৰ স্বত্বেত বহুত সন্তান, স্বাস্থ্যৰ 


সধাৰণ নিয়মবোৰ অমান্য কৰাৰ কাৰণে এই গুনৰ পৰ| বছৰে 
বছৰে বঞ্চিত হয়। চকু সমন্ধীয় স্বাস্থাৰ নিয়মৰ লঙ্ঘনৰ 
কাৰণেই চকু-ৰোগে দেখ| দিয়ে। এই বিষয় তুমি চকুৰ ৰোগ 
আৰু তাৰ পঅতিকাৰ এবাৰ পঢ়িব৷৷ ডাঃ বেনেটে কৈছে’ 


| কেচুৱাৰ টোপ নিতে| ঘৰৰ উজ্বল পোহৰে চকুত তাৰ প্রবাহ 


পেলায়। যদিও যত্ন আদি লোৱ| স্বত্বেও, সন্তানৰ চকুত কিব| 


| সামান্য বস্তু পৰে তেন্তে পাৰতিছৈ এত ছী ডিলিয়া|ই 


আনত ৰেছি সহায় কৰিব। গতিকে এনে অবস্থাত হাতে পোৱাতে 
ঘৰত এনে এবটল তেল ৰখ| যগুত। ‘বৰিক লোচনৰ . পানীৰে 
চকু ধুব লাগে ৷ 

(বেকঁ। চাহনি) এই বিষয় এটি কথ| নিলিখিলে শাওয়ে চূন 
সেই ক|ৰণেই লিখে| ৷ প্রথম মাহত সামান্য কেৰাকৈ চোৱাত 


(২০৩) .- 


ভয়ৰ কাৰণ হৈছে চকুৰ লগত সমন্ধ থক| মাংশ পেশীয়ে সমন্ধ- 
যুক্ত গতিত কাম কৰাৰ অপাবগতাত আৰু সেই কাৰণেই 
কিছুদিন সময় লয় কিন্তু তৃতীয় মাহলৈকে ‘বেক৷-চাহনি’ থাকিলে 
উপযুক্ত চিকিৎসকৰ পৰ|মশ লব লাগে 

মস্তিপ্ক আকু হাওঁফাওঁৰ পিচতেই ‘পেট’ এটি আবশ্যবীয় 
অঙ্গ | জন্মত সন্তানৰ পেটে মাত্ৰ ছুহ আডউন্স জলীয়| বস্তু 
ধৰে । পেট সক হোৱাৰ কাৰণেই আবশ্যাক মতে আহাৰৰ 
( গাখীৰৰ ) পৰিমানে! কামোৱা হয়। কিন্তু কেতিয়াব| 
আমি -ওলোটাতে| কৰি বহে৷; তাৰ ফলত সন্তানক আথধথা- 
পেটীয়|কৈ ৰথ হয়। মুঠ কথা| হৈছে সন্তান সন্তুষ্ট নোহোঁৱা- 
লৈকে মাকৰ গাখাৰ খাব দিব লাগে। ইয়াৰ কাৰণ হৈছে 
সন্তানৰ পেটে বদিও দুই আউন্স হে ধৰে কিন্তু ই খাই 
থকোতেই গাখীব অন্তলৈ গৈ থাকে; সেই কাৰণেই পেটৰ 
জ্োখিতকৈও বেছি খাব পাৰে। উপযুক্ত পৰিমানৰ আহাৰ 
জোগ৷লে সন্তানে নিজেই স্বভাবজাত ৰবৃত্তিৰ দ্বাৰ| হয়াৰ ব্যবস্থ| 
কৰিব । 

সম|জৰ অতি নিবৰ্থক সৌন্দৰ্য্যৰ দৰে, সন্তানৰ স্বাভাৱিক 
সৌন্দর্য হৈছে গাঢ় ‘ছাল’। এইটে৷ বোধকৰে৷ তোমাক 
নকলেও হব যে জন্ম নোহোৱালৈকে ছালখন, ৰসাল, গৰম 
আৰু সকলে| কৰ্কশ স্পৰ্শৰ পৰা| ৰক্ষিত । জন্মৰ পিচত পৰি- 


বৰ্ত্তনশীল তাপৰ লগত উপযোগী কৰিবলৈ শিকিব লাগে ৷ স্পৰ্শ 


আৰু ঘামৰ এবল নিধ্যাসৰ শক্তিৰ অভ্যাস কৰিবলৈ শিকিব 
(২০৪ ) 


ল|াগে। প্রথম কেই সপ্তাহমান সন্তানক হাত|-পটা কৰিবই 
নেলাগে । অতি পাতল কোমল কাপোৰ পিন্দাব লাগে আৰু 
গৰম ভাঁল বায়ু চলাচল হোৱা কোঠ|ত ৰাখিব লাগে। কেচুৱাৰ 
চাল বৰ পাতল, ৰ 1জাঁণু ধ্বংশ কৰা, বীজাণুক বাধা দিয়| শক্তি 
জন্ম| নাই তেতিয়াও, সেই কাৰণেই পৰিষ্ক| ।ৰ--পৰিচ্ছন্নত|ৰ 
দ্বাৰাই বীজাণুৰ পৰ| সন্তানক আঁতৰত ৰাখিবলৈ যত্লবান হব 
লাঁগে। কৰ্কশতাই ‘ছাল’ নফ্ট কৰিব পাৰে অৰ কাৰণে যন্ু 
লব লাগে। 

কেচুৱা লৰাৰ অকনণিমান লিঙ্গটোৰ মুৰ সচৰাচৰ আগ 
চালৰে ঢাক খ|ই থাকে। এদিন, দুদিনৰ পিচত ধুৱাবৰ সময়ত 
মকি বা ধাত্ৰীয়ে লাহে লাহে আগ-চাল ওলে|টাই দিব লাগে। 
0180. সম্পুৰ্ণৰূপে ওল|বৰ কাৰণে কেইবাদিনে| এনে কৰিব 
লাগে । আগছাল লুটিয়াই যাবৰ কাৰণে অলপ ‘ভেচেলিন’ 
আঁৰু লুটিয়াই দি থাকিলেই যথেষ্ট। আগছাল ডাঠ হৈ 
লুঢিয়াবলৈ টান হলে ত্বকচ্ছেদ কৰাৰ আবশ্যক । 

সন্তানৰ বাঢ়ন প্রথম বছৰতে বেছি। জন্মৰ আগতে 
কেনেকৈ বাঢ়ে সেইবিষয় তোমাক কৈছোৱেই। প্রথম বছৰত 
অন্ততঃ ৯ ইঞ্চি বাঢ়িব লাগে আৰু পএথম জন্ম-উৎসবত ২৯ ব| 


| ৩০ ইঞ্চি হব লাগে। দ্বিতীয় বছৰত ৩৷৪ ইঞ্চি বাঢ়ি দ্বিতীয় 


জনম্মোৎসবত ৩৩ ব| ৩৪ হুঞ্চি হয়। হুয়াৰ পাচত সাধাৰণতে : 
পৰিয়ালৰ গঠন অনুসাৰে বাঢ়নিৰ পাৰ্থক্য ঘটে। বছৰে দুই 
তিনি হৃঞ্চি বঢ়াতে| স্নুন্দৰ অনুপাত ৷ 


( ২০৫ ) 


শৰীৰৰ বাকীডোখৰৰ তুলনাত মূৰটে| বৰ ডাঙৰ আৰু 


সেই কাৰণে দ্বিতীয় বছৰত তাৰ বাঢ়ি যোৱাটে| তুলনাত কম _ 


পৰে। জন্মত মুৰৰ পৰিধি ১৩|১৪ হৃঞ্চি আৰু বুকুৰ জোখে| 
সিমানেই ৷ এথম জন্মোৎসবত মূৰ আৰু বুকু ৫৩ ইঞ্চি বাঢ়ি 
পত্যেক্‌টোৱেই ঠিক ১৮২ ইঞ্চি পৰিধি হব লাগিব। কিন্তু 
দ্বিতীয় বছৰত সিহঁত মাখোন দুই ইঞ্চিহে বাঢ়ে আৰু মূৰৰ বাঢ়ন 
কমি যায় আনহাতে বুকু আৰু শৰীৰৰ আন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বোৰ 
মূৰৰ তুলনাত বেচি বাঢ়ে। 

এই সময়ত সন্তানক আমি সোধা কথ| মনত ৰাখিব নোৱা- 
ৰিলেও--প্রথম বছৰত তাৰ মস্তিস্কৰ কাম যথেষ্ঠ হয়। পৰি- 


চালন| আৰু শিক্ষাৰ আবশ্যক নহলেও ‘এইবোৰ ব্যক্তিগত _ 


উৎকৰ্ষত| | যেতিয়ালৈকে তাক উপযোগী অবস্থাৰ মাজত 
ৰখা যায়, তেতিয়ালৈকে সন্তানক বেচি ভাগ সময় ইচ্ছামতে 
থাকিবলৈ দিব লাগে। তিনিমাহ বয়সৰ পিচত সি গছৰ লৰি 
থক] ডালবোৰলৈ চায়, উৰি যোৱ| চৰাই চাই থাকে, নিজৰ 
ভবিৰ আঙ্গুলি চাই থাকে! 

এতিয়া| তোমাক প্রথম বছৰৰ বেলেগ বেলেগ সময়ৰ ওজন 
আৰু উচ্চতাৰ এখন তালিকা দিও । 
পথম বছৰত বেলেগ বেলেগ সময়ৰ ওজন আৰু উচ্চতা 

ওজন (পাউণ্ড হিচাবে) উচ্চতা (ইঞ্চি হিচাবে) 


যয়স 

জন্মত ৭২ চে 

এমাহত ৮২ খণ্ৰু 
(২০৬ ) :' 


বয়স ওজন (পাউণ্ড হিচাবে) উচ্চত| (ইঞ্চি হিচাবে) 
দুমাইত ১০২ ২১ 
তিনিমাহত >২ ২২ 
চাৰিমাহত ১৩% ২৩ 
পাচম|ইত ১৫ "৩ 
ছমাহত ১৬ ৪ 
সাঁতম।হত ১৭ ২৪২ 
আঠমাহত ৬১৮২ ২৫ 
ন্মহইইত ০ ৫২ 
দহমাঁহত ২০ ২৬ 
এঘাৰ মাহত ২১ ২৬২ 
এবছৰত ২২২ ২৭ 


এই অনুপাতিক আবশ্যকতাৰ পৰ|, সম্ভানে ক্ৰমান্নয়ে উন্নতি 
কৰিলে আকু তাৰ ওজন নকমিলে ২৷৩ আনকি চাৰি পাউণ্ড 
পাৰ্থক্যৰ কাৰণে ভাবিব লগীয়া একে| নাই। এই হিচাবে পোন 
পটীয়াকৈ স্থিৰ ওজন দেখুৱাই ব| প্রকৃত কয় দেখুৱাইছে যেন 
লাগিলে সাৱধান হৈ ইয়াৰ বিহিত কৰিব লাগে। 
চাৰি বা পাচ মাহত ওজন জন্মৰ ওজনৰ প্রায় হুগ্তন ত 
লাগে আৰু এবছৰত জন্মৰ ওজনৰ তিনিঙগুন হব লাগে। তিনি 
পাউণ্ডতকৈ কম ওজনৰ সন্তানক বৰ কষ্টৰেহে তুলিব সাৰি 
জন্মত সাধাৰণ স্বাস্থ্যবান সন্তানৰ ওজন ৬ই পাউণ্ডৰ ৰ 
পাউণ্ডৰ মাজৃত। কিন্তু মই হলে, ১১ পাউণ্ডৰ সম্ভানে! ২1৪ টি 


(২০৭); 


্ক 


দেখিছে|। জন্মৰ তিনি দিনব পিচত বেছিভাগ সন্তানৰ ওজন 
কিছু কমে । ইয়াৰ কাৰনে] ভাবিবৰ একো| ন|ই। উপযুক্ত 
মতে গাখীৰ পালে দিনৌ উন্নতিৰ বাটত আণশগুৱাব। সন্তানৰ 
থাতব বস্ত্র, আঁচল পএটিন আৰু ভিটামিনৰ দৰে আবশ্যকীয় 
_ বস্ত্রৰবে| যোগান ধৰিব লাগে। চান| আৰু শ্বেতসাৰ যুক্ত 
আহাৰৈ সন্তানৰ চৰিব আৰু ওজন বঢ়াঁৰ পাৰে কিন্তু আগত 
কৈ অহ| বস্তু নহলে সম্পূৰ্ণ আহাৰ নহব। 

এমাহ মান হোৱাৰ পাচত সন্তনৰ কাপোৰ কানি গুচাই 
অলপ সময়ৰ কাৰণে হাত ভবি আচাৰিবলৈ দিব লাগে। গৰম 
কলি ‘॥93000080]}) দিব লাগে আৰু হাত নোহোৱা পাতল 
কাপোৰৰ ছোঁল| কেই ঘণ্টামান পিন্ধাই বাখিব লাগে । এনেকৈ 
আচাৰি সি আনন্দ পায়। _ 

ওপজাৰ পৰ| এবছৰৰ ভিতৰত সন্তানৰ বহুতো পৰিবৰ্ত্তন 
হয় তাৰ ভিতৰত মুঠতে কেইটিমান তোমাৰ জানিবৰ কাৰণে 
দিলে| ৷ 

জন্মৰ এথম দিন? 
নোৱাৰে বা নেদেখে। 

এরথম সপ্তাহ £-- 

ছৰ 
সপ্তাহৰ পিচত কোমল পোহৰ চাব পাবে । 
__ প্রথম মাই ৪_ 


শে।ৱৰ বাহিৰে আন একো চাব 
(ইয়ীৰি অনিয়মে| আছে অবশ্যে) 


ফালে সিকালে চায়, আনন্দ প্রকাশ কৰে, লৰা৷-চৰা আৰু _ 


( ২০৮ ) 


বাহিৰে অইন |ইত চকু জপাই ৰাখে কিন্তু পঅথম- 


শব্দৰ গম ধৰে ৷ গেল| আৰু সোৱাদৰ অনুভূটিয়ে দেখ দিয়ে। 

দ্বৈতীয় মাহ £-- 

সচকৈয়ে মনেোবোগ দিব পাৰে। মাক আৰু ধাত্ৰীক বে 
ওচৰত, সদায়, ঘনায় আলপৈচান ধব৷ মানুহক) চিনি পায় আৰু 
হ|হে। লৰ|-চৰ৷ আৰু শব্দৰ গম পাই ইফালে সিফালে চায়। 

তৃতীয় মাহ -- 

হাঁহে, চকুৰে মান্থহৰ মুখ অনুসৰণ কৰে, বৰ ভৰি আচাৰে 
আকু সাৰে থক। সময়ত কম্ম্ত৷ যেন দেখুৱায় ৷ 

চতুৰ্থ মাহ ঃ-- 

মুৰটে| কম লেহুক| হয় আৰু পোনাই ৰাখিব পাৰে। লৰি 
চৰি থক বস্তুৰ খেল ধেমালি ভাল পায়। 

পঞ্চম মাহ 2-- 

(ধৰিলে) বহিব পাৰে, বৰ আনন্দ পায়, আৰু বৰকৈ হহে। 

৬ষ্ঠ মাহ 2-- 

নিজৰ হাতৰে ধৰি পুতল| ব| কাঠি কামুৰিৰ প'ৰে। ভৰিৰ 
আঙ্গুলি মুখত স্কমুৱাব খোঁজে ৷ 

সপ্তম মাহ £-- ু 

বস্ত্র বাহানি ধৰি খুন্দিয়াই, লুটিয়াই শব্দকৰি আনন্দ 
পায়। দাত দেখ। দিব পাৰে। 

অষ্ঠম মাহ £- 


বহি পোন হৈ থাকিব পাৰে। ( নিজে ) 
( ২০৯ ) 


নৰম মাহ £- 

আনন্দত বগাই ফুৰিব পাৰে । 

দশম মাহ 2- 

বগাই ফুকতে চকিব ঠেং, নিজব বিছন|ৰ খুটাত ধৰি ঠিয় 
হয় আৰু প|ৰিলে নধৰ|কৈ থিয় হবলৈ চেষ্ট৷ কৰে৷ 


একাদশ মাহ ৪ 


কিবা এটাত ধৰি অতি সহজে থিয় হয় আৰু কিছু সময়’ 


থাকি হঠাৎ, বহি ইাহিবলৈ ধৰে | 
দুদশ মাহ ৫-- 


জন্মতকৈ ওজন তিনিগুন হয়। মস্তিস্কৰ ওজনে| বাঢ়ে৷, 


৬ট| টীত গজে, কেইবাটাও সহজ কথ| কয় আঁৰু খোজ লবলৈ 
ধৰে। মুৰৰ কোমল ঠাই ডোখৰ ক্ৰেমে চাপ খাই সকহৈ পৰে। 

তোমাৰ চাঁগৈ বিৰক্তি লাগিছে-কিমান কান্দোন, টোপনিৰ 
ব্যাখ্যা শুনিবা নহয় জানে| । সকলো পুৰণা কথাৰে নতুন 
পৰিচয় দিবলৈ বোৱাত তোমাৰ খঙে চাগৈ চুলিৰ আগ পাইছেগৈ 
কিন্তু তুমি বোধকৰো পাহৰি গৈছা"প্ৰেমতে বোলা, আধ্যাত্মজী 
বনতে বোল, ৰাঞ্ট্ৰচেতনাতে বা সামাজিক নীতিতে বো্‌ল|--এই 
সচত গঢ়িব লাগিব। বৈচিত্ৰৰ সোৱাদ 


সকলোকে নতুন 

নেথাকিলে ৰুচিত জীৱন্ত নহয়। আজিলৈ আহে| দেই । ইতি 
ত্েম|ৰ-- 
ককাহইদেড, 


(২১০ ) 


স্ব 


- মৰমৰ হইল ভনীটি, 


..তোঁমাৰ চিঠিয়ে আজি মেক আনি দিছে তোমাৰ মনৰ 
গুপুততম কথ|। তুমি লিখিছ| বছৰত দহমাহ যোনে গৰ্ভধাৰণ 
হৈ ব্যস্ত _পৰান্ন আৰু পৰা৷এয়ত যোন চিৰদিন পতিপালিত 
শিক্ষা যাৰ প্রেমপত্ৰতেই শেষে, দীক্ষণ| পতি পৰম গুৰু--পলিটিক্স 
এজন স্বামী বিছাৰি লোৱাতে তেওঁ আকৌ, দেশৰ কাম কৰিব 
কি? অতদিন অতবিলা|ক তোমালৈ লিখ| মোৰ ৰৃথাই গল 
যেন লাগিল, তোমাৰ চিঠি পঢ়ি। . এটি কথাতে কবলৈ হলে 
তুমি ভাবিছ| ‘মাতৃ’ হৈ জীয়াই থকাতকৈ নাৰী হৈ জীয়াই 
থক| অনেক শ্ৰেয়।। যদি এয়ে তোমাৰ মনোভাব হয় তেন্তে 
মোৰ অ|জি ১০৷১৫ বছৰৰ আম অথলে গল বুলিয়েই ভাবিব | 
মোৰ বিশ্বাস নহয় তোমাৰ এনে মনোৰুত্তি হৈছে বুলি; তুমি 


ঢ় (২১) 


কাৰোবাৰ কথাহে লিখি মোৰ মন জুখিব খুজিছ|। বান্ধ, 
আকৌ তোমাৰ উত্তৰলৈ বট চাই ৰলে| । এতিয়৷| সিদিন| 
এৰাৰ পৰ| আৰম্ভ কৰে| কি বোল৷ । 

সন্তানৰ আপদাল কৰা, তুলি তালি ডাঙৰ দাঁঘল কৰি 
মানুহ কৰি তোলাৰ ভাৰ একুততে মাকৰ প্রেমৰ দায়িত্বৰ লগত 
নাড়ীৰ সমন্ধ। এই প্ৰেম অন্ধ ব| নিৰ্ব্বোধ নহৈ জ্ঞান সম্পন্ন 
আৰু উপদেশ মুলক হব লাগিব, সহিষ্ণুতা তাৰ আলম হব 
লাগিব। মানব সমাজত মানসিক জ্ঞান বা আধা জ্ঞানে 
আশত্মববোধ আক স্বাভাবিক প্রকৃতিৰ ওপৰত, হস্তক্ষেপ কৰে 
আনকি কেতিয়|ব| সিহঁতৰ--ঠাইয়ে] পৰিবৰ্ত্তন কৰে; গতিকেই 


বৰ্ত্তমান সময়ত প্রথিবীৰ অতি আপোন গপ্রীতি-পু্ণ পিতৃ-মাতৃক, 


তেওঁলোকৰ পেমলীলাৰ মাজেদি জন্ম দিয়| সন্তানক ডাঙৰ 
দীঘল কৰোতে বহুত কথা| শিকিব লাগে। মোৰ মনেৰে সংসাৰৰ 
পাৰিপান্বিকত|ত সকলে| বস্তুৰ ভিতৰত প্ৰেমেই অতি আবশ্য- 
কীয়, অতি উন্নত ধৰণে শিক্ষিত হৈয়ে| বি প্রেমৰ গোন্ধ-ভাপ 
পোৱ| নিঠুৰতাৰে মাত্র কৰ্ত্তব্য পালেই ব্ৰত কৰে তেওঁলোকব 
হাতত সন্তানক তুলি দিয়াতকৈ অশিক্ষিত, জ্ঞানী--মৰমিয়ালৰ 
হাতত সন্তানক সমপণ কৰ| বৰঞ্চ শ্ৰেয়। 

পত্যেক্‌ সন্তানেই একোটি মানব পকৃতি; যদিও ব্যক্তিগত 
পৰিচয় জন্মৰ লগে লগে পোৱা নহয়। এত্যেক সন্তানক 
বুজিবলৈ চেফ্টা কৰিব লাগে--এটি সাধাৰণ (৪৮০৷%৪০) স্বাস্থ্য- 
বান সন্তানৰ একৃত আবশ্যকীয় শাৰীৰিক দৰকাৰী বস্তুবোৰ 


(২১২) 


বিচাৰি পোৱ| টান নহয়। সন্তানৰ মঙ্গল আৰু উন্নতিৰ কাৰণে 
শিক্ষা আৰু উপদেশৰ আঁবশ্যক-_কিন্তু অন্তৰৰ ভাল পোৱাকে 
(প্রৰেমৰে) তাক সাবতি ধৰিব নোৱাৰিলে-পুথিবীৰ জ্ঞান-ভাণ্ডাৰে 
আঁৰু অভিজ্ঞতাৰ ভঢ়ালৰে ইয়াক পুৰাব নোৱাৰি৷ 

৷ এতিয়া চোৱা যাওক সন্তানৰ কাৰণে কি কি বস্তুৰ 
| আবশ্যক এথমতে ধৰ যাওক বায়ু বায়ু বিশুদ্ধ, 
বীজ|ণুহীন, নাতিশিতুষ্ণ হব লাগিব,পানী--সদায় পৰিষ্কাৰ 
আৰু উতলোৱ| হব নলাগিব। প্রকুতিয়ে ব্যবহ৷।ৰ কৰ| 
আঁহাৰ দিব লাগিব ( অৰ্থাৎ মাতৃৰ গাখীৰ ) ; পিচত ইয়৷ক বাদ 
দি ইয়াৰ সলনি দিব লাগিব। ইয়াৰ বাহিৰেও পিন্ধউৰ৷ 
৷ কাপোৰ, পোহৰ, জুই আদি উষ্ণতাৰ বিষয় লক্ষ আৰু থক 
৷ কোঠালি (ঘৰ) প্রতি চোক| দৃষ্টি দিব লাগে। |এই বিলাক হ’ল 
৷ শাৰীৰিক মঙ্গলৰ কাৰণে--নৈতিক শিক্ষা আৰম্ভ কৰিব লাগে 
খুউৱ|ৰ৷ সময়ত । শৌচাদি আৰু টোপনিৰ সময় নিয়মাধীন 
৷ কৰাব লাগে । পৰিষ্কাৰ পৰিচ্ছন্নরতাৰ কথ| আৰু বহলাই 
| নকলেও হব--বিশেষ ৰেগীয়| মানুহ, মাখি, ম'হৰে| সাৱধান 


॥"|৮লব লাগে ৷ লগে লগে কোমল বিছন|, গাৰু, ৰদৰ জিলিঙনিত 


৷ বহুৱাই ধেমালি কৰিবলৈ ঢুবৰি বনৰ সেউজিয়| ঘাহনি অআঁু 
ৰং বেৰঙৰ পুতল| আদিৰবে৷ ব্যবস্থ| কৰিব পাৰিলে বৰ স্মুন্দৰ হয়। 

এই বিলাক কণ যে কলে|, ই যদিও বৰ অকন অকন 
৷ কথ|, তথাপি ইয়াৰ কাৰণে পিতৃ-মাতৃৰ লক্ষ বখ। উচিত। 
বথেষ্ঠ থন খৰছ কৰি অভিজ্ঞ ধাত্ৰী নিয়োগি কৰিলেই তেওঁ- 


( ২১৩ ) 


= 


লোকৰ কৰ্ত্তব্য শেষ হৈছে বুলি ভব| অনুচিত। ধাত্ৰীৰ কায 
বলী সাঁৱধানৰে লক্ষ কৰ] উচিত সেইবুলি মই তোমাক ধাত্রীক 
অবিশ্বাস কৰিবলৈ কোৱা ন|ই-=মই কৈছে|, যাতে এইবাৰ 
কাম শিকিবৰ কাৰণে আৰু অললশবীয়৷ অৱস্থাত যাতে নিজেই 
সেইবোৰ কাম কৰিব পাৰে। 

সন্তানৰ প্রথম চাৰি সপ্তাহৰ কথ|কে তোমাক আৰু অলপ 
বহলাই কও; সন্তান জন্ম যুদ্ধই গৰ্ভধাৰণৰ শেষৰ কেইমাহৰ 
কষ্টৰ “ওৰ পেলায় ; আৰু পোৱাতীৰ শাৰীৰিক জিৰনিৰ আবশ্যক 
হয়। কিন্তু মাকে বিছন|ত জিৰনি লৈও সন্তানৰ আহাৰ 
(গাখীৰ ) যোগাবই লাগিব। প্ৰথম চাৰি সপ্তাহ গৃহস্থৰ 
অবস্থ| সচ্চল হলে সেৱিকা ব| ধাত্ৰীয়ে মাক আৰু সন্তানৰ 
মঙল|-মঙলত চকুদিয়া, আৰু আলপৈচান ধৰাত সাহায়া 
কৰিব৷ পাৰে। কিন্তু এনে হলে সন্তান ভুমিষ্ঠ হে।ৱাৰ পূৰ্বৰতে 
‘আকে’ এগৰাকী--বিশ্বত্ত অৰু স্ৰুচিপূৰ্ণ থাত্ৰী পাৰ লাগিব। 
মাকে” সম্তানক গাখীৰ খুউৱাৰ উপবৰিণও্--সম্তনিক তেওঁৰ বুকুৰ 
ম|জিত ৰাখি তাপ দিব লাগে। এইটে| পাঁহৰিলে নচলিব 
যে মাকেই সন্তানৰ প্রকৃত আৰু প্রধান থাত্ৰী আৰু এই বুকুৰ 
মাজিত লোৱা অৰ্থাৎ প্রেমৰ ঢৌঁৰে সন্তানক বুৰুৱাই নহয় 
মনিবিক আকৰ্ষণী শক্তিৰে সন্তানলৈ ‘আগবঢ়োঁৱা হয়--আৰু 
ক. কেৱল মূল্যবান বুলিলে ভূল হব ই সন্তনৰ পৰিপুঞ্জিৰে| 
সখী অল । গতিকে সন্তান জন্মৰ এসপ্তাহ মানৰ পিচত 
মাতৃয়ে আবামৰে গাৰুত ভেজাদি আউজি বহিব পৰা‘ হলে 


(২১৪ ) 


৷ সন্তানক মকৰ কোলাত এৰি দিয়| উচিত । 


এমঁহৰ পিচত থাত্ৰী যোৱাৰ পিছত কিক ব্যবস্থ। হর পাৰে: 
তালৈ এবাৰ চোৱা যাওক। মোৰ-এই,; চিঠি বিলাক তোমাৰ 
শিক্ষিত; আঁৰু মধ্যৰুত্তি মানুহৰ কাৰণে লিখা সেই কাৰনেই 
মই সদায় আমাৰ গাভৰু মকলক যি, সকলে আগলৈ মাতৃ হব 
তেওঁলোঁক যাতে কম্ম'‘থ হয়৷সেই ভাবেই সকলে| চিঠি লিখিছে| |. 


৷ অভিজাত্য, সম্প্ৰদায়ে ইয়াৰ লগত আৰু অলপ আলপৈচান 


ধৰ লিগীবিৰ ব্যবস্থা কৰি মানিব পাৰে। প্রত্যেক গৃহস্থই 


_ একোজনী থাত্ৰী ব| আয়| ৰখ| সম্ভবপৰ নুহয়। ধাত্ৰী, 


নোহোৱাকৈ মাকৰ আশাশুধীয়া বত্ল- উচ্চ শিক্ষিত কম্ম: 
কুশল ধথাত্ৰী ? নে অভীজ্ঞ আয়|। মোৰ বোধৰে মাতৃক 
সহায় কৰিবৰ কাৰণে আৰু মাঁতুৰ ডপদেশ মতে কাম চি 
যোৱা এজনী ছোঁৱালীয়েই মধ্যৰৃত্ত গৃহস্থৰ পক্ষে যথেষ্ঠ । ৰ 

লালন প্রকোল্ঠ ( থব্ৈ0৷৪9৷ত ) অলপ-অচৰপ নিলিখিলে 
নচলিব, তাৰে৷৷ অলপ আভাষ দি থও।৷ বি সকলে পাৰে 
তেওঁলে৷কে দিন আৰু ৰাতিৰ কাৰণে দুটি নাৰ্শাৰী ৰাখিব 


| কিন্তু ৰাতিৰটে| বেছি আবশ্যকীয়। নাৰ্শাৰী কোঠালিৰ পূব 
৷ আৰু দক্ষিণ ফালে খিৰিকি থকাই উত্তম, কাঁৰণ কেচুৱা বৰ 
| সোনকালে শোৱে আঁৰু সেই কাৰণেই যাতে অন্তমিত স্বুধ্যৰ 


কিৰণ পশ্চিমেদি সোমাব নোৱাৰে তাৰ দিয়| হব লাগে। 
ঘৰৰ বাহিৰত বেছি সময় ৰাখিব পাৰিলে স্বাস্থ্যৰ কাৰণে বৰ 
স্দ্ন্দৰৰ ব্যবস্থা । নাৰ্শাৰিত উপযুক্ত ভাঁবে শিক্ষ৷ দিয়| উচিত, 


( ২১৫ ) 


খোৱা, পিন্ধা, শৌচাদি কৰাৰ নিদ্ধ৷ৰিত সময়ে| এই কালতে 
শিকোৱা উচিত ৷ সন্তানৰ প্রথম কেইম|হ আৰু কেইবছৰ 
জীৱনৰ লেখত লবলগীয়। দিন, এই কেইবছৰেই বৈজ্ঞানিক 


গবেষণাৰ জীৱন অৰ্থাও এই কেহইবছৰতে সন্তান ভুবিষাতলৈ ৷ 


কেনে হব বুজিব প!ৰি। 
নাৰ্শাৰীৰ কাৰণে যি বস্তুৰ আৰু অ|হিল| পাতিষ আবশ্যক 


তাক মোৰ মাতৃমঙ্গলত বিষদ বৰ্ণোর] আছে, সেই কাৰণে আজি _ 


' আৰু সেই বিষয় নিলি।খলে| ৷ 


সন্তানক চুম| খোৱা| লৈ বহুত কথা বোধকৰো, তুমি _ 
শুনিছ| | আজি কালি বৈজ্ঞানিক আৰু শাস্ত্ৰীয় ৰীতিমতে _ 


আনকি মাকেও মুখত চুমা খোৱা অবুণুত। চ্মাখালে অঙ্গ 
পরত্যঙ্গ, ডিঙি, মুৰতহে চুমা খাঁব লাগে কাৰণ মাঁকৰ গাতো 
কিছুম|ন ৰোগৰ বীজাণু আছে সেইৰোঁৰৰ পৰ| সন্তানক ৰড 
কৰিব লাগে । কোনো] কেচুৱাকে ম।হৰে ভৰি থক কোঠালিলৈ 
নিব নেলাগে আঁৰু কোনে] বেমাৰী ব| অস্থুখীয়া আনকি 
পানীলগ| মানুহকে] কেচুৱাৰ ওচৰলৈ বাব দিব নেলাগে 
অবশ্যে মাকৰ কথা| বেলেগ | 
__ সদায় বিশেষ ভাবে চকুদিব লাগে যাতে সন্তানৰ কোনে] 
তাস্থুখ নহয়। বি সম্ভানে মাকৰ গাখীৰ, আৰু মুকলি বতাহত 
বাঢ়িবলৈ পায় তাৰ কোনে৷ অস্তখৰ আশঙ্ক। নেথাকে। 


পৃথ্ম ৰহৰ আৰু তাৰ পিছৰ বছৰে| সন্তানক ভালকৈ তুলিব = 
পৰাৰ ওপৰতেই তাৰ গোটেই জীৱনৰ স্বাস্থ্য বহুত ভাগে নিৰ্ভৰ : 


( ২১৬ ) 


কৰে। সাত বছৰ নোহোৱালৈকে সন্তানক কোনে| সংক্ৰামক 
বেমাৰীৰ ওচৰলৈ যাব দিব নেলাগে আনকি বন্ধু বান্ধব, মিতিৰ 
কুতুম আদিয়ে বেয়| পালেও । সাধাৰণ সম্পূৰ্ণ নিৰাপদভ্তাৰ 
নিদ্দিষ্ট নিয়মৰ যবোঁগ| যোগৰ নিষিদ্ধ সময় বৰ ছুটি। বয়সীয়| 
সন্তানতকৈ কেচুৱাৰ কাৰণে খোচৰা ৰোগ বৰ সাংঘাটিক আৰু 
সাত মহীয়৷ সন্তানলৈ আৰু সাংঘাতিক। 

বিচনাত কেচুৱাৰ মুখত নাকত মাকৰ শ্বাস প্রশ্বাস সোমাব 
নোৱাৰে তালৈ মন কৰিব লাগে। অকন অকনিহতৰ কাহ 
পানীলগা বেছি আৰু ই অনিষ্টকৰে|। ইয়াৰ পৰ| সন্তানক 
আতৰত বাখিবলৈ সদায় যত্নবান হোৱ| আবশ্যক । 

মাকব গাখীৰ সন্ভানৰ জন্ম স্বত্বৰ সকলে| জীৱ জন্তুৰ 
কাৰণে প্রকৃতিয়ে উপযুক্ত আহাৰৰ জন্ম হোৱাৰ আগতেই 
আয়োজন কৰি থৈছে। তুমি এটি কথ| মন কৰিব|, সকলে| 
গাখীৰব উমৈহতীয়| কোনে| গুন থাকিলেও বহুত বিষয়ত 
সিহত বেলেগ আৰু বিভিন্ন জীৱৰ কাৰণে সেই জাতিৰ গাখীৰেই 
উপযুক্ত । তোমাৰ বুজিবৰ কাঁৰণে কাৰ গাখীৰত কি আছে 


তাঁৰ এখনি আছনি দিলো ৷ পঢ়ি চাব| 
'_ ==গাখীৰ-- 
জঁ৷ৱনৰ আহাৰ 
টি0072০ = দা খছ৪.06 (08.58917, 4/৮]]}]8}]]]}} ]78.) 13028 ৬০]; 
]]000]2]1। 87 4.1 103 120. ৪718 0০091 ষ*ঠা 
(70 97:]09 ৮ 00029 "53 ৫60 488 7 
( ২১৭ ) ৰ 


00160 দন্6। 09861} 4১]])0]]}}}} 11 500001' 4/)9]) 
]}0র7'%]0 ৪8%০"]0 4206 "40 51 এ47717 'এ%4 
830.87.869%; 3:20 100 418. 446 "706 
&৪]) 8004 "67 1'85 ]"64 5'90 টা] 
তুমি উপলব্ধি কৰাব নকব| কব নোৱাৰে| যে মানব সন্তানেই 


সিহতৰ 
প্রধান আবশ্যকতাৰ পৰ| আনবোৰ জীৱতকৈ বেছি কষ্ট ভোগ 


কৰে। মানুহ মৰণশীল বুলিয়েই সন্তান নমৰে সিহঁতক মাৰে| 
আমালেোক---আঁমি বিষ পিয়াই, বিষ খুৱাই আৰু নিশ্বাসত 
বিষ লবলৈ দি। মাকৰ গাখীৰতকৈ সন্তানৰ কাৰণে একে 
অমৃত নাই আৰু পৰাপক্ষত ৮|৯ মাহলৈ বাতে মাকৰ গাখীৰ 
স্বুচৰু আৰু স্মুবিধ| মতে পায় তাঁৰ কাৰণে ম|কৰ একুৃত যত্ন 
লোৱা৷ সকলোৰে কৰ্তব্য । মাকৰ গ|খীৰতকৈ প্রথিবীৰ একো- 
ৱেই পৃথিবীৰ বিজ্ঞান সম্মত উদ্ভাবন| সম|ন হব নোৱাৰে। ই 
অকল উত্তম আহাৰেই নহয় ই সম্পুৰ্ণভ|বে নিৰাপদ আহাৰ। 
নিজৰ গাঁখাৰৰ সলনি তুমি যদি সন্ভানক বটলৰ গাখীৰ দিয়| 
তেন্তে তুমি বুজিব| যে তুমি সন্ভনিৰ জন্মস্বত্ৰ বিক্ৰী কৰিল|। 


কোনে| কোনোৰ অবশ্যে প্রথমতে ঠিক মতে গাঁখীৰ নোলায় 


তাৰ কাৰণে হতাশ হোৱাৰ কোনে কাৰণ নাই, স্থৰুচিপূৰ্ণ 
আহাৰ আৰু উপযুক্ত ভাবে সন্তানৰ যত্ন ললৈ গাখীৰ ওলাবই 
তথ৷পিও যদি হে নোলায়, তেতিয়| হলেও, সন্ত৷নক গাখীৰ 
দিয় সময়ত বি এক ব| দুই অআউন্স ওলায় সিও বৰ মূল্যবান 


( ২১৮ ) 


স্বাভাৱিক আহাৰৰ প্রতিবন্ধকত| আৰু ৷সহতৰ জাতিৰ = 


আৰু প্রথমতে মাকৰ গাখীৰ খুৱাইহে আন বস্তু দি আহাৰ 
পুৰণ কৰিব লাগে ৷ মাকৰ গাখীৰৰ বাহিৰে অইন আহাৰে 
প্রকৃততে নিজন্ব ৰক্ষ| কৰিব নে৷ৱাৰে আৰু কুন্ৰিম আহাৰ খোৱ| 


৷ সন্তান দেখাত শকত আবত হলেও, মাকৰ গাখীৰ যখোৱ৷| 
সন্ভঁনবদৰে সিহঁতৰ সেই একে আবশ্যকীয় বল বা শক্তি 


নেথাকে । তোমাক মই আগতেই কৈ আহিছে| আৰু তালিক| 


| এখন দি দেখুৱাইছোৱেই যে সকলে| প্র৷ণীয়েই বিশেষ ৰকমৰ 
গাখীৰ খাবলৈ পোৱাতে৷ প্রকৃতিৰ ব্যবস্থা। পএত্যেক বিভিন্ন 
_জাতায় জন্তবেই সেই জাতীয় গাখীৰত জীবুদ্ধিৰ গুণ আছে 


অৰ্থাৎ গাখীৰত ৰাসয়নীকৰ গুণ। 

তুমি ‘ৰাসয়নিকৰ’ কথ| কোৱাত ওলে|ট। নেভাবিব|--এই 
গাখীৰ অকল যে ৰাসয়নিক অনু-পৰমাণুৰে গঠিত এনে নহয় 
সন্তান ডাঙৰ হোৱাৰ লগে লগে কিছু কিছু পৰিমাণে ৰ 


_ প্রকৃতি আৰু ৰছন।ৰে| পৰিবৰ্ত্তন হয়--আৰু এই পৰিবৰ্ত্তনৰ 
৷ আবশ্যক হয় বন্ধিত সন্তানৰ পৰিবৰ্ত্তনৰ অনুপাতে ৷ 


তোমালোকৰ ভিতৰত বহুত নাৰীয়েই ভাবে মাতৃ-গাখীৰ গৰুৰ 
গাখীৰৰ দৰে বগ, ডাঠ আৰু সৰৰ দৰে (০7981) বিন্তু 
দঢ়াচলতে এনে নহয়। মাতৃৰ গাঁখীৰ বেচি পাতল, দেখাত 


_ পানীৰ দৰে আৰু কিছু পৰিমাণে নীল ৰঙৰ; হয়াৰ পৰ| তুমি 


আকেৌ৷ নেভাবিবা যে এই গাখীৰত কোনো গুন ন|ই আৰু 


।| পাতল, প্রকৃততে কেচুৱাৰ কাৰণে এনে হোৱাহে ডচিত। তোমা- 


লোকৰ ভিতৰতে কিছুমান আছে যি এনে গাখীৰে তেওঁ- 


( ২১৯ ) 


লোকৰ সন্তানক দূৰ্বল কৰিব বুলি ভাব গাখীৰ খুৱাবলৈ 
একৱাহ। 

মাকৰ গাথীৰতনে| কি আছে তোমাৰ অবশ্যে নিশ্চয় 
জানিবৰ ইচ্ছা হব সেই কাৰণে তলত এযন ত|লিক| দিলে| | 


প্রোটিন দতকব| ১'৫০ 


শ্বেতসাৰ ৭'০ 
চৰ্বিব ৰ}; ৩৫০ 
% ৪1] সী ০'২০ 
পানী ;) ৰ 


বেলেগ বেলেগ গবেষকে বেলেগ বেলেগ দিছে; কিন্তু সেইবিলাকৰ _ 


বহল তালিক| আৰু নিদিিলে| মাত্ৰ কও যে মাকৰ গাখথাৰ 
যেনে ধৰনৰে নহওক, সন্তানৰ কৰণে সেন উপযুক্ত । যদি 
সন্তান টোপনি আৰু নিয়মিত ওজনৰ ৰূদ্ধিৰ হীন দেঢ়ী নহয় 
তেন্তেই বুজিব লাগিব আহাৰ ঠিক হৈছে আৰু হয়াৰে বিশেষ 
তাৰতম্য হলেহে মাকৰ গাখীৰ বিশ্লেষণ কৰি চাৰ লাগে আৰু 
তাকে কৰিলেই কিহৰ অভাৱত তেনে হৈছে ধৰ| পৰিব--আৰু 
সেই অভাৱ হোৱা বস্তুৰ যোগান ধৰিব লাগে। সেই বুলি মাকৰ 
গখীৰৰ আঁবশ্যকতা নোহোৱাতে| প্রমান নহয়। ওপৰত 
তোমাক কৈ অহাৰ বাহিৰেও গাখীৰত 70010678; বুলি আন 
বস্তুও সম্যক ভাবে আছে। হয়াৰ বাহিৰেও ৰোগৰ 
বীজাণুক বাধ| দিবলৈ শৰীৰক সক্ষম কৰা| ক্ষুদ্ৰ পদাৰ্থবোৰে৷ 
সম্ভানে মাকৰ গাখীৰৰ পৰা পায় আৰু বিশেষ খ্যক্তিগত গঠণত 


( ২২০ ) 


নিজৰ শৰীৰ ব্যবহ।ৰ কৰে। সেই কাৰণেই কৃত্ৰিম গাখীৰ খাই 
বদ্ধিত হোৱ| সম্ভানতকৈ মাকৰ গাখীৰ খাই বদ্ধিত হোৱ| 
সন্তান ৰোগৰ বাধ জন্মোৱাত বেচি সক্ষম। তোমাক মই 
আগেয়েই কৈ আহিছে| যে সন্তানৰ বৃদ্ধিব লগে,লগে কৰ 
গাখীবৰে| পৰিবৰ্ত্তন হয় সন্তানৰ বৃদ্ধিৰ লগত সামণ্তন্ভ 
ৰাখিবৰ কাৰণে। মকৰ গাখীৰ দিয়াত আৰু এটি বিশেষ 
স্থুবিধ| হৈছে ই স্বভাৱত নিয়মিত ভাবে তপত হৈ থাকে আৰু 
মাজিত কোনে] বতাহ সোমাবৰ স্বৃবিধ| নেপোৱাকৈ সন্ভানৰ্‌ পেট 
পায়গৈ ৷ বৈজ্ঞানিক সকলৰ হিচাবৰ পত্ৰৰ পৰ| এইটো| ত 
প্রতিপন্ন হৈছে যে বটলৰ গাখীৰ থোৱা কেচুৱাৰ মৃত্যু সং- 
খ্যাতকৈ প্রথম বছৰত ম|কৰ গাখীৰ থোৱা সন্তানৰ আখি| হে 
যৃত্যু হয়। ইয়াৰ উপাৰও বটলৰ গাখীৰ হোৱা৷ লৰ| ছোৱালীৰ 
‘অজীৰ্ণত|’ ‘বেয়| দীত’ ‘ঠেক আলু’ ‘দুৰ্বল-গঠন’ টি 
বোগত ভোগে তাৰ সংখ্যা বৰ কম নহয়। সেই কাৰণে সম্তব- 
পৰ হলে ন’ মাহলৈকে মাকৰ গাখীৰৰ বাহিৰে অইন আহাৰ 
নিদিয়াই ভাল ৷ 

ডাঃ পেটসিনৰ কিতাপৰ পৰ| মকৰ গাঁখীৰে সন্তান আৰু 
ম|কৰ কি উপকাৰ সাধে তাক তোমালৈ তুলি দিলে| £-= 
মাকৰ লাভ আৰু উপকাৰ 2 

(১) বটলৰ গাখীৰতকৈ মাকৰ গাখীৰ সন্ত| 

(২) পৰিশ্ৰম কম ( অর্থাৎ, বটলৰ খুৱালে, বটল চাফ: 

আদি কৰি, গাখীৰ ভৰোঁৱাত পৰিশ্ৰম ) 


( ২২১ ) 


(৩) গাখীবদিয়াৰ আঁগডোখৰ কালত, সন্তানক গাখীৰ 
দিয়াৰ পব| গৰ্ভাশয় স্বস্থানত অহাত সহায় 
কৰে । 

(৪) সন্তানক ভাল স্বাস্থ্যত ৰাখিলে, বথেষ্ঠ সময়, মনৰ 
উৎকণ| আৰু ধন খৰছৰ পৰ| হাত সাৰিব 
পাবি | 

সন্তানৰ উপকাৰ £- 

(১) মাকৰ গাখীৰ এটি স্বাভাৱিক আহাৰ; অতি 
বৈজ্ঞানিক উপায়েৰে তৈয়াৰ হলেও, বটলৰ গাখীৰ, জে টিন, চৰ্বিৰ 
(]7" 86) আকু স্বেতস|ৰ ((11:1)0])া 07"4.069) গঠিত মাঁকৰ গ|খীৰৰ 
কাষ চাপিব নোৱাৰে। তাৰ উপৰিও জীয়|ই থ|কিবৰ কাৰণে 
কৰ| অআগতীয়| যুদ্ধত কেচুৱাক সহায় কৰ! প্রায় আচল মুক্ত 
জীব কিছুম|ন আছে। 

(২) সন্তান স্থস্থ ভাবে থ| 
হয়। আহাৰ স্মুন্দৰ জীন বাঁয় আৰু ভ!লদৰে শুধ পাৰে। 

(৩) জীৱনৰ প্রথম বছৰত মৃত্যুৰ সম্ভাবনা ৫গুন কম। 

(৪) সদায় মাকৰ লগত থকাৰ কাৰণে, সন্ত|নে আন মান্ু- 
হতকৈ মাকৰ পৰা উপযুক্ত যত্ন পায়। ৃ 

তুমি চাগৈ বৰ অধৈৰ্য্য হৈছ ৷ ভাবিছা এই বিলাক সামান্য 
কথ।, ইয়াৰ আকৌ ইমান ব্যাখ্যা] কিয়। নহয় সন্তানেই 
জাতি। এই জাতি গঢ়ি তুলিব লাগিব তোমালোকে আৰু 
যত্নৰে। ইয়াৰ কাৰণে শিক্ষাৰ আবশ্যক সেই দেখিয়েই ইমান 


(২২২) 


কিব পাৰে, ভাল শৌচ পেচাব 


এই বকল| লিখিলে| ৷ 

জন্মা হোৱাৰ পিচতে সন্তানক পএথম বাৰৰ কাৰণে গাখীৰ 
খুৱাবলৈ মাকৰ হাতত দিয়| হয়। জন্মৰ পিচত সন্ভান আৰু 
মকৰ ভাল দৰে গ ধুৱাই এবাৰ টোপনীৰ পাচতহে মাকৰ 
গাখীৰ দিব লাঁগে। গতিকে জন্মৰ ৬ ঘণ্টাৰ পৰ| ১২ ঘণ্টাৰ 
পিচত হে সন্তানে মাকৰ গাখীৰ প্রথম বাৰৰ কাৰণে খাবলৈ 
পাঁয়। স্বভাৱতে সি জোৰৰে পিয়াহ চুপিব লাগে কিন্তু এই 
খিনিতে অলপ সহায় আৰু উপদেশৰ আবশ্যক হয়। পিয়াহৰ 
মূৰতে! মুখত লগাই দিয়াতে| যদি সি নধৰে আৰু তাৰ কাম 
নুবুজে তেন্তে তাৰ গাল দুখন লাহে লাহে মোহাৰিদিব লাগে। 
মাকে গাখীৰ দিয়ে অৰু ধাত্ৰীয়ে কেচুৱাক মাকৰ কোলাতে দি 
মুখত পিয়াহৰ মুৰটে। স্থমুৱাই দিব লাগে৷ 

তাৰ প্রথম চেষ্টাত গাখীৰ নেপাবও পাৰে কিন্তু ()0]03010]1} 
নামে এবিধ বিশেষ পদাৰ্থ পাব। ই গাখীৰতকৈ ডাঠ আৰু অতি 
কম হলেও ই সন্তানৰ কাৰণে বৰ উপযোগী৷ সন্ত|নৰ শৰীৰৰ 
ভিতৰত জীৰ্ণকৰী প্রণালীক গাখীৰ টনাত বা| এহ৭ কৰাত 
সহায় কৰিবৰ কাৰণে এইবিধ উপযুক্ত উত্তেজক বনস্তু। সেই- 
বুলি ভাবিব. নেলাগে যে ২৷৩ দিন ব| ৪ দিনলৈ গাখীৰ নেখালে 
কেচুৱা স্ন্দ৷ পেটে থাকি মৰিব। সি কেতিয়াও নইয়-কেচুৱাই 
()70]09001}। আৰু পানী খায়েই ভালে থাকিব। পিয়াহত } 
গাখীৰ নহালৈকে আন আহাৰৰ কাৰণে চিন্তিত হবৰ কোনে| 
আবশ্যক ন৷ই। প্রথম দিন৷ গাখীৰ নাহিলে দ্বিতীয় দিন৷ এট| 


( ২২৩ ) 


বঁটলত তপত পানী ৰাখি তাকে অলপ উমি উনি গৰম ৰাখি 
খুৱালেই কেচুৱ| সন্তু্ট থাকিব। 

কেতিয়াব|” কেতিয়াব| কাৰে| কাৰে| এনেও হয় বে ৩৪ দিন 
আনকি ৫ দিনলৈকে মাকৰ গাখীৰ নোলায় আৰু এনে অবস্থাৰ 
পৰ] বহুতো সন্তানে তিনি দিনতে মাকৰ গাখীৰৰ পৰা| চিৰ- 
কালৰ কাৰণে বঞ্চিত হয়। কেতিয়াবা আঁকে) কেইবা সপ্তাহ- 
লৈকে মাকৰ গাখীৰ যথেষ্ঠ পৰিমানে নোলায়; এনে অবস্থাত 
প্রত্যেক তিনি ঘণ্টাৰ পিছে পিছে সন্তানক দছুয়োট| স্তন-চুহিব 
দিব লাগে আঁৰু ঠিক ইয়াৰ পিচতে কৃত্ৰিম সামান্য আহাৰ 
খুৱাব লাগে । এনে আহাৰ বঃলৰ জৰীয়তে দিলেও বটলৰ 
গোটেই আহাৰ শেষ কৰিবলৈ দিব নেলাগে কাৰণ সন্তানক 
‘ভাৰলগ|ই ৰাখিব লাগে তেহে সি ভোকত স্তন ভালকৈ চুহিব। 

7 আনিবৰ কাৰণে বথেন্ত বত্ল লব লাগে আৰু তা, 
কাৰণে স্তন দুটি সলন| সলনিকৈ গৰম আৰু চেচ'। পানীৰে 
ধোৱাতে| এটি ডাঙৰ সহ|য়ক। ওচৰ|ওচৰিকৈ দুটা পাত্ৰৰ 
এটি পাত্ৰত অতি চে পানা আৰু আনটোত সহিব পৰ| গৰম 
পানী থব লাগে। প্রথমতে দুয়োটা স্তন গবম পানীতে ধুব 
লাগে ৷ এই উত্তেজক পানা বৰ উপকাৰী । ৫ ব| ১০ মিনিতৰ 
পিচত স্তন দুটি হ্ৃমুৱাই লৈ মুৰ দুট| মোঁহাবি দিব লাগে । 

এথম গাখীৰ দিয়াৰ কেইঘণ্ট। মানৰ পিচত, সন্তানক আকৌ 
গাখীৰ দিব লাঁগে। প্রথম মাহচৌত এত্যেক তিনি ঘণ্টাৰ 
পিচে পিচে সন্তানক গাখীৰ দিয়| উত্তম ৷ তৃতীয় দিনাও যদি 


(২২৪ ) 


মাকৰ বৰ কম গাখীৰ ওলায় তেন্তে প্রত্যেক বাৰ স্তন চোহাৰ 
ঠিক পিচতে ১২ আউন্স ছানাৰ পানী বটলত ভৰাই খুৱাব লাগে৷ 
তথাপিও তাক ভোক লগাই ৰাখিব লাগে, যাতে তাৰ আগ্হপুূণ 
চোহ'নিত সম্তবতঃ মাকৰ গাখীৰ ওলাবও পাৰে। গৰুৰ 
গ|খীৰৰ ছানাঁৰ পানীত কৈ ছাগলী গাখীৰৰ উত্তম । যদি গৰু 
ব| ছাগলী গাখীৰৰ ছানাপানী তৈয়াৰ কৰাত কফ্চ পায় ব| 
সুবিধা! নহয়, তেতিয়া শুকান দব])ণস ব্যবহাৰ কৰিব ৰ, 
এই সময়ৰ কাৰণে ইয়েই উত্তম আঁহাৰ বদিও নতুন ( ];'1'69]] ) 
"্])6%' তকৈ ভাল নহয়। 

এতিয়। তোমাক প্রত্যেক আহাৰৰ সময় আৰু পৰিমানৰ 
বিষয়েও অলপ কও । ৰ" 

প্ৰথম দিন £=_ 

জন্মৰ পিচত এটি দীঘল টোপনিৰ পিচত, মাকে প্রথম গাখী 
দিবলৈ সাজু হলে, কেচুৱাক হৃাতত তুলি লৈ ত৩|৪ ৰ 
প্রত্যেকটো| স্তন চুহিবলৈ দিব লাগে আৰু প্রত্যেক ৩ টা 
অন্তৰে অন্তৰে এনে কৰিব লাগে। ); 

দ্বিতীয় দ্বিন £-- 

দ্বিতীয় দিনে| যদি গাখীৰ নেপায় তেতিয়া উমি উমি তপ, 
পানি কেই চামোঁচমান খুৱাব লাগে কিন্তু প্ৰথমতে সঁ টু 
আঞএহৰে স্তন চুহিবলৈ দিব লাগে৷ ৰ 

পিচনর কেই দিন ঃ-- 


ইয়াৰ পিচত স্তনত গাখীৰৰ সঞ্চাৰ হব আৰু তৃতীয় দি 
য় দিন 
( ২২৫ ) 


সন্তানৰ আহাৰৰ কাৰণে যথেষ্ট গাখীৰ পাব আৰু তিনি ঘণ্টাৰ 
অন্তৰে অন্তৰে গাখীৰ দিব লাগে৷ 
প্ৰথম মাহ বা ৬ সপ্তাহ 9-_ 
দিনৰ ভিতৰত তিনি ঘণ্টাৰ পিচে পিচে নিয়মিত ভা 
গাঁখীৰ দিয়াতো উত্তম । সন্তানৰ শেষ গাখীৰ খোৱাঁ হব | গ 
ৰাতিব ১০ টা| আৰু প্রথম খোৱ| হোৱা উচিত পূৱা ৬ টা 
বজাত | 
৬ সপ্তাহ আৰু পিচলৈ ঃ-- 
ৰাতিপুৱ| ৬ টাৰ পৰা| আৰম্ভ কৰি দিনটোত ৪ ঘণ্ট।ৰ পিচে 
পিচে । কৌোনে| বিশেষ কাৰণ নহলে ৰাতি ১০ বজাৰ পাঁচৰ 
পৰ| আৰু ৬ বজাৰ আগতে গাখীৰ দিব নেলাগে । 
ইম|ন সময় তোমাক কেতিয়| খুৱাব লাগে, তাৰে বৰ্ণন] 
কৰিলে৷, এতিয়া| কেনেকৈ খুৱাব লাগে তাকে বণাও। 
মাকে ভালহৈ দিনত ফুৰিব চাকিব পৰ| হলেও সন্তানক 
গাখীৰ পুৱা ৬ বজাত বিছনাতে দি কিছু সময় ৰব লাগে। 
দুকাষে দুটি গাৰুলৈ মাকে সন্তানক বুকত স্নুমাই গাখীৰ দিব। 
সকলো প্রকাৰ স্মৃৰিধা| হলে, গাত শকতি পালে, মাকে 
দিনত সন্তানক গাখীৰ চাপৰ চকি ব| মুঢ়াত বাঁ আনকোনে। চাপৰ 
আৰামলজনক আসনত বহি দিব লাগে। মাক আগফালে 
অলপ কুজা৷হৈ শান্ত স্থস্থিৰ আৰু আনন্দময় অবস্থাত থাকিব 
লাগে । কেচুৱায়ো| গাখীৰ খাওতে আনন্দ পাব লাগে তাৰ 
কাৰণে গাৰ এডোখৰ কোলাত আৰু এডোখৰ হাতৰ কোষত 


( ২২৬ ) 


থকাতে| ভাল, যাতে সি উপযুক্ত ৰূপে অবলম্বন পাব পাৰে। 
মাকৰ জন ডাঙৰ আৰু গধুৰ হলে সন্তানৰ গাত যাতে হেঁচ] 
নপৰে ব| ডশাহ লোৱাত অস্থুবিধ| নহয় তালৈ চকু দিব লাগে৷ 
আবশ্যক হলে স্তন এটা হাতৰে ওপৰলৈ তুলি ধৰি থাকিব লাগে 
যদি ফুলনিত কোনে| আবৰণ থক| ঠাই থাকে বা স্ূৰ্ধ্যৰ পোহৰ 
পৰ| ঘৰৰ বাৰন্দা থাকে তেন্তে এনে ঠাইত কেচুৱাক গাখীৰ 
দিয়াঁতে| বেচি ভাল৷ 
পএথম বছৰত কেচুৱাক শুওৱ| উজু আৰু সেই কাৰণে 
সময়ৰ মুৰত টোপনিৰ পৰ| জগায়ে| আহাৰ দিব লাগে। কাৰণ 
এই সময়ত নিয়মিত সময়ত খুউৱাতে| প্রথম বিবেচ্য। সেই 
বুলি অইন কোনে| কাৰণত জগাব নেলাগে। প্রথম বছৰত অনিয়- 
মিত কোনে| কামেই কৰ| উচিত নহয়। ঘড়িৰ দৰে নিয়মিত 
হোৱাঁ, উচিত সময়ত গাখীৰ দিয়া| আঁৰু নিয়মিতৰূপে সকলে| 
ক!মতে চল|৷ আবশ্যক । 
কিন্তু কিছুমান কেচুৱ| বৰ চালাক, সিহতে নিজেই ৰাতি উঠি 
গাখীৰ খাবলৈ বিছাৰে। গতিকে ৰাতি উঠিলে ডাঙিলৈ আগতে 
বটলত থোৱ| তপত পানী হুই এচামেচকে খুৱাব লাগে কাৰণ 
তাৰ পিয়াহ লগাৰ কাৰণেও এনে কৰিব পাৰে। এনে দৰে 
কৰিলে কেচুৱাৰ ঠিক সময়ত টোপনি যাব আৰু ৰাতি মাক বা 
থাত্ৰীক কোনে] দিগ নিদিয়ে। এনে ভাবে সময় মতে আহাৰ 
পানী দিলে স্বাস্থ্যবান আৰু ভালদৰে বাঢ়ি অহ| সন্তান বাতি 
এথম বছৰ কটাব। 
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এতিয়| কথ| হল, স্তন দুয়োটাৰ গাখীৰ প্রত্যেক বাঁৰতে 
দিবনে নে এবাঁৰ এটি আনবাৰ ইটি দিব। এইটে| অলপ 
জটিল কথা|, তোমাক মই আগেয়েই কৈ আহিছো, ষে মাকৰ 
গাখীৰৰ শেষৰ ভাগত যথেষ্ঠ পৰিমানে সাৰাংশ ব| সৰ থাকে 
আৰু যদি সন্ভানক দুয়োট|।৷ স্তনৰ পৰ| অলপ অলপ খুউৱাই 
কোনোটিৰে শেষৰ গাখীৰ খিনি চুহিবলৈ দিয়| নহয়-তেতিয়| 
হলে তাঁক ‘মেদ বা সৰযুক্ত’ গাখীৰ খিনিৰ পৰ| বঞ্চিত কৰ| 
হয়। সেই কাৰণে এটিৰ সম্পূৰ্ণভাবে শেষকবি আনটিক যি- 
মানছুৰ চুহিব পাৰে তাকে] দিব লাগে গোটেই খিনি চুহিব 
পাৰিলেতে| ভাল কথ| ৷ যদি গোটেই ৰাতিৰ গ|খীৰ জম| 
হোৱাৰ কাৰণে স্তনৰ টন টননি ধৰে তেতিয়া, মাকে কিছু 
গাখীৰ চেপি উলিয়াই দিব পাৰে। এই উলিয়াই দিয়| গাখীৰ 
ভালকৈ ঢাকি ঢুকি পিচত যদি আবশ্যক হয় মাকৰ গাখীৰ 
কম হয় তেতিয়| এই গাখীৰ গৰমাই সন্তানক দিব পাঁৰে ৷ 

সন্তানৰ খুউৱাৰ লগ লগে কিছু বায় পেটলৈ যায় সেই 
কাৰণেই খুউৱাৰ পিচত তাক ঠিয়কৈ ধৰি মুৰতো মাকৰ কান্ধত 
থৈ পিঠিত হাত দি ধৰিব লাগে। তাৰ পিচত তাক বিছনাত 
শোওৱাঁৰ আগতে পিঠিত লাহে লাহে চপৰিয়াই বায়ু বাহিৰ 
কৰি দিব লাগৈ ৷ এনে নকৰিলে সি পায়েই অস্থিৰ হয় আৰু 
তাৰ হিকতি (]110600)) আহে আৰু ছন্দিয়াই পেটৰ কিছু 
গাখীৰ ব|হিৰ কৰে। ছন্দিয়ালেই সি বেছি গাখীৰ খাহছে 
বুলি ধৰিব নেলাগে--ই বায়ু সম্পূৰ্ণৰূপে বোলাৱাৰ কাৰণেহে 
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হয়। 

পএথম মাহত কেচুৱাক বিছনাত শুৱালেই টোপনি যাব 
লাগে । ঠিক খোৱাৰ পাচত তাক শোওঁ কাটিয়েদি শুৱাব লাগে 
আৰু দুঘণ্ট৷ মানৰ পাচত ই কাটিয়েদি শুৱাব লাগে--এনে 
ভাবে সমানে যাতে ছুয়োকাটিয়ে শোৱে তাৰ দিহা কৰিব 
লাগে । ওপৰলৈ চিট কৰি শুৱাব নেলাগে-ডাঙৰ হলে সি 
নিজেই ওপৰলৈ মুখ কৰি শুব আৰু ওলোমাই থোৱ| পুতল| 
ব| নিজৰ ভৰিব আঙ্গুলি লৈ ধেম|লি কৰিব ৷ 

এই খিনিতে আৰু এটি প্রশ্ন উঠিব পাৰে--প্রত্যেকবাৰ 
আহাৰত কেচুৱাক কিমান সময় স্তন চুপিবলৈ দিয়া উচিত। ই 
বৰ ভাবিব লগীয়| কথ| কাৰণ কৃতবিদ্ধ সকলৰ প্রত্যেকৰে এই 
বিষয়ত মতভেদ ; কেজন মানে বহুত কম সময়হে দিব খোজে । 
হয়াৰ কাৰণে নিজে লক্ষ কৰিব লাগে সন্তানে কেনে ভাবে 
চুপিছে-আঁৰু মাকে নিজেও অনুভব কৰিব পাৰে। সচ। কৈয়ে 
তাৰ ভোক' ল|গিলে স্তনৰ মুৰটে| সি টানি মুখত স্বুমুৱাই লয় 
আৰু খৰকৈ চোপে আৰু গিলে। তাঁৰ ভোক শুছিব লগীয়| 
হলেও সি চোপে কিন্তু লাহে লাহে আৰু মুখ মুকলি হয় অৰু 
গিল৷টকৈ চোপ৷ কামটোহে বেচি হয়। এই সময়তে প্রায়েই 
টোপনি যায় তেতিয়| লাহেকৈ মুখৰ পৰ| স্তনটি উলিয়াই আনি 
তাক তাঁৰ বিছনাত সাৰ নেপে৷ৱাকৈ শুৱাব লাগে৷ 

আংশিকৰূপে গাখীৰ ওলোৱ|ব ধাৰ৷, তৎক্ষণাও চোপু| 
গা|খীবৰ প্ৰৰিমান, শোষণৰ শক্তি আৰু কেচুৱাৰ সাধাৰণ জীর্নন 


এ ২২৯,) 


শক্তিৰ ক|ৰণে আহাৰৰ স্থায়িত্ব ব| দৈৰ্্যৰ পাৰ্থক্য ঘটে। সময় 
অতি কম দহ মিনিট আৰু অতি বেছি ২ আধা ঘণ্ট।। প্ৰায় 
২০ মিনিতেই স্বাস্থ্যবান সম্ভানৰ কাৰণে উপযুক্ত সময়। মাক 
সকল ব্যস্ত সব্যস্ত হৈ লৰ| লৰিকৈ সন্তানক পেট ভৰি খাবলৈ 
নিদিয়াৰ পৰাই সন্তান বন্ধিযু অবস্থাৰ পৰ| বঞ্চিত হয়; এই 
কথাটে| মাক সকলে বুজ| উচিত। 

সন্ত|নি যদি নিয়মিতবূপে সপ্তাহত ৮ আউন্স ওজনত বাঢ়ে 
তেন্তে বুজিব লাগিব সন্তানে উপযুক্ত ৰূপে গাখীৰ পাইছে। 

আজি আমাৰ মাজত দেখিবলৈ পোৱা বহুতো স্বাস্থ্যহান 
আৰু উপযুক্তৰূপে পুৰিপুষ্ট নোহোৱা ডেক| গাভৰুৰ অবস্থাও 
মাতৃৰ গাখীৰ কম খোৱা বা খাবলৈ নেপোৱাও এটি কাৰণ 
মুলতে আহাৰৰ মূল্য নুবুজাৰ ফল৷ তুমি প্রশ্ন কৰিব| পৰা| যে 
সন্ত|[নে পেটত ধৰাব পৰিমানতকৈ দেখোন, আহাৰৰ জোখ বেছি 
হল, কিন্তু সন্তানে গাখীৰ খাই থাকে|তেই এই গাখীৰ অইন 
পদাৰ্থত পৰিণত হৈ অন্তলৈ--গৈয়েই থাকে পেটতে'কেৱল জমা 
হৈ নবয়। গতিকেই স্বাস্থ্যবান কেচুৱাই পেটত যিমান ধৰে 
তাতোকৈ বেছি চোপে । আজি কালিৰ আধুনিক নাৰী তোমা- 
লোক, তোমালোকে নিজৰ গাখীৰ সন্তানক নিদি অইন আহাধ্যাদি 
সন্তানৰ ভোক গুছাব খোজ৷ ৷ 

তোমাৰ চকুত নপৰাকৈ থকা নাই যে একে বয়সতে বেলেগ 
বেলেগ সন্তানৰ আহাৰৰ পৰিমানৰ পাৰ্থক্য । মুঠতে কবলৈ 
গলে প্রত্যেক সন্তানৰ পাউণ্ড ওজনৰ ২ৰ পৰা ২২ আউন্স 
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গাখীৰ দিনে দিব লাগে। তুমি এটি কথালৈ মন কৰিলেই 
ভালকৈ বুজিব। যে আমাৰ দেশৰ বেচিৰ ভাগ ডেকাই কিয় সৈন্য 
বিভাগৰ কামৰ কাৰণে অনুপযোগী । সেই কাৰণে মাকৰ 
গাখীৰ বেছিকৈ খোঁৱাতকৈ কমকৈ খোৱাটোৰ কাৰণেহে চিকিৎ- 


_ সকৰ পৰামৰ্শৰ আবশ্যক হয় কাৰণ বেছিকৈ--খোৱাটোৰ ভুল 


ভ্ৰান্তি প্ৰকৃতিয়েই শুধৰায়। ্‌ 

এতিয়া| কথ| হল সন্তানে উপযুক্ত পৰিমানে গাখীৰ পাইছেনে 
নাই সেইটে। কেনেকৈ জানিব পাৰি। যেতিয়| সন্তামে আহাৰৰ 
সময়ৰ মাজত আৰু গোটেই ৰাতি শান্ত হৈ টোপনিত লাল কাল 
হয়--কনীৰ হালধীয়াৰ নিছিন| তাৰ শৌচ উজ্বল আৰু খোলোচছ| 
হয় তেতিয়াই বুজিব লাগিব সি যথেষ্ঠ পৰিমানে গাখীৰ পাইছে। 

সাধৰণতে মাক সকলৰ মনলৈ এটি কথ| আহে কেনেকৈ 
নিজৰ গাখীৰ বুদ্ধি কৰিব পাৰি। তেওঁলোক সোনকালে শুব 
লাগে। যথেষ্ঠ পৰিমাণে সাধাৰণ লঘূ আকু পুষ্টিকৰ আহাৰ খাব 
লাগে আৰু যথেষ্ঠ পৰিমানে নিন্ম'ল পানী খাব লাগে। চাহ 
কফি আদি বাদ দিলেই ভাল। আধাসেৰ তিনি পোৱা গাঁখীৰ 
নিতৌ খোৱ| উচিত লগে লগে ‘ছানাৰ পানীও’ খাব লাগে। 
স্তন দুটিৰ নিয়মিত যত্ন লব লাগে আৰু মনতে৷ প্ৰফুল্লিত ৰাখিব 
লাগে । মাকৰ আহাৰৰ ওপৰতেই নিজৰ গাখীৰৰ পৰিমান আৰু 
গুণ নিৰ্ভৰ কৰে; সেই কাৰণেই মাকৰ আহাৰৰ বিশেষ যত্ৰ 
আবশ্যক ৷ তেওঁ পাহৰি যাব নেলাগে যে সন্তান জন্মৰ আগৰ 
৯ মা|হতে| তেওঁৰ নিজৰ শৰীৰৰ পৰ| বহুতে| আবশ্যকীয় শৰীৰ 


(২৩১ ) 


গঠনৰ বস্তু যেনে ]}}}])61'8]9, (28]0]0]]), 12])08])])868 অআ!দি 
সন্তানৰ কাৰণে খৰছ কৰিছে আৰু খৰছ হবও; সন্ত|নক গ|খীৰ 
দি থক। কাললৈকে সেই এই কিটি বস্তু থক আহাৰৰ বিশেষ 
এয়ৌজন। '_ ; ্:ড- 
আজি কালিৰ বৈজ্ঞানিক সকলে ফ্ৰয়েডৰ বহুতো মতকে 
অবলম্বন কৰিছে আনকি মাকৰ স্তনত গ|খীৰ নোহোৱাৰ কাৰণে| 
মকৰ সজ্ঞান আৰু অজ্ঞান ইচ্ছাৰ ওপৰতে ভিত্তি বুলিব খোঁজে 
অৰ্থাৎ গাখীৰ দিয়াত মাকৰ স্বাভাৱিক আনন্দ আৰু সন্তোষৰ 
"অভাবে| এটি কাৰণত ধৰিছে। প্রথাণতঃ দুটি কাৰণ ঃ 
এটি--]>2]))'310]081081-_ম|কৰ অস্বস্থত| আদি, পুষ্টিকৰ 


আঁহাৰ নেপোৱ|ৰ কাৰণ । 


আনটি, ]>3%0])0]000108.1 মনৰ-_গাখীৰ দিয়|ত মানসিক 
অৰ্থাৎ গাখীৰ দিয়| সময় খিনি বন্ধন যেন । 
ভব--ঠিক সময়ত গাখীৰ দিয়। এলাহ ইত্যাদি ; গাখাৰ দিলে_ 


পৰূতি নোহোৱাত | 


সন্তু[নে স্তন চুহিলে, স্তন বেছিকৈ ওলমি পৰাৰ ভয়ত ৷ 
দ্ী | ।= 


নেলাগে। মাকৰ গ|খীৰ খ|ই থকা সময়ত সচৰাঁচৰ খাতু নহয়। 


যদি সম্ত|নে গাখীৰ খাই থক| অবদ্থাতে খডু হয় তেতিয 
মুঠতে কবলৈ হলে 


গাখীৰ দি থকাত আপত্তি নাই । 


মাহলৈকে 
শৰীৰে কৰ৷ সকলে বোৰ দাবীৰ মাজত 


পাৰিপাৰ্গিকতাৰ ম|জ'ত 
আহাৰেই অতি আবশ্যক--সেই কাৰণে 


( ২৩২ ? 


সন্তানক ৯ মাহতকৈ বেছি দিন মাকৰ গখীৰ কেতিয়াও দিব_ 


জীৱণৰ আৰম্ভতে 
[তিৰি িৰ অহিৰ দ্বিশাৰীৰিক সম্পদ, অৰি, সামি।। 


জিক মূল্যৰ ভেটি বিশেষ ভাবে শকত কৰি গঢ়িব লাগে। 
সিদিন| গঢ়গাৱ ত শিশু মঙল সমিতিত শিশুৰ আঁহাৰৰ বিষয় 


৷ ক্ষণত এগবাঁক৷ মছিল|ই প্রশ্ন কৰিছিল যে কেচুৱাৰ খুউৱ| 


গাখীৰৰ "লগত কিয় চুনৰ পানী, মিহলাব লাগে। এই ধিষয় 
অবশ্যে বহুত মত ; কোনোয়ে কয়, পানী মিহলেোৱ| গাখীৰত 
ঢুনৰ ভাগি পাতল হেঁৱাৰ কাৰণে চুণপানী মিহলাব লাগে। 
আনটে| কাৰণ হৈছে গাখীৰ পেটলৈ গৈ ঘন দৈ বান্ধিব 


_ নোৱাৰে আৰু হলেও এই পানীয়ে তাক স্মুন্মমততৰলৈ আনি হজম 


কৰাব পাৰে আৰু গাখীৰ সোনকালে হজম নিয়াৰ পাৰে । 

যেতিয়| সন্তানে ৯১০ মাহত ম|কৰ গাখীৰ খাবলৈ এৰে 
তেতিয়াহে মাকৰ আৰু ধাত্ৰীৰ কাম বেছি হয়। সেই সময়ত 
দ্্ব]}9ঠ ছান|পা|নী (গাখীৰ ফল| পানী) দিব লাগে৷ ' স্তনত্য৷গৰ 
পৰা| দ্বছৰলৈকে গৰুৰ গাখীৰতকৈ ছাগলীৰ গাখীৰ দিব 
পাৰিলে বৰ উত্তম হয়। আগতে তোমাক মই ছান| পানী 
খুউৱাৰ কথা ক্ৈ আহিলে৷ কিন্তু ছান| পানী কেনেকৈ কৰে 


_ তাঁকে। তোমাক কও, যদিও তুমি এই বিলাক কাম ভাঁল দৰেই 


লান| ৷ ছান| পানী তৈয়াৰ কৰিবলৈ হলে গাখীৰ প্রথমতে 
১০৫] লৈকে গৰম হওঁতে হওঁতেই ৰিনেট (91068) 
এচামোছ চাহ চামোছৰে দি ঘুঢটিব লাগে। সাধাৰণতে আমাৰ 
টেঙাৰ ৰস দিয়ে । এনে কৰোঁতে এফালে গাখীৰ দৈ বান্ধিব 
আকু কিছু পানী হৈ থাকিব তেতিয়াও দৈ খিনি ভাঙি দি দি 
১৫৫" ডিঞ্জিলৈকে তপতাব লাগে আৰু এই তাপত অন্ততঃ পাচ 


( ২৩৩ ) 


মিনিট মান ৰাখিব লাগে। , ইয়াৰ পাচত গাখীৰৰ দৈ দৰে হোঁৱ| 
অংশ আকু পানী অতবাব ল|গে।  হুয়াৰ পিচত নিকা কাপোৰৰে 
চাকিব লাগে। এয়ে হল দ্}6চ ( ছানাপানী )--ই পৰিষ্কাৰ 
পানীৰ দৰে, আৰু সন্তানৰ অমূল্য আহাৰ ৷ গাখীৰতকৈ ইয়াক 
সহজে হজম কৰিব পাৰি। 

অবশ্যে এই খিনিতে এষাৰ আকৌ৷ তোমাক দোহোৰাই থও 
যে মকৰ গাখীৰ থাকিও সি যথেষ্ঠ নহলে কেচুৱাক নিশ্চয় আন 
আইহাব দিব লাগে ৷ স্তনৰ গাখীবৰ পৰিবৰ্তে বা সহায় কব| আন 
আহাৰৰ পৰিমান বা এররক্তি যেনেকুৱাই হওঁক লাগে, সদায় 
মনত ৰখা উচিত যে মাকৰ গাখীৰে সেইবোৰ হজম কৰাত সহায় 
কৰে আৰু কেচুৱাৰ পক্ষে বৰ মূল্যবান । অতি কম পৰিমানৰ 
মাকৰ গাখীৰ হলেও কেচুৱাৰ কাৰণে বৰ উপকাৰা । 


আজিলৈ আহো দিয়া ৷ বন্ধত লিখা হল, তোমাৰ কোলাত, 
তোমাৰ সন্তানৰ ছবিয়ে মোক. এটি অপুরব আনন্দময়, 
ৰাজাৰ কথ| মনত পেলাইছে। সন্তানৰ কাৰণে--সন্তান পৃথিবীত, 


পৰাৰ আগৰে পৰ| মাতৃস্মেহৰ অনুভূটিত পুলকিত হৈহে জন্ম 


লয়--নহয় জানে|| ইতি 
তোমাৰেই 
ককাইদেউ, 


( ২৩৪ ) 


== 


1 


মৰমৰ ইল৷ ভনীটি, 


তোঁমাৰ চিঠি পালে৷ ৷ মোৰ চিঠিৰ উক্তৰ দিয়াত দেঢ়ি হোৱ| 


কাৰণে আক্ষেপ কৰিছ।, কিন্তু মোৰটো উপায় নাই। তোমা- 


লোক মাক আৰু তোমালোকৰ সন্তানৰ মাজত এনে এটি বিশেষ 
সমন্ধ আছে যি সমন্ধৰ শক্তি’ ভবিষ্যত জীৱন গঠণত ক্ৰিয়া- 
শীল। মোৰটে| তেনে কোনে| বান্ধোন নাই, জীৱনৰ দিন 
কেতিয়াবাই উকলিল, এতিয়া মাথোন ফাওতহে আছে|। যুগে 
যুগে মানুহুৰ মনৰ গঠন সলনি হয়, সেই কাৰণেই পুথিবী চিৰদিন 
বিচিত্ৰ ৷ বি সকলে পৰিবৰ্ত্তন নেমানে--তেওঁলোক নিজেও মৰে 
আকু আনকে৷! মাৰে। তুমি মই এই কালৰ মানুহ, এই কালৰ 
শিক্ষা, মনোভাব, এই কালৰ ৰীতি-নীতি এৰি আমি চলিব 
নোৱাৰে|, পুৰ৷কালৰ চোং সল|ই এই কালৰ দৰে হব লাগিব। 


(1১%) 


এই বদলোৱাকেই--‘'ইভল্্সম’ ইয়াৰেই নাম গতি৷ 
আলোচনাত পাণ্ডিত্য নাহে--আঁচল কথা| হৈছে-পৰিবৰ্ত্তনশীলতাই 
জীৱনৰ চিহ্ল--গতি বন্ধ হলেই অস্তিত্বৰ চৰম দুৰ্গতি । 

এতিয়া আমি আগেয়ে এৰালৈ আহে৷ ৷ 

কেচুৱাৰ আহাৰ দুভাগত ভাগি কৰিব পাৰি, এভাগ ন’ 
মাহলৈকে মাকৰ গাখীৰৰ সহায়ক (&৫০০০৪৪০৷য)) আৰু ই ভাগ 
গাখীৰৰ স্থান লোৱা আৰু সাবালক আহাৰৰ কাৰণে সাজু কৰ| 
আহাৰ। অতি আৱশ্যকীয় সহায়ক|ৰা আহাৰৰ কিছুমানে 
কেঁচুৱাৰ কুচি আৰু জীৰ্ণকৰী শক্তিবোৰক শিক্ষা দিয়ে। 

কেচুৱাক খুউৱা আন আহাৰবোঁৰৰ গঠন বেলেগ বেলেগ 
আৰু মানব শৰীবৰ ওপবতে| বেলেগ বেলেগ কাম কৰে; শৰীৰে 
এই বোৰৰ 10101600165 এইণ কৰি ক্ষয় হোৱ| অংশবোৰ পণ 
কৰে আৰু নতুন 18906 গঠন কৰে। কেচুৱা সদায়েই বাঢ়ি 
আছে আক নতুন নতুন '[']990.6 গঠন কৰিছে । গতিকে তাঁৰ 
বাঢ়ন সস্ষম বস্ত্ৰ (0)011]])00110[9), অৰ্থাৎ প্রোটিন বয়সীয়াতকৈ 
বেচিৰ আবশ্যক বদিও পায় কমহে । 

এতিয়া তোমালৈ আহাৰৰ প্রধান ভাগ বোৰৰ এটি চমু 
টেক] দিব খোজে৷ যদিও, এই বিলাক কথা তুমি জানাই। 

ঢ্রে প্রোটিন ০. (070]})0]7], ]70]801'08967। আৰু আন 

_ আন বস্ত্ৰ থক] জটিল 71710]60700]69) 
স্বেতসাৰ ০_(01827]07]), 0352967), 7] ')"01"0867]] 
ৰ কম জটিলত|ৰ 7001900199), ইয়েই 


ডে 


্ ( ২৩৬ ) 


শুৰীৰৰ উত্তাপ আৰু কাৰ্ধ্যক্ষমত| দিয়ে। 

ও৩। চাঁব্বর 2--(080])0৷। আঁৰু আন বস্তু থক| জটিল 
1001900]65) ; হই শৰীৰৰ উত্ত৷প দিয়াব 
বাহিৰেও কোঁমল অঙ্গ অত্যক্গ, আৰু স্নায়ু 
আদিক-এটি আবৰণ দি ৰক্ষ| কৰে৷ 

৪ স্নটছ ব| মিনাৰেলছ নানান %[]119৮8] ৰ সংমিশ্বনৰ 
সৰল ৰসায়নিক ]000]160700]69. 

৫ । ভিটামিন--বৰ স্বুক্ষম আঁৰু জটিল 100190016,. ইয়াৰ 
আঁবশ্যকত। ৰুদ্ধি সংযত কৰাৰ কাৰণে ৷ 

এই বিলাকৰ বাহিৰেও পানীৰ আবশ্যকতাৰ কথা| দৌোহো- 


ৰালে| । প্রায় সকলে৷ আহাৰতে কিছু পৰিমাণে পানী 


থাকিলেও, তপত পানী ঠাণ্ডাকৈ থৈ কেচুৱাক দিব লাগে । 

অইন বিষয়ে অৰ্থাৎ প্রোঢ়িন, শ্বেতসাৰ, ফেটৰ বিষয়েনিলিখি-_ 
লেও, ‘ভিটামিন’ ! সমন্ধে, দুই এলাঁইন লিখে৷, কি বোল৷ ৷ 

জীৱন আৰু স্বাস্থ্য ৰক্ষাৰ কাৰণে আৰু বিশেষকৈ বাঢ়ি অহ! 
লব| ছোৱালী, কেচুৱাৰ কাৰণে ই অতি আৱশ্যকীয় । এই বোৰ 
‘আহাৰত’ থাকে । ভিটামিনৰ বিষয়ে এতিয়াও গবেষণ। চলিবই 
লাগিছে; এতিয়ালৈকে, 4.১, ]}; 0, 1), 10; ]!, ফ, পধ্যন্ত 
ভাগত ইয়াক ভগে৷ৱা| হৈছে। ভিটামিন ‘ডি' কেচুৱাৰ কাৰণে 
বিশেষ আবশ্যক। এই ‘ভিটামিনৰ’ গবেষণ৷ বহুত বছৰ 
থবি আৰম্ভ হৈছে আৰু এই আবিস্কাৰক বিজ্ঞান জগতত এটি 
জীবনি শক্তি বঞ্ধনৰ বিশেষ লাগতীয়াল বুলি মানিছে। এতিয়| 


(২৩৭) 


তোমাক দুই এটিৰ অলপ অচৰপ পৰিচয় দিও কি বোল| :- 

/%--ই বৃদ্ধিৰ কাৰণে, গাখীৰ মাখন, কেচা শক পাচলি, 
গাজৰ, বিলাহী, কনীৰ হালধীয়| অংশ কড,লিভাৰ তেল, ধথেহে| 
আদিত পোৱ৷ খায়। 

3--ই স্নায়ু আৰু মাংসপেশীৰ পৰিপুষ্টিৰ কাৰণে 
আবশ্যক ; ইয়াৰ অভাৱৰ পৰা দুৰ্বলতা, কোড্ৰদ্ধত|, বেৰি 
বেৰি হয়; ঘেহোে|, মটৰ আদিৰ বীজ, কনি, বকৃত, গাজি মাহ 
আদিত পোৱ| যায়। 

চে--ই দীত নফ্ট নোহে| ৱা|কৈ ৰখাত সহায় কৰে, গাখীৰ 
কেচ| শাক, স্ুমথীৰ, নেমুটেঙা আঙ,ৰ আদিত পোৱ| যায়। 
সিজালে ইয়াৰ ভিটামিন ধ্বংশ হয়। 

[)--ইয়ীৰ আবশ্যকত| হাড়ৰ বৃদ্ধিৰ কাবণে। হয়াৰ 
অভাৱত “‘পয়ালগ|৷’ আদি’ বেমাৰ কেচুৱাৰ হয়। মাখন, 
কড্‌,.লিভাৰ আৰু £, ভিটামিন থক বস্তু সমুহতে পোৱা হয়। 

চমুতে বিমানদূৰ মোৰ পক্ষে সম্ভব সিমান বিনি আহাৰৰ 
কথ| কলো, এতিয়া কেচুৱাই খোৱা বস্তু নফ্ট হোৱা আৰু 
অব্যবহৃত অংশটোৰ হাত কেনেকৈ সাৰে আৰু এই কাম কৰাত 
কেনে শিক্ষা পোৱা উচিত তাৰ বিষয়ে অলপ কও ঃ 

কেচুৱাৰ মূত্ৰাশয়ে দ্ৰবনীয় নফ্টহোৱা বস্তুবোৰৰ তেজৰ সেত 
পৰিস্কাৰ কৰে আৰু বয়সীয়া| মানহৰ মূুত্ৰাশয়ে কৰাৰ দৰে 
এইবোৰেও কাম কৰে। এই সৰু মূত্ৰাশয়ে কম বস্তু ধাৰণ 
কৰে আৰু বাহিৰৰ শিৰাবোৰ নিয়মিত কৰা মাংশ পেশী বোৰৰ 


( ২৩৮ ) 


৷ অভিজ্ঞতাৰ দ্বাৰ। উন্মত নোহোৱাত মুূত্ৰাশয়ে ঘনে ঘনে ইয়াত 


থক| বস্তুবোৰ পৰিস্কাৰ কৰে। সেই কাৰণেই ঘনে ঘনে 
পৰিবৰ্ত্তন আবশ্যক আৰু তেনেকৈয়ে শুকান কাপোৰৰ যোগাণ 
ধৰিব লগীয় হয়। কিন্তু গোটা বস্তুয়ে আন ধৰণে কাম কৰে 
অআঁৰু এই নষফ্টয হোৱাৰ অংশও অন্তয়দি বাহিৰ হয়। অন্তৰ 
মুৰেদি বাঁহাদ্বাৰলৈ (মল দ্বাৰৰ ) ওলাই অহা|৷ গোটা ব| 
লুপথুপিয়। বস্তুয়েই ‘মল। এই নিঃহ্থত বস্তুৰ প্রকৃত আকাৰ, 
ব্ৰণ, ঘনত| (007.915 ৮6709), গোন্ধৰ ওপৰতেই স্বাস্থাৰ বিশেষ 
সমন্ধ ৷ সেই কাৰণে কেচুৱামাইকীয়ে নিজ সম্ভানৰ শৌচ 
চাঁব'লাগে দিনৌ--কাৰণ ইয়াৰ পৰাই সন্তানৰ হজমী শক্তি আৰু 
স্বাস্থ্যৰ বহুত কথ| জানিব পাবি। 

কেচুৱাৰ প্রথম কেইদিন মানৰ শৌচ পিচৰ দিন বোৰতকৈ 
বহুত বেলেগ । এবাৰ মাকৰ গাখীৰ পেটত পৰিলে আৰু হজম 
কৰিব পব| হলে সৰিয়হ আৰু মাখন লগোৱ৷ কনীৰ বৰণৰ হব । 
চুলে বৰ কোমল অনুভব কৰ| হব। 

সময় থোৱাৰ লগে লগে তলত দিয়| মতে হয় সচৰাচৰ £== 

প্রথম আৰু দ্বিতীয় দিন|--আঁৰু অলপ কল| বৰনীয়৷ আৰু 
পৰিমাণত কম । 

তৃতীয় দিন|--বেছী কোমল আকু হালধীয়৷ । 

কোমল, মৃসন আৰু পাতল 
হালধীয়|৷, মিহলি সৰিয়হৰ 
দৰে, বৰ কম্‌ গে৷ন্ধ৷৷।৷ 


৪ দিনৰ পৰ| আঠ, ন মাঁহলৈ 
নাকৰ গাখীৰ খোৱা! কেচুৱাৰ 


( ২৩৯ ) 


] কোমল, যৃসম অথচ অলপ 
শেতা, মাখন লগোৱ| কনীৰ 
দৰে গোন্ধে৷ কম । 
সামান্য গোটা কল৷, মুগ| 
বৰণ ধৰিব আৰু বয়সীয়া 
মানুহৰ দৰে বেচি গোন্ধ । 
আন সকলো| ঠিক থাকিলে--শৌচ বদি অলপ সেউজীয়| 
হয়---তেতিয়| বুজিব লাগিব, যে ই হজম নোহোৱা, শাক প|চলি, 
যথেঞ্ট ফল ব| ফলৰ ৰসৰ পৰা এনে হৈছে। সকলোে| কেচুৱাই 
সমানে ফল বা ফলৰ ‘ৰস’ হজম কৰিব নোৱাৰে৷ কিছুমানৰ 
কাৰণে অবশ্যো বৰ ভাল, কিন্তু কিছুৱে গহে বেছি বিছাবে ৷ 
সেউজীয়া ৰঙৰ লগত, গালত কণ কণ গোটা এটি ওলালে 
0])}}]) লগাৰ চিন বুলি এৰিব লাগে। তৈতিয়| 
__, আহাৰ বন্ধ কৰি ‘ছানা’ৰ পানাহে খুৱাব লাগে আৰু 
ৰ ৰ পৰামৰ্শ লব লাগে। শৌচৰ লগত এবাৰ সামান্য 
ৰে ভাবিব লগীয়| একে] ন|ই কিন্তু অলপ বেছি ডি 
মে; লগীয়| ৷ একে নেথাকিলেও চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ 


কিন্তু এই সময়ত বটলৰে 
গাখীৰ খুডৱা| কেচুৱাৰ ] 


(গোটা বস্তু খোৱাৰ লগৈ লগে 
ন’ মাহৰ পৰ| ওপৰলৈ 


ঠ1ণ্| ( 


টা নীয় ] 
শৌচত সক সৰু বগা গোটাগুঢি, চেকুৰ| চেকুৰ 
হালধীয 


বুজিব লাগিব যে সন্তানে আঁবশ্যকীয়তকৈ বেছি 
138 হি কুল ত 
৮ এখ|ইছে। এনে দেখ| পোৱ| হয় কুত্ৰিম আহাৰ দিয়| 
‘প্র ণ 


1নতহে ৷ তেতিয়া ইলে আহাৰৰ পৰা ‘প্রোটিন’ অংশ 
সন্ত|নত 


( ২৪০%%) ) 


কমাব লাগে--আৰু শৌচ ঠিক নোহোৱালৈকে গাখীৰৰ পৰিমাণ 
কমাই ‘ছান|”ৰ পানী দিব লাগে। 

শুকান, গোটা গুটি -অন্তিলা শৌচৰ পৰ| চৰ্বিৰ অভাৱটে। 
বুঞ্জী হয়। এনে অবস্থাত মাখন ব্যবহাৰ কৰালেই স্থবিধা হয় 
ম|খন সোনকালে হজমে| হয়। 

কেচুৱাক শৌচ কৰোৱাৰ শিক্ষা অতি সোনকালৰ পৰ| 
ৰিস্ত কৰাব লাগে, ৷ কেচুৱা লাগিলে বিমান সৰুৱেই নহওক 
এাথমতে দিনটোত ৪৷৫ বাৰ শৌচ হব লাগে। বয়স এসপ্তাহ 
নাগ হোৱাৰ পৰাই এই শিক্ষা আৰম্ভ কৰিব পাৰিলে ভাল, । 
এথমতে কোনে ‘এনামেল’ৰ বাঢ়ি ব| চৰিয়াতে আৰম্ভ কৰোৱ৷ 
বেয়া নহয়। মাকে বা ধাত্ৰীয়ে নিজৰ বুকুত কেচুৱাক আঁউজাই 
পাঁরএৰৰ ওপৰত ভৰি দুখন মেলি ধৰিব লাগে। আৰু মিয়মিত 
ভাবে ‘শৌচ’ আৰু ‘প্ৰেসাব’ কৰোৱাৰ, লগে লগে সন্তানকে] 
সহজ ভাষাত ‘ভাল কৰিছ|’ বুলিলে ভাল পায় আৰু সন্তানে 
কেতিয়াবা কাপোৰত ব| তলত পৰাত ‘পেছা ক' ব! শৌচ’ কৰিলে 
অকমণে| খঙ ৰাগৰ ভাব মনলৈ আনিব নেলাগে। তাহীত ক্ষুদ্ৰজীৱ = 
হলেও এই বিলাকে তাহাতৰ অন্তৰত বিতৃষ্ণাৰ ছ| বহুৱাব 
শ৷বে। 

উপযুক্ত যত্ন, মৰম চেনেহ আৰু আপডালত উঠ৷, কেচুৱাই = 
‘অপৰিষ্কাৰ হবলৈ 'ভাল নেপায়। ফ্ৰয়েদৰে মতে সাম|জিক 


| চেত্যমৰ ওপৰতো বিচলিত মনে (809278018 7000) শৌচ 


অস্লবিধ। আৰু অসোৱাহে আনন্দৰ, পৰা আতৰ কৰি ৰখাৰ 
( ২৪১) 


বাহিৰেও বেয়| স্বাস্থ্য বেয়| উত্তবাধিকাৰিত্ল আৰু ভুল মনস্তাত্বিক 


পভৱিৰ বিস্তাৰ কৰে। 
এতিয়াঁ তোমাক এটি শোচাদি কৰে৷ৱাৰ নিয়মৰ তালিক৷ 
' দিও তুমি লাগিলে যিহকে বোল| তেহেলৈ ৷ ৰ 


পুৱ|--৬টাত--শৌচৰ কাৰণে ডাঙি ধৰিব লাগে। তাৰ 
পিচত কাপোৰ সলাই, ১৫৷২০ মিনিত মাঁকে গাখীৰ দিব লাগে। 

৬-৩০, শুৱাই থব লাগে বিছনা|তে ৷ 

৮৯ টাৰ--ভিতৰত, ডাঙিধৰ| শোৌচকৰোঁৱা গা ধুউৱা, 

কাপোৰ পিন্ধোৱ| ? 

৬.৩০--মাকৰ গাখীৰ দিয়| ১৫|২০ মিনিত মান । 

৯1৫০-১২-৫০-বাঁহিৰত শুউৱ| ৷ 

১২-৫০-ডাঙি ধৰা, শৌচক্‌ৰোঁৱা, মাকৰ গাখীৰ-১৫৷২০ 


মিনিত মান ৷ 

, বজাৰ পৰ| তিনিট। বজালৈ-মুকলিত শুউৱা, 

গট) বজা|ত-ডাঙিধৰ| (শৌচকৰোৱ|), কাপোৰ সলোৱ৷ 
গাখীৰ দিয়াঁ 


৩॥০-৬ তালৈ-মুকলিত শুউৱ| ৰ 
৬ ট| বৰ্জাত-ডাঙিধৰ| (শৌচকৰোৱা) গ| ধুউৱা, ৰাতিৰ 
কাপোৰ পিন্ধোর|-আঁক ১৫৷২০৭ মিনিত গাখীৰ দিয়া 

ভিতৰত শুউৱ| 


শ-তাও 


৯ বা ডাঙিধৰি শৌচকৰোৱ। ১৫৷২৭ মিনিত গাখীৰ দিয়|। 
১০ৰ ভিতৰত ; 


( ২৪২ ) 


১০-৩০ ৰাতিৰ কাৰণে শুউৱ| ৷ 

পৰিষ্কাৰ আৰু শুকান থাকিবৰ কাৰণে লক্ষ ৰাখি কেচুৱাৰ 
কাপোৰ পৰিবৰ্ত্তন কৰা উচিত। ভালদৰে শিক্ষিত ভাবে 
তেলি| কেচুৱাৰ কান্দোন শুনিলেই মন কৰিব লাগে। যদি 
তুমি এলাহ কৰি কেচুৱাৰ কান্দোন আওকান কৰ| কেচুৱা ভিন 
আৰু অন্তবিধ| অবস্থাত থকাত অভ্যস্ত হয়-_তেতিয়| কেচুৱাই 
বহুত দিনলৈকে বিছনাত মুটিব আৰু সেই দোষ তুমি কেচুৱাৰ 


গাত দি শিক্ষিত সমাজত ৰেহাই নেপাব, ই তোমাৰ আগতে 


অচ্গাতে তোমাৰ সন্তানক শিকোঁৱাৰ ফল হে। 

কেচুৱাৰ কাপোৰ সলাওঁটে যাতে সন্তানৰ স্থুকোমল পেটত 
ঠাও| -নেলাগে; তাৰ সকলে| কাম লৰ|--লৰিকৈ কৰিবৰ 
কাৰণে সকলে৷ বস্তু আগতে দিহ| কৰি ৰথ৷ উচিত। এই বিষয় 


আ|ৰু ইয়াত নিলিখে। মাতৃ মঙ্গলত ইয়াৰ ব্ষিদ বিবৰণ পাবা । 


মাত্ৰ কোষ্ঠবদ্ধত|ৰ বিষয়ে এষ।ৰ লিখিয়েই আজিলৈ এৰিম ৷ 
কৌোষ্ঠবদ্ধত| ‘সভ্যতাৰ শাওপাত’। এই কোণ্ঠবদ্ধত| কেচুৱ৷ 


। কালতো আজিকালি দেখ৷ দিছে। উপযুক্তবপে আহাৰ পোৱ| 


স্বাস্থ্যবান সন্ত'নৰ এই ৰোগ হব পাৰে বুলি মই হলে ধাৰণ|ই 


কৰিব নোৱাৰে| ৷ ওঁষধ খুৱাই কেচুৱাক শৌচ কৰোৱাৰ কথ] 
মই ভাবিব নে৷ৱাৰে| । দুই এজন মোৰ বন্ধুৱে তেওঁলোকৰ 


সন্তান (কেচুৱাক) কাৰোবাৰ উপদেশ মতে ‘কেফ্টৰ অয়েল 


আৰু ‘লিকুইড' পেৰাফিন খুউৱাৰ কথ| শুনিছো; কিন্তু এনে 


কৰাৰ (ফেলত সন্তানৰ গোটেই জীৱন অন্তৰ ৰোগৰ (১৯1}1৷107- 


( ২৪৩ ) 


881" 01811700]) বীজহে দিয়| হয় যেন লাগে। যথেষ্ঠ আহাৰ 
খোৱ| ব| খাব পৰা সন্তানৰ বেচ শৌচ হবই । 

কি কাৰণতনে| কোচ্বদ্ধতা হয় তাকে| তোমাক এই 
খিনিতে কৈ থও নহলে শাওপাতে মোকে] চুব। কম, আহাৰ 
খোৱা, উতলোৱা গাখীৰ খোৱা, পানীৰ অভাৱ, ফলৰ অভাব, 
বাহি আহাৰ, এদিনৰ বাহি গাখীৰ, আৰু পুনব গৰম কৰ| 
বটলৰ গাখীৰ ; আহাৰত কম পৰিম|নৰ মাখন বা চৰ্বিৰ; বেয] 
বায়ু আৰু বেছি উত্তেজন|ৰ পৰা হোৱা স্নায়ুবিক অগ্নত্ব উপযুক্ত 
সময়ত অৰ্থাৎ আহাৰৰ আগতে শোঁচ কৰোৱাবৰ কাৰণে কেচুৱাৰ 
প্রতি উৎসাহৰ অভ৷ৱ। এই আঁঢাইবোৰৰ পৰ| পৰাপক্ষত 
হ|ত স|ৰিব পাৰি। যদি কেনেবাকৈ হৈয়ো থাকে তেতিয়াহলে 
পথমবাৰ কোঠ্ঠবদ্ধতাৰ পৰা| হোৱা শৌচৰব পাচত তলত দিয়| 
মতে কাম কৰিব লাগে £--কেচুৱাই সচৰাচৰ খোৱা পানীৰ ‘পৰি- 
মানতকৈ দুগুন পৰিমানৰ পানী উতলাই চেচা কৰি পান৷ খুৱাব 
লাগে । ইয়াৰ পিচত তলপেট লাহে লাহে মালিস কৰিব 
লাগে, প্রথমে সোওঁফালেদি ওপৰৰ ফালে মালিস কৰি কামি 
হাড়ৰ তলৰ পৰ| বাওঁ ফালেদদি তললৈ আহিব লাগে। কেচুৱাক 
কিছু চিঞৰি বাখৰি উপকৱ| খেলা কৰোৱাৰ লাগে-আৰু এটি 
বাদ|মৰ সমান মাখন ৬ মহীয়| কেচুৱ| হলে চুহিবলৈ দিব লাগে 
ন মহীয়| হলে এটা আখৰোটৰ সমান মাথন দিব লাগে৷ দ্বিতীয় 
বাৰে| শৌচ হলে প্রথম বাৰৰ দৰে কৰিব লাগে। ‘তৃতীয় বাৰ 
এনে হলে ছুই আউন্স খোৱা পানীত সৰু চামোছৰ এচামোছ 


( ২৪৪ ) 


1001})108"]) (খোৱা| চৌড|) শেষ আহাৰত খুৱাব লাগে । 


কিন্তু কেতিয়|ও কোনে| কাৰনতেই কেচুৱাক বমিকৰ|৷ ওঁষধ 
(91)66105) পিছকাৰী দিয়| (]0006008), ভেদক (]>0081ঘ6০৪) 
ব৷। সাবক ওয়থ (] 8 %001ছ65) দিব নেলাগে | এই বিলাক 
উপায়েৰে কোনে| কাম নিদিলেহে জলফাই তেল (01৮60 0) 
দিব লাগে । 

স্বাভাবিক স্বাস্থ্যৰ অন্তর্জনিত প্রতিক্ৰিয়াৰ লগত ওঁষধৰ 
ব্যবহাৰ একেবাৰে অনাবশ্যক ৷ 

এতিয়া অলপ গা ধুউৱাৰ কথ| কও ৷ বয়সীয়াৰ কাৰণে 
তোমালোকে স্নান, পানী, বায় আৰু স্ৰ্য্যৰ বশ্মিৰ তাপ তিনি 
ভাগে ভগাইছ|; কেচুৱাৰ কাৰণে এনে হলেও প্রত্যেক দিনেই; 
তপত পানীৰে গ ধুওৱাটে| আবশ্যক । যেনে তেনে ভাবে কাম 


সবাকৈ গা ধুৱাব নেলাগে ৷ কেচুৱাক গ| ধুউৱাৰ সময়ত পানী 
৷ ধলাৰ আগতে ববিক লোঁচনত অলপ ধুন| কপাহ তিয়াই চকুদুটি 
৷ পৰিষ্কাৰ কৰিব লাগে, আৰু অলপ কপাহ পক|ই লোচনত ডুবাই 


নাকৰ ফুট নিক| কৰি দিব লাগে। কান ঢুখন চাই বাহিৰৰ 
অংশতে পৰিষ্কাৰ কৰি দিব লাগে আৰু গা ধুৱাওঁতে কানৰ 


| ফুটা ছৃুটাত অলপ কপাহ দি বন্ধ কৰি দিব লাগে কিন্তু মুখত 
একোকে কৰিব নেলাগে। বাকী বিলাক কথ| তুমি ‘মাতৃ-_- 


মঙ্গলতে' পাব| । 
মাকৰ গাখীৰ খোৱা স্বাস্থ্যবান কেচুৱাই টোপনীয়ায়েই খেোৱ| 
শেষ কৰে আৰু বিছনাত শুৱাওতেও গম নাঁপায়। কোনে! 


কোনে অবস্থাত আহাৰতকৈ টোপনীহে বেছি আৱশ্যকীয়। 
ঢৌপনী শ|ল্ত আৰু গভীৰ হব লাগে । টোপনী যিমানেই গভীৰ 
আকু শান্তিপূৰ্ণ হয় সিমানেই শৰীৰৰ কাৰণে উপকাৰী । গভীৰ 
টোঁপনীত নিশ্বাস প্ৰশ্নাস ধীৰ, অন্তৰৰ ধমনী ধীৰ আকু স্নায়ু 
আৰু মণস্তিস্কতে শান্তি বিৰাজ কৰে। কাৰ্য্যকৰোতে অহৰহ 
গোটখোৱা| অনাবশ্যক বস্তুবোৰ আকৃতি ধৰাটো মাংশ পেশীৰ 
পৰিশ্ৰমৰ নিবৃত্তিয়ে বন্ধ কৰে আৰু এন্থি তৈয়ীৰি কৰ| কোষ- 
বোৰে নষ্ট বস্তুৰ ক্ষীন অংশবে|ৰ পবিজ্কাৰ কৰে। এনে অবস্থা- 
তেই শৰীৰ বৃদ্ধি হয় আৰু দীঘল টো|পনীব পৰ| উঠি কেচুৱাই 
ইাহিব লাগে ৷ কিন্তু তাক যদি আমনি কৰ| হয় আৰু এইবোৰ 
ক৷ম পন্পূৰ্ণ নৌ হঁওতেই জগে|ৱ| হয়, তেন্তে ঢলি ৰাগী হয় 
আকু ঠেন্‌ ঠেনাই কন্দা! আৰম্ভ কৰে--ই মাত্ৰ তাৰ শৰীৰৰ 
মলিয়ন বস্তুবেৰিৰ অসম্পূৰ্ণ পৰিঙ্কাৰৰ পৰ| বঞ্চিত হোৱ| দুঃখৰ 
অম্পন্ট অনুভুতিৰ এতিচ্ছবি ৷ 
স্ব্‌স্থাবান হৃখী সন্তানে ঘৰত কাকে| আমনি নকৰে আৰু 
শুৱাবৰ কাৰণে পিঠিত হাত ফুৰ|ই কোলাতলৈ ফুৰাবও নেলাগে! 
এনে কৰিব লগীয়া হলে কিব| হৈছে বুলি বুজিব লাগিব৷ আহাৰ 


ঠিক থাকিলে, যথেষ্ঠ পৰিমাণে পানী খাবলৈ পালে, শুকান. 


ৰ্কাপেৰত শুবলৈ পালে সি নিশ্চয় শান্তিত শুব আৰু খাবৰ 


সময়ত পেটত ভোক ল|গিলে হাওঁ ফাও ফুলে৷ৱ| চিঞৰৰে সাৰ, 


পাই উঠিব। 
তলত দিয়| মতে শোৱাৰ সময় হব লাগে ঃ১-- 


( ২৪৬ ) 


পএথম মহত ২৪ ঘণ্টাৰ ভিতৰত ২২ ঘণ্ট| শুব লাগে। 


দ্বিতীয় ;, = ”শ্ঢ/ ২১২ ৮) 
তয় ।; এই! ৰ; ২১ ঘা দ্য 
সম _;); ), ;) ৰ 0 
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পথম বাঢ়নিৰ কাৰণে কেচুৱা সকলে| সময়তে বিচন]ত _ 
থঁণকে।তৈ, মনত ৰাখিব লাগে যে সি যেন সকলে| সময়তে এক্ট 
কাঢিয়ে নোশোৱে। 

ঠিক খাই উঠাৰ পিচতে, কেচুৱাক তাৰ বিচনাত সৌফালে 
কাটি কৰি শুৱাব লাগে, কিন্তু সেই বুলি এই সময়ৰ আৰু পিচৰ 
খোৱাৰ ঠিক মাজ ভাগতেই কাটিকৈ শুৱাবলৈ পাহৰিব 
নেলাগে ৷ দুয়ে৷ কাঁটিয়ে সমান সময় শুব লাগে। 

পথম দুমাহত কেচুৱাৰ কোনে খেল ধেমালিৰ প্রয়োজন 
নাই ৷ শোৱাৰ সময়ৰ বহিৰে আন সময় গ| ধুওৱা, কাপোৰ 
সলোৱ| খুউৱাতে যায়। কেচুৱাই মাকৰ গাখীৰ খ|ওতেই তাৰ 
অকনমানি মাংশ পেশীৰ ব্যায়ামেই হয়। 
ইয়াৰ পিচৰ পৰ| গ|-ধুউৱ| ব| কাপো৷ৰ পিন্ধোৱাৰ সময়ত 
সামান্য নিয়মিত খেল| কৰাব লাগে। নচুওৱ| হাত ভৰি 
জে|কৰ|, ভবি ঘহি ঘহি চপৰিউৱ| আদিত সি আনন্দ পায় আৰু 
বেচিকৈ হাত ভৰি জোকাবিব আৰু শব্দ কৰিব। কেছচুৱ| 
চাৰিমাহ নোহোৱালৈকে তাৰ খেল ধেমালি দিনৌ অলপ অলপ 


( ২৪৭ ) 


কৈ বঢ়াই নিব লাগে আৰু চাৰি ম!হৰ পিচত সি নিজেই মুৰ 
পোনাব আৰু কন, কন, পুতলা| আদি হাতৰে ধৰিব পাৰিব। 
ছ’মাহত সিখন্তেক বহিব পৰাও হব আকু সাৰে থক| অবস্থাত 
শুই থাকোতে নিজৰ হ|তৰ আৰু ভৰিৰ আঙ্গুলিৰ বা পাতল 
খেলনাৰ লগত ধেমালি কৰি সময় কটাব পাৰে। লাহে 
লাহে পিচলৈ পুতল| আদি দলিয়াই দুষ্টামিও কৰে। মাকে ব| 
' ওচৰত থকা ধালীয়ে বা লীগিৰিয়ে তাক উভটাই দিয়ে। সি 
তৎক্ষনাত দলি মাৰি দিয়ে । 1 

কেচুৱাৰ কাৰণে আবশ্যকীয় খেলৰ উপৰিও তাক তুলি 
আহাব খুৱাবৰ সময়ত আৰু মাকৰ গাখাৰ দিবৰ সময়ত কেই 
মিনিট মান চিঞৰিবলৈ দিব লাগে। কেতিয়াও তাৰ স্বাভাৱিক 
আৰু স্বাহপএরদ চিঞৰত ব্যাঘাত জন্মাব নেলাগে। এই চিঞৰত 
হাও ফাও প্রসাৰিত হয় আৰু বৃদ্ধিত ই সহায় কৰে। আহাৰৰ 
আনন্দৰ আগতে সি যদি ৫ বাৰ এইদৰে চিঞৰে তেন্তে হ তাৰ 
ভাল ব্যায়াম প্রথম সপ্ত|ই বোৰৰ কাৰণে ।- কেচুৱাৰ ব্যায়|ম 
অৰু খেল| বেলেগ কৰি দেখুউৱ| ঢটান। 

কেচুৱাক খোজ কাঢ়িবলৈ শিকাব নেলাগে । সিহঁতক চুচৰি 
ফুৰিবলৈ আৰু নিজে খোজকঢ়া শিকিবলৈ স্বাধীনতা দিয়াটে] 
ভাল। 
হ্ুৰ্য্যৰ পোহৰত স্বাহৃ পুণ্তিকৰৰ বহুত গুন আছে, এই 
পোহৰত উদং গাৰে থকাত আনন্দৰ বাহিৰেও সন্তান আনকি 
বৰকে| সন্তোষ দিয়ে। ইয়াৰ শৰীৰ পুষ্ঠিকৰাৰ শক্তি আছে। 


( ২৪৮ ) 


এই ৰশ্মিয়ে সঞ্চিত কৰিব পব| এবিধ বিশেষ ধৰনৰ পৰিপুৰ্ঠি 
দিয়ে; গতিক্ৰে এদিনৰ 3700.72086]) এ (পচৰ দিনাৰ কুৱলী আৰু 
অঙ্গক|ৰ সহজে কটাব পাৰে। কেচুৱ| স্ত্ষ্যৰ পোহৰত থাকিলে 
স্বাভাৱিক স্থখ্যা প্ৰোহৰৰ ৷৷188, ৮10]68 ৰশ্মি চালৰ তলৰ ডাঠ 
চামনি ভৈদকৰি সে৷মায়, আৰু তাত একেবাৰে নতুন আৰু বিশেষ 
ৰকমৰ ৰস৷য়ন৷ক পদাৰ্থ (01610010%} (20101])001010) (তৈয়াৰ 
হয়; সেই কাৰণেই সি ণিজেই বহুমুলীয়| ‘ডি' ভিটামিন জোগাৰ 
কৰে আৰু এই ভিটা|মিনেই হাড় ৰৃদ্ধি ৷নিয়ন্ত্ৰিত কৰে--আৰু 
‘পয়|লগ।| ৰ দৰে বেমাৰৰ পৰ| আঁতৰত ৰাখে। এই ৰশ্মিৰ 
নান|ন বকমৰ জীবান্ুও ধ্বংশ কৰাৰ ক্ষমত| আছে। 
আঠ সপ্ড৷হৰ পিচৰ কেচুৱাক সুধ্যৰশ্মিত যোতয়|ই স্বুখিধ 
হয় তেতিয়াই ‘গ| ধুৱাব ল৷গে। প্রথমতে অবশ্যো ঘৰৰ ভিতৰতে 
দুৱাৰ খিলিকি মেলি আৰম্ভ কৰিব লাগে কিন্তু এই’ সময়ত এনে 
কৰোতে কেচুৱাৰ চকু ঢ।কি কোঁচত লব লাগে আৰু তাৰ গোটেই 
শৰীৰত ৰশ্মি পৰিবৰ কাৰণে ইকাটি সিকাঁটি আৰু লুটিয়াবও 
লাগে। পথমতে ২৷৪ মিনিতত আৰম্ভ কৰি পিচলৈ বঢ়৷ই নিব 
লাগে,। দ্বিতীয় মাই পাৰ নোহোৱালৈকে আৰু প্রত্যেক দিনত 
১৫ মিনিতমান ৪ও00)))]}; দিব লাগে আৰু তিনিম|হ হলেই 
্‌ ঘণ্ট| মান দিব লাগে--ইয়াৰ পিচত আৰু বঢ়৷াইহ অনি ১ ঘণ্ট। 
১২ ঘণ্ট।ও কৰিব লাগে ৷ ৰ 
অতি গৰম আৰু বেছি ঠাঁণও্ড| দিনত 137000)8;]) অসম্ভব 
হলে, ৷ 21833 ৰ আশয় লব পাৰি; হও অতি ডপকাৰি | 


( ২৪৯ ) 


“শীত কালতো ইয়াৰ সহায়ত 93001086]} লব পাৰি। স্ৃুধ্য 
:ৰশ্মিত ‘অক্লু, ‘তাপ’ অৰু ‘সোনোৱালী’” পোহৰেই যে থাকে 
এন্ননুহ্লয়, তাত নানান ৰকমৰ অদৃশ্য ৰশ্মিও থাকে; তাৰ ভিতৰত 
‘ভালদ্‌ৰে, জনা বশ্মিৰ নাম ‘'00]81'8-৮ঘ10]96’ বশ্মি । এই ৰশ্মিয়ে 
পোনে ‘পোনে স্বাস্থ্যৰ সহায় কৰে আৰু শৰীৰত সোমোৱাৰ কাৰণে 
মনলৈ আনন্দ আৰু প্ৰফুল্লতা আনি দিয়ে। 
এই বশ্মিবোৰৰ ']']5506 ৰ ওপৰত এটি ৰাসরণিক প্রভাব 
এইবোৰে চালিৰ ওপৰভাগ সামান্য তাম বৰনীয়া কৰে, 


জ- দজ্ণাঁ 


আছে ৷ 
আৰু চাল ভেদ কৰি ভিতৰ সোমাই কোষবিল৷কক এটি মুল্যবান 


বস্তু দান কৰে অৰু এই বস্তুটো তেজৰ লগত মিহিল হৈ গোটেই 
ৰ তেজৰ চলাঁচল কৰে। এই বস্ত্ৰৰ বাঢ়ি অহ| ('['1৪90.9) 
এটি ডাঙৰ প্রভাৱ আছে; সেই প্রভাবত লে, 


ৰ্‌ ওপৰত ধ্‌ি 
|ইডিন কেলচিয়াম তৈয়|ৰ হৈ স্থন্দৰ স্বাস্থ্য আৰু জীবনী শক্তি 

ত 7 

_- কাৰণ, মাতৃত্বই ভাৰতীয় নাৰীজীৱনৰ: 


্থ্কৃতাৰ বিকাশ । ই যেন তোমাতো প্ৰক্ষুতিত হয়--এই 
ৰ মি স্গ 


কাঁম্‌ন। । ইতি 
তোমাৰেই 


ককাইদেউ 


( ২৫০ ) 


১২২ 


মৰমৰ হল| ভনীটি, 

তোমাৰ চিঠি পালে| ৷ তুমি মোৰ চিঠিতে ইংৰাজী অনুবাদৰ 
গোন্ধ পাইছ৷। গোন্ধটে| পাবাই, সেই কথা|, দেখোন বহুত 
আগতেই তোমাক কৈছে৷ ৷ অনুবাদ- হলেই ‘ন৷কচিঢিকাব’ 
লাগিলনে অনুকৰণ হলেই নিকৃষ্ট হবনে। জাতিৰ উথানৰ লগত 
অনুবাদ আৰু অনুকৰণ সংমিশ্রন । ই জাতিৰ উত্থানৰ কাৰণে 
আবশ্যক হয়। অসমীয়া আমি, আমি অনুকৰণত শ্িয়, 
আমাৰ নিজনত্ব হেৰুৱাই লোকৰ অনুকৰণ কৰি ঘুৰি ফুৰিছে|। 
আমাৰ মাজত ‘ফেৰমাৰি' ফুৰিছে| কোনে কিমান অন্ুকৰণ 
কৰিব পাৰে|, খোৱা| ‘লোৱা, পিন্ধ৷া--উৰ|৷ থক|--মেলা, ফুৰ|-- 
চক| সকলোতে ৷ বিভিন্ন দেশত বিভিন্ন জাতিৰ উন্নতিৰ সোপান 
বিভিন্ন । অনুকৰণ উন্নতিৰ সোপান নহয়। বিদ্তা আলোচনাৰ 


( ২৫১ ) 


কাৰণেই প্রাচীন ভাৰত উন্নত হৈছিল--সেয়েই আচল ব|ট-_ বাট 


= 


বুলিব লাগিব তাকে চাই--বাট হেকৱ|ই আওবাঁটে গলে উন্নতিৰ 
বাটৰ পৰ| বহুত আতৰত থাকিব লাগিব। ইংলণ্ড, ফৰাচি, ৰুচ, 


জাপানৰ বুৰঞ্জী পঢ়ি কাম্পিয়ান সাগবব লোনাল মাছূ-_মিছি 
ছিপি বুকৰ মুকুতাৰে মগজ ভৰ|লে দেশে তাৰ পৰ| কি পাব। 
উদ্ধাৰ হব বযেতিয়া| এত্যেক অসমীয়াই নিজৰ ভাষা নিজৰ 
স|হিত্যৰ কথা ভাবিবলৈ শিকিব তেতিয়াহে । সেই কাৰণে 
জ|তিৰ, উথ্|নৰ কাৰণে বুৰঞ্জীৰ আবশ্যক--প্ৰত্যেক অসমীয়|ই 
নিজৰ অক্তিত্বৰ সম্বন্ধে জ|নিব লাগিব--তেতিয়াঁই জ|তিৰ মাহাত্ম্য 


ৰক্ষাৰ উপায় হব। আমাৰ সৰ্ব্বসাধাৰণৰ আই অসমীৰ সম্পদ 


অ৷মাৰ আনন্দ নাই সেই কাৰণে আজি আমাৰ এনে অবস্থ| ৷ 
সাহিত্যৰ প্রকৃত উপকৰণৰ কাৰণে কাৰে পৰ| ঘাৰ কৰিব 
নেলাগে । আমাৰ ঘৰতেই প্রচুৰ্খ্য। নিজৰ সাহিত্য উন্নতি 
কৰিবলৈ হলে নিজৰ দেশৰ কথাৰেই সাহিত্য গঢ়ি তুলিব লাগিব। 
আধুনিক শিপ্ষায় মান্থহৰ মনত গভীৰ সংশয়ভাব স্মুমুৱাইছে--= 
লগে লগে তেজত সঞ্চাৰ কৰিছে ইৰ্ম| আৰু অবিশ্বাসৰ বীজ। 
ইয়াৰ সকলোৰে মূলতে স্বেচ্ছাচাৰী প্রভূত্বৰ পএরলোভন নহয়নে । 
ম|ল্হৰ কল্য|৭ চিন্ত|ৰ প্রাচিন মনোভ|ব ই দুব কৰিছে। 

ইমান বিলাক বাজে কথা| বকিলো, আজি শিশুৰ মনে৷- 
বিজ্ঞানৰ বিষয়ে লিখিয়েই চিঠি লিখা অন্তকৰিম বুলি ভাবিছো, 
কি বোল৷৷ 

শৰীৰ পুঠিস|থন আকু শুশ্ৰূষাতে সন্তানৰ প্রতি কৰা| কৰ্তব্য 


( ২৫২ ) 


শেষ নহয়। কেৱল যে সন্ধানৰ দেহৰ পতি লক্ষ্য ৰাখিলেই 
মাঁতৃৰ কৰ্ভুব্য শেষ এনে নহয়-_এই দেহৰ ভিতৰৰ প্ণটিক 
সজাগ কৰি জীৱন্ত কৰি তুলিব লাগিব। 

পএঞ[কুত-_ভাবে হবলৈ হলে পরত্যেক মাতৃয়ে ক্ষুদ্ৰ ক্ষুদ্ৰ স্বাৰ্থ 
চিন্ত| বলি দি উদাৰতাৰ পএরসন্নত।ত নিজক পরসন আৰু বলীয়ান 
কৰি কেচুৱাৰ পৰই সন্তানৰ চিত্ত সেইভাবে অনুপ্ৰাণিত কৰিবলৈ 
চেফ্ট কৰিব লাগে। সিদিন| হিৰামন ককাইদেৱে কোঁৱ| কথ। 
এষাৰ মোৰ মনত বঢ়িয়াকৈ লাগিছে--তেওঁ কৈছিল ব্যক্তিত্বৰ 
বৈশিষ্টতাই  মান্থহৰ এটি বিশেষ লক্ষণ। গোটেই জগত জুৰি 
কিছুমান সাধাৰণ কথ| আছে সেইবিলাক সকলে| মানুহৰে 
মনুষ্যত্ব বিক|শৰ পক্ষে সমভাবে সহায়ক|ৰিক। কিন্তু কথ| 
হৈছে ইয়াক উপলদ্ধি কৰি জীৱনত প্রয়োগ কৰিব পৰ৷ পন্থা 
সকলোৰে একে নহবও পাৰে। মানুহৰ নিজে চিন্ত| কৰিবৰ 
শক্তি আছে আৰু নিজুৰ বিবেক বুধ আছে। 

সন্তানৰ চৰিত্ৰ গঠনত তোমা!ল|কৰ একান্ত ধৈধ্য আক্ধ 
সন্তানৰ সৈতে সমপ্ৰাণতৰ বিশেষ আবশ্যক । তোমালোক 
কেচুৱ| হৈ নিজৰ সন্তানৰ খেলাৰ সঙ্গী হব লাগিব--আৰু ৰং 
ধেমালীৰ মাজেদিয়েই শিক্ষা দিব লাগিব কিন্তু শিক্ষায়নীৰ দৰে 
ব্যবহ|ৰ কৰিলে তিমান কৃতকাধ্য হোৱাৰ আশ! কম৷ 

তুমি এইখিনিতে মোক কব পাৰা| যে মাক বিলাকৰ ইমান 
সময় কত, গৃহস্থালিৰ নানান কাম, তাৰ বাহিৰে বাহিৰৰ ন৷ন1ন 
কাম নান| ভাবে আহি আজৰি (নোহোৱাই হয়। কিন্তু তেমনে 


( ২৫৩ ) 


কৰিলে নচলিব, ইয়াৰ ভিতৰতে সময় উলিয়াবই লাগিব কাৰণ 
তোমালোকৰ ওপৰত গুৰত্বৰ দায়িত্ব যেতিয়া উপলদ্ধি কৰিব 
পাৰিব|’ তেতিয়াই তোমালোকে সময় উলিয়|ব পাৰিব| । 


মই আগতেই তোমাক কৈ আহিছে| যে সন্তানৰ শৰীনৰ- 


পুঠ্িিসাধনব কাৰণে বিশেষ শুশ্ুৰ| আৰু যথেষ্ট অৰু পৰিমিত 
পৰিমানে গাখীৰ আৰু আহাৰৰ যোগান ধৰাই মাত্ৰ তোমালোকৰ 
কাম নইয়--তাতোকৈ বৃহত্তৰ কৰ্তব্য হৈছে মনৰ শক্তি বৃদ্ধি আৰু 
শঙ্খজলিত কৰ| ৷ গঠনকবী (01698, 96) বৃত্তি বিলাকৰে| 
সহায়ক হব লাগিব। এই শৰীৰক গঠন প্রনালীৰ ওপৰত 
‘মনৰ’ পএভাৱেও বহুত কাম কৰে। খং, ভয়, অশান্তি আদিয়ে 
শৰীৰৰ নিঃসৰনৰ উপযুক্ত কাৰ্যযাত বাধ| জমায়। মনৰ শান্তিত 
বিৰাগ জন্মোৱ| সকলে|বোৰ ভাৱকে সম্ঞানতাৰ পৰ| আতৰাই 
ৰ|খিবলৈ ষত্ন কৰিব লাগে । 
কেচুৱাৰ মাত ফুট৷ ব| মাকৰ কথ| বুজিৱ পৰ| নোহোৱালৈকে 
সি মনৰ পএরতিক্ৰিয়াৰ বেচি কাষত থাকে। !]["919])&];)' অৰ্থাৎ 
মৰম বা সাহচৰ্য্যৰ দ্বাৰাই লগ লঁগ| ছজন বয়সীয়া মানুহৰ মনৰ 
ম|জত হোৰ| শব্দহীন যোগাবোগ প্ৰায়েই প্রমানিত ঘটনা । 
মাকে সন্ত|নৰ জন্মৰ আগত আৰু পাচতো এনে ধৰনৰ যোগ৷|বোগ 
বাখিব পাৰে। কেই মাহ মানৰভিতৰতে সন্ত|নৰ নিজৰ মস্তিস্ক 
আকু বিবেক শক্তি বাঢ়ি যাওঁতে সাধাৰণ যোগাযোগ ব্যঘবহাৰত 
আহোতে এই বিধ জ্ঞান দূৰ্ববল হয়। কেচুৱাৰ কেইমাহ মান 
বয়সত তাৰ মন ‘বিশেষকৈ নিজৰ আহাৰৰ ওপৰত থ|কিলেও 
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তাৰ মণ ক্ৰমান্ময়ে বাহিক জগতৰ কালে ঢাল লয়। 


অত্যাধিক উত্তেজনা বৰ সহজ আৰু ভীষণ ভাবে কেচুৱাক 
পভাবানশ্বিত কৰে। সেইবুলি কেচুৱাক এনে অৱস্থাৰ পৰ| 
ৰক্মী৷ কৰিবলৈ অকলে থোৱাটোও অযুগুট। মাকৰ স্পৰ্শ 
আৰু চুম্বন স্বাস্থ্যগদ। মাহ পাৰ হোৱাৰ লগে লগে| 
বাহিৰৰ নান| ৰকমৰ কুচিপু্ণ বস্তুৰ বিস্তাৰিত পাৰিপাশ্বিকত| 
ভোগ কৰে। উজ্বল ৰং কৰ ওলোমাই থোৱা পুতল|, খেলনা, 
চৰা|ই-চিৰিকতিয়ে জপিয়াই ফুব|,, লৰি ছৰি থক| গছৰ ডাল, 
ডাঙৰৰ লগত খেল-ধেমালি আদিয়ে ত|ৰ মনৰ আহ।ৰ যোগাই 
আৰু শৰা৷ৰক বেলেগ বেলেগ গতিত উৎসাহিত কৰে। মাকৰ 
মুখৰ অতি সহজে বুজিব পৰ| কথা| শুনি সন্তান আনন্দাভিভূত 
হয় আৰু মনে প্রকৃত শব্দৰ বিশেষ ধাৰন| গঠন কৰাৰ বহুত 
আগতে অজ্ঞান ভাবে স্বৰ প্রয়োগ বাঁ৷ লয়ৰ শিক্ষ৷ লাভ কৰে। 

মস্তিস্কৰ বেছি ভাগ বৃদ্ধি পাই প্রথম বছৰত ।, এই কম 
সময়ৰ ভিতৰতে ওজনত ই ৷এক পাউণ্ড বাঢ়ে--আৰু ইমানখিনি 
কৰিবলৈ তাৰ পিচত কুৰি বছৰ লাগে। প্রথম বছৰত, জোঁকাৰি 
তাৰ সেই মূল্যবান ']']890.6 ]1'01'11])80101])9 ত ব্যাঘাত কেতিয়াও 
জন্মাব নেলাগে। সেই কাৰণে কেচুৱাক উঠাবলৈকে| কেতিয়াও 
জোকাঁৰিব নেলাগে৷ কেচুৱাৰ মৃণ্তিস্ক বৰ আলস্তুৱা৷ আৰু 
আচৰিত বাঢ়নিৰ কাৰণে একোৰে, যাতে অন্তৰায় নঘটায় তালৈ 
মন কৰিব লাগে । 

সকলে|৷ কেচুৱাই সিহতৰ ৰ ত্ৰ ৰ অনতিবিলম্বে 
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কোনে ওজৰ আপত্তি নোহোৱাকৈ বহশ্যৃত| বাধ্যত] স্বীক।ৰ কৰিব 


লাগে। প্রকৃতিৰ ই এটি অতি আঁবশ্যকায় নীতি আৰু সকলে|- 


ক্ষেত্ৰতে খাটে ৷ পিতৃ-মাতৃয়েও লুকুম হিচাবে বৰ কমহে হুকুম 
দিব লাগে আৰু সন্তানক নিজে কোনে| কান আৰম্ভ ৷ কৰাব 
(111101:] 56) স্ব|বীনত| দিয়াটোও আবশ্যক বুলি ভব| উচিত। 
সন্তানক পিতৃ-মাতৃৰ প্রতি সেই সন্মান আকু বিশ্বাসৰ অন্ুপ্ৰেৰণাৰ 
1ই বে সন্তানৰ পৰ| বিন| বাক্যব্যয়ে বশ্যতাঁৰ শিক্ষা দিয়াৰ 
কৰ্তব্য মাক বাপেকে পহিবিব নেলাগে । কেচুৱাৰ বাধ্যতাৰ 
বাটৰ দ্ৰুতগতি আবশ্যকায় আন কি কেতিয়াণ| হ জীৱন মৰণৰ 
বিবয়ে| হব পাৰে৷ । ৷. 

সন্তান মাকৰ গৰ্ভত ৫|৬ মাহ স্থিতিলোৱাৰ ৰ পৰ|ই 
সন্তানৰ ম|কৰ পতি জন্ম বাধ্যতাৰ গন 1 এনচৌ কথ| 
বুটি [বাজ তোমৰি মনত নহব পাৰে ৰ খ ্‌ ্ জন্মৰ 
_ প্তঁহি মানৰ পিচৰ পৰাই কেচুৱাই ভাল , ‘‘বেয়|” আৰু 
| ‘নকৰিব|’ এই বোৰ বুজিবলৈ অবম্ভ কৰে। ছমাহৰ 
অঁগতে টান মুখৰে কে।ৰ| সকলে| [হৰ বুজিব 
লাগে । কৃতকাৰ্য্য হব খুজিলে ধেমালা বা অ|মনি কৰি ই ধৰনৰ 
খেল| নকৰি উপয়ুত্ত যময়লৈ ব|ট-চাব লাগে।। নিজে নিৰ্ভৰ যোগ্য 


দ্দাৰ 


ৰু) 


‘নহয় , 


ৰ, চে ৰ নদিদৰ যাগ্য। মানহৰ আবশ্যক হয় শাক 
কত ণ নত 


কাৰ নই মানিহ। এদিনৰ অব|ধ্যতা দেখি ইাহি আনদিন| 
বাধ্যত৷ *' 
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ত নিজৰ সন্তানৰ পৰ| হয়। স্বাস্থ্যবান মানসিক উন্নতিৰ 


কেচুৱাৰ পৰ| পাব লগীয়া সকলে| কামতে ম|ক ধীৰ আৰু গম্ভীৰ 
হব লাগে। ৭৷৮ মাঁহ কেচুৱাৰ পৰা| বেচিকৈ স্থনিপুন 


- সহযে|গিত| অ৷শ কৰিব প।ৰি। 


* কেচুৱাৰ মস্তিস্কষই এতিয়| শব্দৰ অর্থ বুজিব পৰৰ অ|গতে 
কেচুৱাই মাকৰ বা কেচুৱাৰ লালন-পালন কৰ| মান্থহৰ দৰকাৰী 
কথ| খিনি যাতে বুজিব পাৰে তালৈ চকু দিব লাগে আৰু মন 
কৰিব লাগে যাতে সি মৰমৰ কথাঁৰ মনোৰম শব্দ--মৌ সন] 
বিশ্বাসী কথা৷ বোৰ শুনি আনন্দ অনুভব কৰিব পাৰে। তুমি 
নিশ্চয় মে|ক পগল| বুলিব], যদি মই কওঁ যে ম|কৈ কোৱ| জেম 
ব| মৰমৰ কথাবোৰ সন্তানে বুজে। কিন্তু নহয় ই সচ|। সন্ধানৰ 
নীতিজ্ঞান আৰু লৈঙ্গিক নীতি জ্ঞানৰ ভিত্তী প্রথম বছৰতে 
আৰম্ভ হয়। এই আগতীয়া মাহবোঁৰত শাৰীৰিক কাখ্যৰ 
দ্বাৰাই নীতি জ্ঞানৰ কাব চপ| হয়; পৰিস্কাৰ পৰিচ্ছন্নত|, 
নিয়মানুবত্তিত| আৰু বাধ্যতাই ইয়াৰ প্রথম আৰু এধান সোপ।ন। 
এঞ৷থম বছৰ শেষ হোৱাৰ লগে লগেই তাৰ চৰিত্ৰ এই বোৰৰ 
ভিত্তিৰ ওপৰত এতিস্থিত হব লাগিব। 
এতিয়|ঁ তোমাক মই দুটিমান সন্তান গঢ়ি তোল|ৰ কথ| কও। 
অতি পুৰনি কালৰে পৰ| মানুহৰ মুখে মুখে চলি আহিছে-= 
‘‘এচাৰি এৰিলে শিশু নফ হয়।” কিন্তু শিশুৰ দমন আৰু 
ল্মায়বিক দুৰ্বলতাৰ লগত বৰ ওচৰ সমন্ধ। ই দমন কৰাত 
বাধ| জন্মায় । শৈশবত শিশুৰ শৰীৰ আৰু মন যেতিয়| গঠন 
অবস্থাত থাকে তেতিয়া সেইবিলাক বিকাশৰ কাৰণে শিশু 
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শিক্ষা অত্যন্ত অঁবশ্যকীয়। সন্ত৷নৰ বাতে ওডিপাস্‌ (এডিপাস্‌) 
দৰবে কোন গণ্ডগোল নঘটে তাঁৰ প্রতি লক্ষ্য ৰখা সকলে| 
পিতৃমাতৃৰে কৰ্ত্ৃব্য। শিশুৰ গঠনৰ কাৰণে প্রথম পাচ-বছৰেই 
অতি আবশ্যকীয় সময় আৰু এই সময়তে সিহতৰ গঠন্নৰ ভিন্তি 
স্থাপন কৰিব লাগিব । আজি সভ্যজগতত সকলে| দেশে একে 
মুখে স্বীকাৰ কৰিছে যে চৰিত্ৰ গঠনৰ প্রথম আৰম্ভনিৰ কাৰণে 
শিশুৰ এই সময়টোৱেই অতি উপযুক্ত আঁৰু সেই কাৰণেই বহুতে 
কয় যে শিশু শিক্ষা পএরথম বছৰৰ পৰাই ব| তাতকৈ আগৰে পৰ| 
আৰম্ভ কৰ| ভাল। 

শিণ্ডৱে জন্মৰ পৰাই কিছুম|ন ভাল অভ্যাস শিকে; দৰাচলতে 
আসি কোনে| জনৰ ব্যক্তিত্বৰ পৰিচয় পাও, তেওঁৰ খোৰ| 
পণালীৰ পৰ|। এবাৰ বেয়| অভ্যাস হলে সি অতি কফ্ট দিয়ে। 
এই শিশুৰ খোৱা| অৱস্থাতে] তিনি ভাগে ভগাব পাৰি৷ 

(১) শৈশব ( কেচুৱা )--মাকৰ গাখীৰ খোৱা অবস্থা । 

(২) মধ্য অবস্থ|। 

(৩) আহাৰ খোৱা অবস্থা। 

এই মধ্যম অৱস্থাতে সাধাৰণতঃ শিশুৱে আচৰিত আচৰিত 
অভাসি শিকে । আহাৰ খোৱা| সময়ত লৰাছোৱালীক খৱং 
ৰ|গ কৰিব নলাগে। খাবৰ সময়ত লৰাঁছোৱালীৰ শৰীৰ আৰু 
মনৰ পএফুল্লত| সন্তুষ্টি আৰু সমতাৰ আবশ্যাক ৷ খাওতে সিহতৰ 
ওপৰত চোকা চকু বা বাধা দিয়| অনুচিত। কেতিয়াবা লৰ| 
ছোৱালীয়ে খানদ্থ ভাল পোৱা,,নেপোঁৱা ধৰিব নোৱাৰে। মাক 
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বাপেকে জে।|ৰ কৰি খুৱাব নেলাগে | ই লৰ| ছোৱালীৰ খোৱাৰ 
বেমেজ্জালী জন্মায়। কেতিয়াবা সন্ভানে ভয়ৰ কাৰণেও খাব 
নোখোজে ৷ কেতিয়|ব| আকৌ৷ খোৱাৰ পিচত কৰিবৰ মন 
ন্বেথোৱা কাম কৰিব লাগৰ ভয়তে লৰ| ছোয়ালীয়ে খোৱ৷ৰ 
পাতত বহু সময় বহি খোৱাত পলম কৰে। 

এহইকাৰণে কিছুমান বিষয়ত ম|ক ব্যাপক তৎপৰ হব লাগে। 
যেনে শিশুয়ে কোনে| নিদ্দিষ্ট পৰিমান আহাৰ খাব লাগিব; 
খোৱাৰ অভ্য|স পৰিস্কাৰ পৰিচ্ছন্ন হব লাগিব; জোৰ কৰি খুৱাব 
নেলাগিব; খোৱাৰ নিদ্দিষ্ট সময় থাকিব লাগিব; শিশু যাতে 
পেটুক নহয় তালৈ মন কৰিব লাগিব। 

প্ৰিস্ক৷ৰ পৰিচ্ছন্নতাৰ অভ্যাস অতি কেচুৱা কালৰ পৰাই 


'_- জন্মাব লাগে। লব| ছোৱালীক শৌচ, প্রসাব কৰ৷, গ| প| 


ধোৱা, কানি কাপোৰ নিকা| কৰি ৰখা আদি নিয়মীয়| হবলৈ 
আৰু নিদ্দিষ্ট সময়ত কৰিবলৈ শিকাব লাগে । 

টোপনি মানুহৰ আপোন| আপুনি নাঁহে যদিও বহুতে কয় ই 
স্বাভাৱিক। লৰ ছোৱালীয়ে প্রায়েই শোৱাত টান পায়। 
বহুত বয়সিয়ালি মানুহে লৰ| ছোৱালীৰ আগত ফিতাহী কৰে য়ে 
মাজব|তিলৈকে তেওঁলোক নোশাৱে। এই বিলাক ৰবেয়৷৷ 
লৰ|৷ ছোৱালীয়ে স্বভাবতে ডাঙৰক অনুকৰণ কৰে। লৰ| 
ছোৱালীয়ে কেতিয়াব৷ ভাবে মাক বাপেকতকৈ আগতে শুলে| 
হয়তে| কেতিয়|ব| ভাল বস্তুৰ ভাগ হেৰুৱাব ; এনেকৈয়ে সিহতৰ 
পলমকৈ শেৱাৰ অভ্যাস হব পাৰে। নিয়মিত আৰু নিদ্দিফ 


( ২৫৯ ) 


সময়ত শোৱ| ভাল । শৈষবৰ অভ্যাস আজন্ম থাকে। শোৱ| 
কোঠ| আতি নিজঞ্জাল হোৱা ভাল। দুপৰিয়া শোৱা শিশুৰ 
কাৰণে উপকাৰী । দিনৰ আনন্দ, কৰ্মাতংপৰতাই নিশা! ভাল 
টোপনি আনে । ‘গচ 

আঁচ|ৰ ব্যবহ|ৰে যে এক একাৰ সৎ শিক্ষা বুজায় এই কথা| 
তোমাক নকলেও হব বেধকৰে৷ ৷ লৰ| ছোৱালীয়ে খোৰা], কন], 
কুজ| অবধিক ইঁহ| মানে সংব্যবহ|ৰৰ অভাৱকে বুজায় এনে নহয় 
লগে লগে শিক্ষাৰ অভাবে| বুজ|৷য়। ডাঙৰৰ প্রতি সন্মানৰ ভাব 
শিশুৰ বাল্যকালৰ পৰাই ওপজোৱ| সকলে| মাইকা বাপেকীৰ 
প্রধান কর্ঁব্য। বহুতে] পিতৃ মাতৃয়ে সন্তাগৰ অসং আচাৰ 
বৰ সাধাৰণ কথ| বুলি ভাবে আৰু কয়, কেচুৱা সদায় কেচুৱা । 
ডাঙৰ হলে ভাল হব”। কিন্তু ই ভুল। শৈশৱেই সকলে| 
সজ-গুন কৰ্ষনৰ ভাল সময়। সৰুকালৰ পৰ| নাৰীৰ পতি সম্মান 
বঢ়াবলৈ আমাৰ সন্তানক বত্ন লব লাগে। আত্ম সহায়, চাফ 
চিকুনে থকা, আত্ম সামীন বোধ আদিও সৰুৰে পৰা শিকাব 
লাগে। লৰ| ছোয়ালীক সৰুৰে পৰ| বৰ আলস্বুৱা কৰিলে 
ডাঙৰত সি নিঃসহায় আঁৰু আৰাম বিচৰা হয় আৰু কোনে 
কাম নিজে আগ বাঢ়ি কৰিব পৰা ক্ষমতা লোপ পায়। 

সময়াল্বণ্ডিতা -ই এটি আমাব জাতি-গত দোষ । লৰ| 
ছোৱালীয়ে এই গুন সকৰে পৰ| কৰণ নকৰিলে; ইয়াৰ মূল্য'৪ 
বুজিব নোৱাৰে আৰু ডাঙৰত সংসাৰত নানান অস্তববিধ৷ 
ভুগিব লগ! হয়। 


( ২৬০ ) 


ঘৰত লৰ| ছোৱালীক শুঙ্খল| শিক্ষাৰ এটি বান্ধোন থাকিব 
লাগে। সন্ত|ন সদায় ঘৰতে নেথাকে সি নিজৰ ব্যক্তিত্ব নিজে 
গঢ়ি তুলিব। পিতৃ মাতৃয়ে সদায় মনত ৰখা উচিত” ঘৰ লৰ| 
দ্কোৱালীাৰ শিক্ষাৰ স্থান, তাৰ পৰ| শিক্ষা আৰম্ভ কৰি সংসাৰ 
ক্ষেত্ৰত সোমায়। ঘৰতে সিহতে খুটি পুটি নেথাকে”। সৰু সৰু 
লৰ৷ ছোৱালীক ভাল বেয়|ৰ বিষয় বক্তৃতা দিব নেলাগে কাৰণ 
সিহতৰ ভাল বেয়|ৰ ভাব নোপজে । সিহতৰ নিজৰ ভাব বিলাকৰ 
প্রতি মান কৰিব লাগে আৰু দোষ বিলাক আঙ,লিয়াই দিব 
লাগে। লৰ|৷ ছোৱালীক সদাঁয় বিচাৰেই কৰিব নেলাগে সহায়ে৷ 
কৰিব লাগে। সিহতক অলপ অচৰপ স্বাঞ্চীনতাও দিব লাগে। 
লৰাঁই যাতে নিজৰ মনৰ ইচ্ছাৰে চলিব পাৰে এনে চাই এটি 
স্তকীয় ঠ৷ই থকা বাঞ্চনীয়। তাৰ গঠন মুখী পৰ্ত্তি বোৰৰ 
পএশংস| কৰিব লাগে আৰু উদগনি দিব লাগে। ফুলনিবাৰী কৰ, 
ছবি অক।৷ মানসিক উৎকৰ্ষতাৰ উত্তম উপায় । 

, স্বাভাৱিক ব্যবহাৰৰ দ্বাৰাইহে--কেৱল লৰ| ছোৱালীয়ে ধনৰ 
ব্যবহাৰ ব| আবশ্যকৃত| অনুভব কৰে। ; কিব| এটা বস্তু কিনিবৰ 
কাৰণে মাইকী বাপেকীক পয়ছ| খোঁজ| অতি সধাৰণ কথ|। 
এনে অবস্থাত পয়ছ| নিদিয়| ভাল নহয়। শৈশবৰ ধন ব্যবহাঁৰত 
অতি মাত্ৰা দমনে ডেকা কালত অতি খৰচী কৰে। জেপখৰছ্‌ৰ 
কাৰণে এটি -নিদ্ধ৷ৰীত পৰিমানৰ ধন দিয়| ভাল। একেবাৰে 
পয়ছ| নিদিয়াৰ পৰ| উপকাৰ নহয় বৰং আন উপায়ে চুৰতাৰি 
কৰিবলৈ শিকিব আৰু অৰ্দকাৰী ব| স্বাস্থ্যৰ কাৰণে অপকাৰী 


( ২৬১ ) 


বস্তু কিনাৰ অভ্যাস ঘটিব ৷ 

অমাৰ দেশৰ একার পৰিবাৰ পদ্দধতিৰ বিষয়েও একেষাৰ 
কওঁ। সন্তানৰ সকলে| কাম আৰু সকলে| অবস্থাতে হক] 
বাধা দিয়াঁ উচিত নহয়। যদি পএত্যেক কথা তে হকা ক্ব্ধ৷ 
দিয়| হয় তেতিয়| পিতৃ মাতৃয়ে সন্ভ|নৰ শত্ৰু মতা|হে হয়। পিতৃ 
মাতৃৰ স্নেহ 0])16081৮6 হব লাগে। 13016001৮6 হোৰ] 
অনুচিত। পিতৃ মাতৃৰ ভুল ধাবণ| বোৰে সন্তানৰ ব্যক্তিত্ব গঠনৰ 
ভেট| দিব নেলাগে । উপযুক্ত শিক্ষা দিব খোজা মাক বাপকে 
একার্ন পৰিয়ালৰ আনৰ পৰ| সময়ত বাধাও পাব পাৰে । 

লৰ| ছোৱালীৰ কোনে] মানুহ মৰাৰ কাৰণে যেতিয়| মনত 

বৰ শোক ওপজে তাক মানসিক বক্ততা দিব লাগে। ধৰ্ম্মৰ 
কথা লৰ| ছোৱালীৰ মনত জোৰ ক্‌ৰি স্ম্মাৰ নেলাগে--সেই 
বিলাক সিহতৰ মনত আপোনা আপুনি উপজিব 

লৰা ছোৱালীৰ দে|ষ তিনি ভাগত ভগাব পাবি। 

(১) অজ্ঞতাৰ,দোষত--এনে কৰাত লৰ| ছোৱালীৰ দোষ 
হলে শাস্তি দিয়| অনুচিত। সিহতক বুজাবলৈ যত্ন 
কৰিব লাগে ৷ ৌ 

(২) বেচি গুৰুতৰ নোহোঁৱা বা বৰং অতি সাধাবণ দোষত 
শাস্তি অতি লঘু হব লাগে । 

(৩) গুৰুত্বৰ দোষ--শান্তি উপযুক্ত হোৱা উচিত। 

লৰ| ছোৱ|লীয়ে বহুতে| কথা শাস্তি ভুগী শিকে। অনেক 

ক্ষেত্ৰত লব| ছোৱালীয়ে কিছুম|ন নিয়ম কানন মানি চলিব লাগিব 


( ২৬২ ) 


ৱা 


‘আনন্দৰ আপোন| আপুনি পোৱ| স্বাধীনত]। 


সেই বিলাক ঢিলা সোলোক৷| হব নেলাগে। সিহতে কথ৷ 
বতৰ|, কাম কাজত অলপমান স্বাধীনতা উপভোগ কৰিবলৈ 
প[ব লাগে। লৰ| ছোৱালীৰ লগত ব্যবহাৰ কৰাত কঠোৰতা, 
সহানুভু/ত_আ|ৰু দয়াৰ সংমিশ্রন হব লাগে। পুৰস্কাৰ দিয়| 
ভাল, কিন্তু সীম| পাৰ হব নেলাগে। শাস্তি মানেই দুখ দিয়৷। 
ভূল কাম কৰি পোঁৱ| আনন্দৰ - মাত্ৰাতকৈ শাস্তিৰ মাপ বেচি 
হ'লেহে তাক পুনৰ কৰিবলৈ এৰিব। শান্তি কেতিয়াও হিংস| 
পূৰ্ণ হব নেলাগে। শাস্তি দিয়াত নিয়মাবলম্বী হব লাগে। 
ইয়াৰ উদ্দেশ্য হব লাগে সন্তানৰ দোষপূৰ্ণ স্বভবৰ পৰিবৰ্ণ কৰ । 
মিছ| খং দেখুউৱ| বেয়|।। কেতিয়াবা লৰ| ছোৱালীক শাস্তি 
দিম বুলি কলে মুখৰ কথাতে এৰিব নেলাগে কথাই কামে কৰিব 
লাগে। শাস্তি দোষৰ উপযোগী হব লাগে আৰু দোষ কৰাৰ 
লগে লগে দিব লাগে। শাৰীৰিক শাস্তি খুব কমাই দিব লাগে 
তাঁকে] ২ পৰ| ৮ বছৰীয়াকৃহে দিব লাগে। লৰাই বুজি নোপোৱ| 
অবস্থালৈকে শ৷ৰীৰিক শাস্তি দিব লাগে। বুজিব পৰ| ক্ষমত| 
আৰম্ভ হোৱাৰ পৰা শাস্তি এৰিব লাগে। = 

খেল ধেম|ণি লৰ| ছোৱালীৰ কৰ্ম্মলপৰতাৰ চিন। ই 
খেল৷ আৰু 
অনুকবণ অন্তৰ্ৰ ইচ্ছা। প্রথমটোৱে শৰীৰ, ইটোৱে মনৰ ৰঞ্ষন| 
বৃক্ষন, গঠন আৰু সম্পূৰ্ণতা ৰক্ষ৷ কৰে। 

বহু দিন ধৰি তোমালৈ বহুত কথা লিখিলে৷ আৰু কলম 
ভাগৰিছে। দীঘলীয়| জিৰনি লবৰ হইচ্ছ৷ হৈছে। তোমাৰ 


( ২৬৩ ) 


জীৱন মধুময় আৰু মঙ্গলময় হওক। তুম স্থুসন্তানৰ মাতৃ হৈ 
দেশৰ কল্যাণ সাধন কৰ৷ । তোমাৰ সন্তানে অসম মাতৃৰ গৌৰৱ 
বুদ্ধি কৰক। এয়ে মাথে। ভগৱ!নৰ ওচৰত প্রাৰ্থন৷ । ; 
আজিলৈ আৰু এৰেঁ।| দেই ৷ কিবা কথা জানির লাগী] 
থাকিলে আকৌ চিঠি দিব|। পাৰে| নোৱাৰে| চেফ্টা কৰি 


চাম তভতি 
তোম্াবেই 


ককাইদেউ 


(২৬৪ ) 


